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Diinyada Gen¢ Secmenlerin Siyasal, Psikolojik Davrams Egilimleri
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OZET

Bu makale, Diinya genelinde geng segmenlerin psikolojilerinin siyasal davranis egilimlerine etkisini
kapsamli sekilde ele almaktadir. Arastirmada, genclerin siyasi katiim diizeyleri, siyasal kimlik
gelisimleri, psikolojik durumlari, sosyal medya kulanim diizeyleri ve aligkanlilari ve kiiltiirel
farkliliklart dikkate alinmig, genglerin siyasal davranislari kiiresel Ol¢ekte analiz edilmistir. Ayrica
makalede geng¢ segcmenlerin siyasal katilimi1 hem psikolojik faktorler agisindan hem de sosyal medya
ve diger dijital platformlar agisindan degerlendirilmis ve aralarindaki etkilesim incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik, siyaset, Geng segmen, Davranig, Medya, Kiiltiir

ABSTRACT

This article comprehensively examines the impact of the psychology of young voters on their political
behaviour tendencies worldwide. In the research, the political participation levels, political identity
development, psychological states, social media usage levels and habits, and cultural differences of
young people are taken into consideration, and the political behaviours of young people are analysed
on a global scale. In addition, the article analyses the political participation of young voters in terms of
both psychological factors and social media and other digital platforms and examines the interaction
between them.

Keywords: Psychological, politics, Young voters, Behaviour, Media, Culture
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1. GIRIS

Diinya tarihine bakildiginda gen¢ se¢menlerin siyasal ve psikolojik davranislarinin iilkelerin
demokratik siireglerinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Gengler, yasadiklari toplumun
gelecegini sekillendiren karar vericiler oldugundan genglerin se¢imlerdeki davranig bigimleri,
ilkelerin siyasi ortamini énemli Sl¢giide etkilemektedir. Geng segmenlerin siyasete yaklasimi,
siyasal goriisleri ve davraniglari psikolojik faktorlerden ve i¢inde yasadiklari toplumun sosyal
dinamiklerinden etkilenmektedir. Giiniimiizde genclerin politik egilimlerinin ve siyasal
kimliklerinin sosyal medya, dijital platformlar, ekonomik ve kiiltiirel yasam gibi faktdrlerden

etkilendigi goriilmektedir.

Bu makale, Diinya genelinde gen¢ se¢gmenlerin siyasal psikolojik davranis egilimlerini genis
bir cergeveyle ele almayr amaclamaktadir. Genglerin siyasete katilimi; se¢imlere katilim
siireci, oy kullanma tercihleri ve siyasal kimlik gelisimi, psikolojik siirecleri ve toplumsal
etkilesim gibi birgok faktoér acisindan degerlendirilmektedir. Genglerin siyasete katilimini
hem kisisel hem psikolojik hem de soysal faktorler etkilemektedir. Ozellikle genglerin siyasi
psikolojik davraniglarinda soysal medyanin rolii, kimlik insasi, psikolojik egilimler ve

toplumsal davranislarin 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Genglerin karar verme siirecinde hem kendi kisisel deneyim, karakteristik 6zellikleri gibi i¢sel
faktorler hem de siyasal kiiltiir gibi digsal etmenler etkilidir. Bireyin siyasal kiiltiiriiniin
gelisim siirecinde edindigi bilgiler, bireysel tercihleri, kampanya faktorleri oy tercihini
belirlemektedir (Lau ve Redlawsk, 2006). Siyasal iletisim de genglerin siyasal davraniglarini
etkileyen diger bir kavramdir. Siyasal iletisim bireyin kiiltiirii, algisi, algilamasiyla ve ikna
olmasiyla iliskilidir (Erbay ve Aslan, 2019; Sener, 2020). Siyasal iletisim ve algilama bireyin
icinde bulundugu toplumun Kkiiltiiriinden beslenmektedir. Toplumun kiiltiirii, inan¢ ve
degerleri, aligkanliklari, ilgileri bireyin algisina yansimakta ve birey ikna olarak siyasal

tercihini yapmaktadir (Goksu, 2016).

Geng se¢cmenlerin siyasal psikolojik davranislarinin anlamlandirabilmek i¢in dncelikle konuya
iliskin kavramlarin net bir sekilde tanimlanmasi sonrasinda konuya iliskin teorik
yaklasimlarin ele alinmasi gerekmektedir. Bu boliimde, genglerin siyasal davranislarini
sekillendiren psikolojik etkenler, toplumsal kimlige iligkin teoriler ve siyasal katilima iligkin
teorilere yer verilecektir. Ayrica bu teorilerin genglerin se¢im siirecinde tutumlarina,

davraniglarina yansimalari ve se¢im siireglerindeki rolii iizerinde durulacaktir.
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1.1. Siyasal Katilim ve Psikolojik Davrams

Siyasal katilim bireylerin demokratik siireclere dahil olma derecelerini ifade etmektedir ve
demokratik katilim cesitli sekillerde gerceklesebilir: oy kullanma, protesto etme, siyasi
kampanyalara katilma gibi. Bireylerin siyasal katilimi psikolojik egilimlerinin yani sira
toplumun yapisi ve kiiltiirel normlari ile yakin iligki i¢indedir. Psikolojik egilimler ise bireyin
kimlik olusturma siireci, degerleri ve inanglarina gore sekillenmektedir. Genglerin siyasal
katilim1 sadece se¢men olarak degil, toplumsal hareketlere aktif katilim kapsaminda ele

alinabilir.

Cagdas demokrasilerde oOzellikle geng se¢cmenlerin siyasal katilimi 6nem tasimaktadir.
Gengler sisyasal katilim siirecinde oy verme davranigi yaninda siyasal kampanyalara katilim,
protesto eylemlerine destek verme, aktivizm ve goniillii olarak ¢aligmalara katilim saglama
davraniglarinda bulunmaktadir (Verba, Schlozman & Brady, 1995). Geng se¢menlerin siyasi
katiliminda psikolojik ozellikleri, toplumsal aidiyet duygulari ve medya gibi etkenler tercih

siireclerini sekillendirmektedir.

Bireyin siyasal katilimindaki en temel belirleyicilerden biri olan psikolojik davranislar;
ozellikle ergenlikten geng yetiskinlige gecis doneminde bireyin siyasal kimligini olusturmakta
onemli bir role sahiptir. Birey bu siiregte aidiyet duygusu, kontrol algis1 ve 6z-yeterlilik gibi
psikolojik faktorlerden etkilenmektedir (Erikson, 1968). Bireyin bu donemde gelistirdigi
bireysel farkindalik genglerin topluluk ve ideolojiyle 6zdeslesmesini ve aktif olarak yurttaglik

bilincine yonelmesini saglamaktadir.

Genglerin siyasal davranislarimi etkileyen faktorlerden bir digeri dijital medya araglaridir.
Sosyal medyada yer alan platformlar genclerin hem bilgiye ulagmasin1 saglamakta hem de
fikirlerini beyan etmesine olanak saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal medyanin
genclerin siyasal farkindaligini arttirdigi ancak ayni zamanda yanlis bilgi edinme, filtre
baloncuklar1 ve kutuplasma gibi olgularla siyasal davraniglarin ¢ergevesini daralttigi
goriilmektedir (Pariser, 2011; Boulianne, 2015) Ornegin sosyal medyadan edinilen bilgilerin
dogruluk ve giivenilirligine iliskin silipheler, geng bireylerin siyasete yaklasiminda giivensizlik

duygusu yaratabilmektedir.
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Siyasal katilimin saglikli olmasinda bir diger etkende bireyin psikolojik iyi olma halidir.
Siyasal katilimla birlikte bireyler karar siireglerini etkiledigini diisiinerek ve hissederek kendi
0z-kontrol duygularin1 giiglendirirler. Bandura (1977) tarafindan gelistirilen 6z-yeterlilik
kuraminda gore, bireyin kendi eylemlerinin etkili olacagina ve sonug yaratabilecegine dair
olan inanci siyasal davraniglarini etkilemektedir. Bu yilizden gen¢ bireyler kendilerini etkili

hissetmesi onlar1 aktif siyasal davraniglara yonlendirebilmektedir.

Toplumsal kurallar ve Kkiiltiirel faktorler de geng se¢menlerin siyasal davraniglarini
etkilemektedir. Tiirkiye, Brezilya, Giiney Kore ve ABD gibi iilkelerde yapilan karsilastirmali
calismalarda genclerin siyasete bakiginda hem sosokiiltiirel hem de psikolojinin belirleyici

oldugu sonucuna varilmistir (Dalton, 2014).

Omegin bireyselciligin baskin oldugu toplumlarda bireysel sorumluluk 6n plandayken
kolektivist kiiltiire sahip toplumlarda siyasal katilimda grup kimliginin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak, gen¢ se¢menlerin siyasal davranislarinda biligsel ve duygusal
stirecler, kimlik gelisimi, kiiltiir ve sosyal medya gibi bir¢cok degiskenin etkilesim halinde
oldugu anlagilmaktadir. Genglerin siyasete daha aktif katiliminin saglanmasi i¢in psikolojik
gelisimlerine uygun siyasal katilim alanlar1 olusturulmali ve okuryazarlik diizeyleri
arttirtlmalidir.  Siyasal egitim programlart tasarlanirken genclerin psikolojik ve biligsel

gelisimleri dikkate alinmalidir.
1.2. Kimlik ve Psikolojik Kimlik Kuramlari

Gengler, kisisel ve toplumsal faktorlerin etkisinde siyasal kimliklerini sekillendirir. Erikson
kimlik gelisimi kuramini agiklarken genclerin psikolojik kimliklerinin kimlik krizi siireci ve
bu siirecin toplumsal ve kiiltiirel etkisi ile sekillendigini vurgulamaktadir (Erikson, 1968). Bu
stirecte gencler siyasi ideolojiler, toplumsal degerler ve grup aidiyeti gibi kavramlarla
kimliklerini olusturmaktadir. Siyasal kimligin sekillenmesi, genglerin diinya goriisiinii ve

segmen tutumunu dogrudan etkilemektedir.

Tajfel ve Turner’mn sosyal kimlik teorisi, grup aidiyeti kavraminin bireylerin siyasal
davraniglarin1 nasil etkiledigi ve yonlendirdigini aciklamaktadir. Bu teoriye gore gengler
ozellikle politik ideolojilerine gore aidiyet duygusu gelistirmekte ve bu duyguyla parti ve
sosyal eylemlere katilmaktadir. Bu baglamda grup kimligi genglerin; toplumsal sif ve

siyasal katilimlarin1 belirlemektedir.
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1.3. Sosyal Medyanin Rolii

Dijitallesmekte olan diinyada sosyal medya, genclerin siyasal ve psikolojik davranislarini
sekillendiren en giiglii araglardan biridir. Pariser (2011) filtre baloncugu teorisi ile sosyal
medya iizerinden ¢esitli algoritmalar yoluyla bireylerin sadece benzer diisiincelerini gérmeleri
saglanarak ve bilgi cesitliliginin sinirlandirilmasi yoluyla bireylerin politik diisiincelerini tek
bir perspektife indirgenmesi saglanir. Sosyal medyadan edinilen bilgiler genglerin psikolojik
tutumlarmi ve politik tercihlerini onemli derecede etkilemektedir. Bu durum, siyasi
kutuplagmanin artarak bireyin kendi diigiincelerine benzer igerikleri tercih etmesine neden

olmaktadir.

Sosyal medya bireyin siyasal davramiglarmi etkiledigi diger bir kavram FOMO (Fear of
Missing Out) birseyleri kagirma korkusudur. Gengler birseyleri kag¢irma korkusuyla
diinyadaki etkinliklere katilma egilimindedir. Bu durumda toplumsal medya {izerinden

yapilan etkilesimlerin genclerin psikolojik 1yilik halini etkiledigi goriilmektedir.

Gengler i¢in sosyal medya hem bir iletisim platformu hem de siyasal i¢eriklere ulagip yorum
yaptiklar1 ve eylem c¢agrilarina katildiklar1 bir sosyallesme aracidir. Genglerin siyasi katilim
motivasyonlar1 sosyal medya iizerinden sekillenen grup aidiyetleri, sosyal kurallar ve
duygusal tepkileriyle dogrudan iligkilidir. (Boulianne, 2015). Siyasal psikolojiye gore ise
sosyal medya araciligiyla gelisen davranislar hem bilissel hem de duygusal tepkilere (umut,
korku, 6fke... gibi) neden olmaktadir (Marcus et al., 2000). Ornegin sosyal medyada goriilen
bir siddet haberine 6fke tepkisi, genclerin sosyal medya protesto ya da ¢evrimici imza katilimi

yapmalarini saglayabilir.

Sosyal medyanin genglerin siyasal psikoloji lizerine olumlu etkileri yaninda olumsuz etkileri
de bulunmaktadir. Algoritmik filtreleme ve yanki odalar1 (echo chambers) kullanarak sadece
kendi diinya goriislerine uygun igeriklere ulagsmasini saglayarak, siyasal kutuplasmay1 ve
farkli diisiinceye sahip gruplara yonelik olumsuz Onyargilarini arttirabilir (Pariser, 2011;
Sunstein, 2018). Bu sayede genclerin empati yapmasi sinirlanmis, demokratik diyalog
zayiflamis ve duygusal tepki yonetimindeki kontrol bozumus olabilir. Siyasal psikoloji bu
siirecte sosyal medyanin neden oldugu “biz-onlar” ayrimmin genglerdeki igsellestirme ve

uzun vadede siyasal kimlik gelisimine etkilerini incelemektedir.
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Siyasal psikoloji literatiiriine bakildiginda genglerin siyasal 0Oz-yeterlilik algis1 One
cikmaktadir. Bandura’ya (1997) gore 6z-yeterlilik kuraminda bireyin kendini siyasi degisimi
etkileyecek bir aktor olarak diistinmesi halinde katilimc1 olacagini belirtmektedir. Bu siirecte
sosyal medya Oz-yeterlilik duygusunu hem zayiflatabilir hem de destekleyebilir. Ornegin,
sosyal medyada popiiler bir siyasal icerik geng¢ birey lizerinde etki yaratma duygusunu
arttirabilir; bilgi kirliligi veya siber zorbalik gibi olgular ise bu etki duygusunun kirilmasina

sebep olabilir (Marwick & Boyd, 2014).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda sosyal medyanin genglerin siyasal bilinci tizerindeki
etkilerine yogunlasmistir. Ornegin, Akin ve Arikan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
sosyal medyay1 aktif olarak kullanan genglerin siyasal konularla daha ilgili ve tartismaci
olduklar1 gbzlenmistir. Ancak bu duyarlilik her zaman rasyonel katilima donmedigi, bazen de

duygusal tepkiye doniistiigii belirtilmektedir.

Politik ve siyasi acidan bakildiginda sosyal medyanin aciklik, katilim, topluluk, baglanma,
iletisim gibi Ozellikleri sayesinde gengler sosyal medya araciligi ile g¢esitli olaylara tepki
verebilmektedir. Bireyler siyasi tutum ve davraniglarini gostermek i¢in katilim veya geri

bildirim yapabilmekte, grup aidiyet duygusu gelistirmektedir (Akar, 2010).

Sonug olarak, geng bireylerin siyasal tutum ve davranislarini sekillendiren, sosyal medya ve
siyasal psikoloji karsilikli etkilesim halinde olan iki 6nemli alandir. Genglerin siyasal
bilinglerini gii¢lendirmek ve farkindaliklarini arttirmak ve psikolojik iyilik hali i¢in sosyal
medya okuryazarlifi ve dijital etik gibi egitimlerin verilmesi ve psikolojik dayanikliligin

desteklenmesi gereklidir.
1.4. Siyasal Psikolojinin Gencler Uzerindeki Etkisi

Siyasal psikoloji, bireylerin siyasal tutum ve davraniglarini, deger ve inanglarini anlamaya
yonelik caligmalarin yapildigi bir bilim dalidir. Genglerin sisyasal tutum ve davranislari
psikolojileri ile dogrudan iligkilidir. Siyasal tutum ve davranislar; aile, egitim, sosyal medya,
cevre ve Kkisisel tecriibelerin etkisiyle sekillenmektedir. Toplumlarin gelisim ve degisim
siireclerinde 6zellikle genglerin siyasi kimliklerinin gelisimi, se¢imlere katilimi, tutumlar

Onem tasimaktadir.
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Siyasal psikoloji, bireylerin siyasal gelismelere, kurumlara ve liderlere iliskin diisiince,
davranis ve tutumlar1 inceleyen bir disiplindir. Ozellikle genglerin siyasal diinyaya olan ilgisi,
gelisim psikolojisi ve siyasal sosyallesme agisindan incelenmelidir. Gengler yas itibariyla
kimlik olusturma siirecinde olmalar1 nedeniyle duygusal ve bilissel gelisimin aktif bir
doneminde oldugundan siyasal ve psikolojik etkilere daha duyarlidir (Erikson, 1986; Sears &
Levy, 2003).

Gengler siyasal kimliklerini gelistirme siirecinde c¢evresel ve psikolojik olarak bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerden bazilari aile, okul, akranlar ve sosyal medya olarak
sayilabilir (Flanagan & Gallay, 1995). Bu dis etkenler, genclerin icsel psikolojik siiregleriyle
biraraya geldiginde genglerin siyasal tutum ve davranislarina yon vermektedir. Ornegin,
bireyin diinyay1 algilama diisiincesine gore otoriteye ve siyasete olan tepkileri degismektedir

(Jost et al., 2003)

Siyasal katilimi etkileyen unsurlardan biri de bireyin egitimidir. Egitim derecesi ne kadar iist
seviyede olursa birey kendisini siyaset {izerinde etki edebilecek potansiyelde hissetmekte ve

siayasal katilim i¢in motive olmaktadir (Asher vd., 1984)

Siyasal psikoloji genglerin siyasete olan ilgi ve katilim diizeyleri gibi motivasyonel
stiregleriyle de ilgilenmektedir. Bandura (1997) 6z-yeterlilik kuraminda bireylerin siyasal
siireci etkileyebilecegine olan inanci siyasi katilim davranigini arttigini sdylemektedir.
Boylelikle gengler siyasal davraniglarnda daha aktif olmakta, oy verme, goniilliillik ve
cevrimigi ¢aligmalara yonelmektedir. Diisiik 6z-yeterlilik algisinda ise gilivensizlik duygusu

gelismekte ve siyasal alana olan ilgi azalmaktadir (Torney-Purta et al., 2001).

Giliniimiiz dijital ¢aginda gencler siyasal bilgilere daha yogun ve hizli erisim saglamasina
ragmen siyasal psikoloji agisindan yeni firsat ve riskleri de barindirmaktadir. Sosyal medya
sayesinde gencler bir yandan siyasal farkindaligini arttirirken diger yandan duygusal
manipiilasyon, kutuplagsma ve bilgi kirliligi gibi durumlara maruz kalabilmektedir (Boulianne,

2015; Marwick & Lewis, 2017).

Ozellikle siyasi olaylara anlik tepki verilmesi ve duygusal yogunlugun olmasi, genglerin

rasyonel olarak siyasal karar alma siireclerini olumsuz etkileyebilmektedir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 7



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

Siyasal psikoloji araciligiyla genglerin toplumsal olaylarla ilgili verdikleri tepkilerin (korku,
ofke, umut vb.) analiz edilerek bu duygularin bireyin duygusal tercihlerini nasil etkiledigi
arastirilabilir. Ornegin, ekonomik kriz ve toplumsal adaletsizlik gibi olaylar karsisinda
genglerde degisim istegi, protestolara katilim davranislar1 gelisebilir (Vab Zomeren et al.,
2008). Bu gibi degisimler sadece bireysel doniisiimii degil toplumsal doniisimii de

etkileyebilir.

Genglerin siyasete olan 1ilgisi siyasal pikoloji tarafindan incelenirken, genglerin siyasal
bilinglerini gelistirmek i¢in de egitim programlar: diizenlenmesi, dijital okuryazarlik becerileri
egitimi gibi gengleri destekleyecek sistemler gelistirilmelidir. Tiim bu siirecin sagliklt ve

kapsayici olarak insa edilmesinde geng bireylerin psikolojileri de dikkate alinmalidir.
1.5. Kiiresel Perspektifte Gen¢ Secmenler

Genglerin siyasal tutum ve davraniglart yasadiklart cografya ve kiiltire gore farklilik
gosterebilir. Bennett ve Segerberg (2012) dijital medya ve genclerin siyasal katilimini
incelenmis, diinya genelinde ¢evrimici platformlar kullanarak genglerin daha fazla katilim
sagladiklarin1 belitrmislerdir. Geng se¢cmenler bolgesel olarak farkliliklar gostersede kiiresel
olarak protestolara, sosyal hareketlere ve cevrimi¢i kampanyalara katildiklari

gozlemlenmektedir.
2. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, genglerin psikolojik siyasal tutum ve davraniglarini anlamak ve kiiresel
olarak bu davraniglarin nasil sekillendigini analiz etmektir. Ayrica gen¢ segmenlerin siyasal

davraniglari ile psikolojik iyi olus halleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir.

Bu calismada genclerin siyasal katilim diizeyleri ve tercihleri, bu siliregte sosyal medya ve
dijital araclardan nasil faydalandigi ve siyasi kimliklerini gelistirirken psikolojik olarak
karsilastiklar1 sorunlar ele alinmaktadir. Farkli kiiltiirlere sahip genglerin siyasal davranislari

arasindaki farkliliklar ve benzerlikler de ayrica degerlendirilmektedir.
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3. YONTEM

Bu arastirmada diinya capinda geng¢ segmenlerin siyasal psikolojik davranis ve tutumlarini
incelemek icin nitel aragtirma yontemi kullanilmaktadir. Nitel arastirma, bireylerin sosyal
diinyasin1 derinlemesine anlamak icin veri toplayarak analiz yapmayi amaclayan bir
yaklasimdir. Bu boliimde, arastirma yonteminin tercih sebebi, katilimcilara iliskin bilgiler,

veri toplama siireci ve veri analiz tekniklerine iliskin detayli bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Tasarimi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir (Creswell,
2017). Fenomenoloji, katilimcilarin yasam deneyimlerini ve deneyimleri hakkindaki
diisiincelerini anlamaya yonelik bir yaklagimdir. Genglerin sisyasal katilimi ve psikolojik
yonelimlerini anlamak i¢in, onlarin bu siirecteki secim davranislarini, siyasi katilimlarini ve
deneyimlerini derinlemesine analiz etmek gerekmektedir. Bu yaklasim, gen¢ katilimcilarin

bilissel, duygusal ve toplumsal deneyimlerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.
3.2. Katihmcilar

Aragtirmaya katilan gengler, 18-30 yas aralifinda, farkli siyasal ge¢mise, cografya ve kiiltiire
sahip se¢menlerden olusmaktadir. Katilmcilar, sosyal medyayr kullanma diizeyi, siyasi
katilm diizeyi ve genel siyasi egilimlerine gore belirlenmistir. Farkli kitalardan (Asya,
Avrupa..vb) ve farkli siyasal sistemlerden secilen katilimcilarla kiiresel bakis agist

yansitilmaya calisilmistir.
Katiimcilara iliskin Bilgiler

Yas Araligi: 18-30 yas

Siyasi Katihm Diizeyi: Aktif siyasal katilimda bulunan bireyler (Oy kullanan, segimlere
katilan, protestolara katilan vb.)

Medya Kullanimi: Sosyal medyay1 yogun olarak kullanan bireyler

Cografi Dagihm: Farkli kitalardan ve farkli kiiltiirlerden gencler

Arastirmada fenomenolojik yaklagimda yeterli derinligi yansitmak icin 30 katilimer ile

calisma yapilmistir. Bu katilimcilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmastir.
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3.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siirecinde 30 katilimciya yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Bu goriismeler ile katilimcilarin tecriibelerini anlatmalarina imkan saglanirken

aragtirmacinin da belirli konularda yogunlagmasina olanak saglanmstir.

Goriismelerde katilimcilara asagida yer alan ana basliklara iliskin sorular sorulmustur.

Siyasal Kimlik ve Katilim: Siyasi kimliginiz nasil olustu? Sizin i¢in 6nemli siyasi degerler

nelerdir? Secimlerde katilm sikliginiz ve aliskanliginiz nelerdir?

Sosyal Medyanin Rolii: Sosyal medya platformlarini nasil kullaniyorsunuz? Sosyal medya

siyasal goruslerinizi ne sekilde etkilemektedir?

Psikolojik Egilimler: Secim dénemlerinde ne hissediyorsunuz? Sisyasal katilim, ruh halinizi

nasil etkilemektedir?

Toplumsal Faktorler: Aile ve arkadaslarinizin siyasal disince ve tutumlari sizin politik

secimlerinizi etkilemekte midir?

3.4. Veri Analiz Yontemi

Yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucunda elde edilen veriler, tematik analiz yapilarak
incelenmistir. Tematik analiz yonetminde verilerdeki ortak tema ve desenler belirlenir ve
bunlar kullanilarak derinlemesine anlam c¢ikarilarak katilimcilarin  sisyasal psikolojik

davraniglarini analiz edilmistir. Bu siirecte asagida yer alan asamalar tamamlanmistir.

Veri Okuma ve Kodlama: Goriisme transkriptleri dikkatlice okunarak temalar belirlenmis ve

ilk agsama i¢in kodlama yapilmistir.

Tema ve Alt Tema Belirleme: Ana temalar olusturulduktan sonra, bu temalar alt temalarla

non

detaylandirilmistir (6rnegin, "siyasal kimlik", "sosyal medya etkisi", "psikolojik etki" gibi).

Temalarin Analizi: Kodlanan veriler, literatiire dayandirilarak analiz edilmis ve bu temalarin

genglerin siyasal katilimini, psikolojik durumlarini nasil etkiledigi incelenmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine goériismelerin
analizine dayali bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin siyasal psikolojik davranig
egilimlerine iliskin olusturulan ana temalar ve alt temalar, O6nceki boliimlerde yer alan
kuramsal cerceve ile iliskilendirilmistir. Bulgular, sosyal medya etkisi, siyasal katilim
diizeyleri, psikolojik durumlar, kimlik gelisimi ve toplumsal etkilesimler gibi ana basliklar

altinda agiklanmaya caligilmistir.
4.1. Siyasal Katilim ve Kimlik Olusumu

Katilimeilarin ¢ogu, siyasal kimliklerini gelistirme siirecinde ailelerinden, arkadaslarindan ve
egitim sistemlerinden 6nemli derecede etkilendiklerini belirtmislerdir. Ozellikle, ailelerin
siyasal tutumlar1 ve arkadas c¢evresindeki grup kimlikleri, genclerin siyasal tercihlerini

etkileyen baglica faktorler olarak belirtilmistir.

Alt Tema 1.1: Aile ve Sosyal Cevre Etkisi

Katilimeilarin ¢ogu, ailelerinin siyasal goriislerinin kendi siyasal kimliklerini biiylik 6lciide
etkiledigini belirtmistir. Ornegin, bir katilimci: "Ailem hep sol goriisliiydii, onlarmn
sohbetlerinden etkilendim ve zamanla kendimi ayni disilincelere sahip olarak buldum."

seklinde belirtmistir.
Alt Tema 1.2: Arkadas Cevresi ve Grup Kimligi

Onemli bulgulardan biri de genglerin arkadas gruplarmin siyasal katilim kararlarmi énemli
Olciide etkiledigidir. Gengler, sosyal cevrelerinden edindikleri bilgilerin ve katildiklar

toplumsal hareketlerin siyasal tercihlerini etkiledigini belirtmislerdir.
4.2. Sosyal Medyanin Siyasal Davramslar Uzerindeki Etkisi

Sosyal medya kullanimi1 da genglerin siyasal davraniglarini sekillendiren 6nemli bir faktordiir.
Katilimcilarin ¢ogu, sosyal medya platformlarinin bilgi edinme ve siyasal goriis gelistirme
stireclerinde kritik bir rol oynadigini ifade etmistir. Diger taraftan sosyal medyanin yarattig

filtre baloncuklar1 ve kutuplagma etkileri de sikga dile getirilmistir.
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Alt Tema 2. 1: Bilgi Edinme ve Siyasal Farkindahk

Katilimcilarin = ¢ogu, sosyal medya kullaniminin siyasal olarak kendilerini daha
bilinglendirdigini belirtmistir. Facebook, Twitter ve Instagram gibi platformlar sayesinde
siyasi olaylara dair hizli bilgilere ulasabildiklerini belirtmislerdir. Bir katilimci su sekilde
ifade etmistir: "Sosyal medya sayesinde diinya capinda siyasi olaylardan hemen haberdar
oluyorum. Eskiden haberleri sadece televizyondan izlerdim, ama artik her an sosyal

medyadayim."
Alt Tema 2. 2: Kutuplasma ve Filtre Baloncuklari

Katilimcilar sosyal medyanin olumsuz yonlerinden de bahsetmistir. Bir¢ok katilimci, sosyal
medyanin sadece benzer goriisleri pekistirdigini ve farkli bakis agilarini gérmekte
zorlandiklarin1 belirtmistir. "Instagram ve Twitter’da takip ettigim ¢ogu kisi benimle ayni

goriisleri paylasiyor. Bagka goriisleri gormek beni zorluyor."
4.3. Psikolojik Durum ve Siyasal Katihm

Siyasal katilim ve genclerin psikolojik 1yilik halinin giiclii bir iliski iginde oldugu
goriilmistir. Katilimeilar, se¢cim donemlerinin duygu durumlarini  genellikle olumsuz

etkiledigini, stres ve kaygi seviyelerini arttirdigini belirtmislerdir.
Alt Tema 3. 1: Secim Doneminde Kaygi ve Stres

Katilimeilarin ¢ogu se¢im donemlerinde siyasal olaylarin psikolojik iyi olus halini olumsuz
etkiledigini dile getirmistir. Ozellikle, politik kutuplasmanin ve secim sonuglarmin
belirsizliginin kaygi yarattig1 ifade edilmistir. "Secim zamani herkes ¢ok gergin oluyor.
Sosyal medyada siirekli olumsuz yorumlar ve politik tartismalar goriiyorum. Bu beni

gercekten kaygilandiriyor."
Alt Tema 3. 2: Siyasal Katilhmin Psikolojik Memnuniyet Yaratmasi

Katilimeilarin  bazilari, segimlere katildiklarinda kendilerini psikolojik olarak rahatlamig
hissettigini belirtmistir. Secimlere katilmak ve oy kullanmak genclerin bazilar1 igin
sorumluluk duygusu ve toplumsal aidiyet hissi yaratmaktadir. "Oy kullandigimda kendimi

giiclii hissediyorum. Bir seylerin degisebilmesi i¢in ¢abalamam gerektigini diisiiniiyorum."
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4.4. Kiiltiirel ve Cografi Farkhihklar

Aragtirmanin bulgularindan bir taneside, genclerin siyasal davranislarini belirlemede, kiiltiir
ve cografi kosullarin 6nemli rol oynadigidir. Bati toplumlarindaki gengler, 6zellikle bireysel
haklar ve ozgiirliikler konularina yogunlasirken, Asya ve Afrika toplumlarindaki gengler ise

toplumsal sorumluluk ve kolektif degerlere iligkin siyasal tercihlere yogunlagmaktadir.
Alt Tema 4. 1: Bati’da Bireyselci Yaklasimlar

Bat1 toplumlarindaki gengler, genellikle bireysel haklar ve 6zgiirliikkleri savunarak daha liberal
siyasal goriisler benimsemektedirler. "Bat1 toplumunda gengler daha bireysel bir yaklasim

sergilemektedir. Toplumdaki haklar ve 6zgirliikler onlar i¢in daha 6nemlidir."
Alt Tema 4. 2: Asya ve Afrika’da Toplumsal Degerler

Asya ve Afrika’daki gencler ise daha kolektif degerler ve toplumun faydasi icin siyasal
tercihlerde bulunmaktadirlar. “Asya kiiltiiriinde aile ve toplum onemli kavramlardir. Bu

yiizden siyasal kararlar alinirken toplumumun genel 1yiligi dogrultusunda karar veriyorum."

5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular, mevcut literatiirle karsilastirilarak
tartisilmaktadir. Geng¢ se¢menlere iliskin siyasal psikolojik davramis egilimleri ve nasil
sekillendigi, bu davraniglarin kiiresel olarak yansimalar1 analiz edilecektir. Ayrica, sosyal
medya kullanimi, kimlik gelisimi ve psikolojik faktorlerin genglerin siyasal katilimina etkisi

tizerine yapilan degerlendirmeler sunulmaktadir.

5.1. Geng¢ Se¢menlerin Siyasal Katilimi ve Kimlik Olusumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, genglerin siyasal katilimina yon veren baslica
faktorlerin aile, sosyal ¢evre ve egitim gibi toplumsal etkiler oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, Erikson tarafindan gelistirilen kimlik gelisimi teorisiyle ortiismektedir. Erikson’a gore

(1968) genclik donemi kimlik arayis1 ve kimlik krizlerinin belirgin oldugu dénemdir.

Katilimeilarin - siyasal kimlikleri biiylik 0lciide ailelerinden ve sosyal g¢evrelerinden
etkilenmektedir, kimlik gelisimi bu siirecin bir yansimasidir. Ozellikle sosyal ¢evre, genglerin
siyasal goriislerini etkileyen onemli bir faktérdiir. Bu bulgu, sosyal kimlik teorisinin grup
aidiyetini vurgulayan yaklasimiyla da tutarlidir (Tajfel & Turner, 1979).
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Bununla birlikte, sosyal ¢evre yalnizca genglerin diisiincelerini degil, ayn1 zamanda onlarin
siyasal eylemde bulunma derecelerini de belirlemektedir. Genglerin arkadas gruplarinin siyasi
egilimleri, bireylerin se¢imlerdeki katilim oranlarini dogrudan etkiledigi gézlemlenmistir. Bu
bulgu, daha once yapilmis arastirmalarla (Bennett & Segerberg, 2012) tutarlidir ve sosyal

cevrenin siyasal katilim iizerindeki giiclinii ortaya koymaktadir.

5.2. Sosyal Medyanin Rolii

Aragtirmanin bulgulari, sosyal medyanin genglerin siyasal tutumlarini ve davranislarini
sekillendirmedeki etkili oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogu, bilgi edinmek icin
sosyal medya platformlarinin 6nemli bir ara¢ oldugunu, ancak ayn1 zamanda kutuplasmaya ve
yanlis bilgilendirmeye de neden oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal medyanin siyasal

kutuplagsmay artirici etkisi, Pariser’in (2011) filtre baloncugu teorisiyle ortiismektedir.

Pariser, dijital platformlar iizerinden kullanicilara yalnizca benzer goriislerin sunuldugunu ve
bdylece bireylerin farkli bakis agilarina ulasiminin sinirlandigini belirtmistir. Bu arastirmanin
bulgular1 da, sosyal medya kullanan katilimcilarin da benzer goriislere maruz kalmalarinin,

siyasal katilimlarini dar bir ¢erceveye sikistirmalarina neden oldugunu gostermektedir.

Ancak, sosyal medyanin siyasal farkindalik yaratma ve bilgi edinme gibi konularda sagladig:
imkanlar da vurgulanmistir. Gelisen dijital ortamlar, genglerin diinya capindaki siyasal
olaylardan daha hizl1 ve etkili bir sekilde haberdar olmalarini saglamaktadir. Bu bulgu, sosyal
medya ve dijital platformlarin, geleneksel medya araglarina gore daha etkili bir siyasal

bilgilendirme araci oldugunu savunan ¢alismalar1 desteklemektedir (Boulianne, 2015).

5.3. Psikolojik Etmenlerin Siyasal Davrams Uzerindeki Etkisi

Arastirma, genglerin siyasal katilim ve davranislarinin psikolojik durumlariyla giiclii bir iliski
igerisinde oldugunu gostermektedir. Se¢im donemlerinde bireylerin kaygi ve stresinin artmast,
duygusal durumlarini, siyasal tercihlerini ve katilim kararlarin1 etkilendigini gozler Oniine
sermistir. Bu bulgu, siyasal psikoloji alan yazinda yer alan ve se¢im siireclerinin bireylerin
psikolojik iyilik hallerini etkiledigini belirten calismalar1 da desteklemektedir (Gaines,
Kuklinski, & Quirk, 2007). Se¢cim sonuglarinin belirsizligi, politik kutuplasmalara neden
olmakta, genclerin psikolojik stres diizeylerini arttirmakta ve buna bagli olarak siyasal

davraniglarina yon vermektedir.
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Bununla birlikte, baz1 katilimcilar ise se¢imlere katilmanin psikolojik olarak tatmin ettigini ve
giic duygusu yarattigini belirtmistir. Bu bulgu, siyasal katilimin bireylerin gii¢lii hissetme ve
aidiyet duygusu yaratma potansiyeline sahip oldugunu gosteren Onceki arastirmalarla
tutarlidir (Blais, 2000). Genglerin siyasal katilimlariin, toplumsal sorumluluk ve psikolojik
iyilik hali iizerindeki olumlu etkisi bulunmakta, bireylerin daha genis ve toplumsal bir

baglamda kendilerini ifade etmelerine imkan saglamaktadir.

5.4. Kiiltiirel ve Cografi Farkhihklar

Aragtirma, gen¢ secmenlerin siyasal davramislarimin cografya ve kiltiirel farkliliklardan
etkilendigini gostermistir. Bat1 toplumlarinda gencler, bireysel haklar ve ozgiirliiklere daha
fazla vurgu yaparken, Asya ve Afrika toplumlarindaki gengler toplumsal sorumluluk ve

kolektif degerler konularinda siyasal tutumlarini sekillendirmektedirler.

Bu bulgu, kiiltiirleraras:t farkliliklar1 arastiran g¢aligmalar1 desteklemektedir ve genclerin

siyasal katilimini anlatan kiiltiirel baglamin énemini bir kez daha vurgulamaktadir (Inglehart,

2008).

Bat1 toplumlarinda bireyselcilik, genclerin siyasal kimliklerini sekillendirirken, Asya ve
Afrika toplumlarinda kolektif degerler 6n planda yer almaktadir. Bu durum, genglerin siyasal
katilim bi¢imlerinin kiiltiirel degerlere ve toplumsal yapiya gore nasil bigimlendirildigine dair

onemli bir gostergedir.

5.5. Arastirmanmin Simirhiliklar: ve Gelecek Arastirmalar

Bu arastirma, katilimei sayist ve arastirmanin yalnizca 18-30 yas arasindaki genclerle
yapilmis olmasi ile sinirlandirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, daha genis yas
araliginda, daha farkli cografyada yasayan ve daha farkli kiiltiire sahip bireylerle ¢aligma
yapilmasi, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica, sosyal medyanin etkisinin daha
kapsaml1 bir sekilde incelenmesi ve dijital platformlarin siyasal davramis lizerinde uzun

vadede etkilerinin aragtirilmasi faydali olacaktir.
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6. SONUC

Bu aragtirma, kiiresel olarak gen¢ se¢menlerin siyasal psikolojik davranis egilimlerini
incelemeyi amaglamistir. Katilimcilarin siyasal kimlik gelisimi, siyasal katilim diizeyleri,
psikolojik durumlari, sosyal medya etkileri ve kiiltirel farkliliklar agisindan elde edilen
bulgular1 ortaya koymustur. Arastirma, diinya genelindeki genglerin siyasal davranislarini

daha iyi anlamak adina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Bulgular, gencglerin siyasal katilimini etkileyen dinamikleri, sosyal medya ve psikolojik
etmenlerle iliskilendirerek, kiiresel diizeyde genglerin siyasal tutum ve davraniglarinin daha

derinlemesine analiz edilmesine olanak tanimaktadir.
6.1. Gen¢ Se¢menlerin Siyasal Katihmi ve Kimlik Olusumu

Arastirmanin bulgulari, genglerin siyasal katiliminin ¢ogunlukla aile, sosyal ¢evre ve egitim
gibi toplumsal etkenlere dayali oldugunu gostermektedir. Sosyal ¢evredeki grup kimlikleri ve
ailevi degerler genclerin siyasal kimliklerinin temellerini atmaktadir. Bu baglamda, genglerin
siyasal kimlik gelisimi, sadece bireysel bir siire¢ degil, 6te yandan toplumsal etkilesimlere de
giiclii etki eden bir siirectir. Erikson’un kimlik gelisim teorisi ve sosyal kimlik teorisi bu

durum ile ortiismektedir.
6.2. Sosyal Medyanin Gen¢ Secmenlerin Siyasal Davranislar Uzerindeki Etkisi

Sosyal medya kullanimi, genglerin siyasal davranislarina yon veren onemli bir faktordiir.
Katilimcilar, sosyal medya platformlar1 iizerinden bilgi edinme, farkindalik olusturma ve
siyasal katilim saglama gibi siirecleri gergeklestirmektedir. Ancak, sosyal medyanin gencler
icin olumlu etkileri yaninda kutuplagsma ve yanlis bilgilendirme gibi olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Bu bulgulara gore sosyal medyanin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini
dengelemek gerekmektedir. Dijital platformlar ayrica siyasal katilimi tesvik etme konusunda
da giiclii bir aragtir ve aymi zamanda genclere farkli bakis agilarin1 goérme sansim

kisitlamaktadir.
6.3. Psikolojik Etmenlerin Siyasal Davramslar Uzerindeki Etkisi

Genglerin siyasal davranislariyla ve katilimlariyla, psikolojik durumlariin dogrudan iliskisi
vardir. Se¢im donemlerinde ortaya ¢ikan stres, kaygi ve belirsizlik durumlari, genglerin

siyasal katilim tercihlerini ve diizeylerini etkilemektedir. Ancak bazi katilimcilara gore
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secimlere katilmak psikolojik memnuniyet saglamakta ve giiclii hissettirmektedir. Bu bulgu,
siyasal katilimin sadece toplumsal bir sorumluluk degil, bunun yaninda bireysel bir tatmin

arayisini da ortaya ¢ikarmaktadir.

6.4. Kiiltiirel ve Cografi Farkhihklar

Aragtirma, gen¢ se¢menlerin siyasal davranislarinin  yasadigi cografya ve kiiltiir
baglamlarinda farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Batili toplumlarda gengler daha
bireyselci bir yaklasimi benimserken, Asya ve Afrika’daki toplumdaki gengler daha kolektif

degerlere gore siyasal tercihlerini yapmaktadir.

Kiiltiirel faktorler genglerin siyasal kimliklerinde ve katilim diizeylerinde onemli Olcilide
etkilidir. Bu durum, genglerin siyasal katilimimin kiiresel dlgekte farkliliklarini anlamada

O6nemli bir gostergedir.

6.5. Arastirmanin Sinirhliklar1 ve Gelecek Arastirmalar

Bu arastirma, belirli bir yas grubu (18-30 yas) lizerinde ve sinirli bir cografi alanda
gerceklestirilmis olup, katilimer sayis1 bakimindan sinirlidir. Gelecekteki arastirmalarda, daha

genis yas grubunda ve farkli kiiltiirlerden gelen bireylerle ¢calismalar yapilabilir.

Ayrica, sosyal medya kullaniminin uzun vadede olusan etkileri {izerine daha kapsaml
arastirmalar yapilmasi, bu alandaki bilgiyi gelistirecektir. Gelecekte yapilacak ¢aligsmalarin,
dijital medya platformlarinin siyasal katilim tizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde

inceleyerek ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate almas1 6nemlidir.

6.6. Sonuclar ve Pratikteki Yansimalar

Bu arastirma, genglerin siyasal davraniglari, katilimi ve psikolojik egilimlerinin anlagilmasi
icin 6nemli bir kaynak olarak kullanilabilir. Sosyal medya platformlarin1 yogun kullanmanin
genglerin siyasal davranislarina yon vermedeki rolii, siyasal kampanya ve egilimlerin dijital
medya iizerinden yapilmasinin faydali oldugunu gostermektedir. Ayrica, genglerin siyasal
katilmimi motive etmek amaciyla aile ve arkadas cevresinin etkisi goz Oniine alinarak

toplumsal sorumluluk projeleri ve egitim stratejileri gelistirilmelidir.
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Bu bulgulara gore; hiikiimetler, siyasal partiler ve sivil toplum kuruluglar1 genglerin siyasi

katilimini artirmak icin stratejiler gelistirmesi dnemlidir.

7. KISITLILIK

Aragtirmanin siirliliklart bakildiginda, daha genis katilime1 gruplart ve farkl kiiltiirlerden
bireylerin yer aldigi calismalarin yapilmasi, elde edilen bulgularin genelleme kapsamini
arttirabilir. Ayrica, cocukluk c¢ag1 travmalari 6z bildirimlere dayali oldugundan ve
katilimcilarin ~ yanlis  bildirimde bulunma olasiligi  oldugundan gelecekte yapilacak

caligmalarda objektif veri toplama yontemleri de kullanilabilir.
8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir

9. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yayin etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun ger¢eklesmesi i¢in caligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Migren, diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen, tekrarlayan bas agrisi ataklari ile karakterize
norolojik bir bozukluktur. Bu rahatsizlik yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal
islevsellik iizerinde de Onemli Olgiide olumsuz etkilere sahiptir. Geleneksel tedavi ydntemleri
genellikle farmakolojik miidahalelere dayansa da, son yillarda psikolojik destek ve tamamlayict tip
uygulamalar1 bu siire¢te 6nemli bir destek unsuru olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bu makalede migrenin
fizyopatolojik yapisi, farmakolojik tedavi segenekleri, biligsel davranisgi terapi gibi psikolojik
yaklasimlar ve tamamlayici bir terapi olan refleksolojinin tedavi siirecindeki rolii ¢ok yonlii bir bakis
acistyla ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranigg1 Terapi, Biitlinciil Yaklagim, Farmakolojik Tedavi, Migren,
Psikolojik Destek, Refleksoloji, Tamamlayici Tip.

ABSTRACT

Migraine is a neurological disorder characterized by recurrent headache attacks and affects millions of
people worldwide. This condition has significant negative impacts not only on physical health but also
on psychological and social functioning. While traditional treatment methods are primarily based on
pharmacological interventions, psychological support and complementary medicine practices have
increasingly emerged as important supportive elements in recent years. This article provides a
comprehensive perspective on the pathophysiological structure of migraine, pharmacological
treatment options, psychological approaches such as cognitive behavioral therapy, and the role of
reflexology as a complementary therapy in the treatment process.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Complementary Medicine. Holistic Approach, Migraine,
Pharmacological Treatment, Psychological Support, Reflexology.
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1. GIRIS

Migren, Uluslararas1 Bas Agrist Dernegi (IHS) tarafindan tanimlandigi tizere, genellikle tek
tarafli, zonklayic1 karakterde, orta ya da siddetli diizeyde agriya neden olan ve fiziksel
aktiviteyle kotiilesen tekrarlayict bir bas agris1 bozuklugudur (IHS, 2018). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), migreni yasam kalitesini en ¢ok etkileyen norolojik hastaliklardan biri olarak
siniflandirmaktadir. Yalnizca biyolojik bir sorun olmaktan 6te, migrenin bireyin psikolojik

durumu, sosyal iliskileri ve is yasami tizerinde de ¢ok yonlii etkileri bulunmaktadir (Buse et

al., 2013).

Migrenin tedavisinde geleneksel yaklasimlar genellikle farmakolojik miidahalelerle sinirh
kalmakta; ancak bu miidahaleler her zaman yeterli etkinlik gosterememekte ya da uzun
vadede yan etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde tedavi siireglerine
psikolojik destek yontemleri ile tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 entegre edilmeye
baslanmustir. Ozellikle biligsel davranis¢i terapi gibi yapilandirilmis psikoterapi teknikleri ve
refleksoloji gibi tamamlayici terapiler, semptomlarin hafifletilmesinde ve hastanin yagam
kalitesinin artirllmasinda dikkat ¢ekici sonuglar sunmaktadir (Nestoriuc et al., 2008; McEwen

etal., 2021).

Bu ¢alismada, migrenin ndrolojik ve psikolojik temelleri ile birlikte farmakolojik, psikolojik
ve refleksoloji temelli tedavi yaklasimlar: biitlinciil bir perspektifle ele alinmaktadir. Amag,
migrenle miicadelede multidisipliner bir tedavi modelinin gerekliligini vurgulamak ve bu

dogrultuda saglik profesyonellerine kapsamli bir yol haritas1 sunmaktir.
2. AMAC

Migren, hem fizyolojik hem de psikolojik etkileriyle bireyin yasam kalitesini ¢ok boyutlu
sekilde etkileyen karmasik bir nérolojik bozukluktur. Geleneksel olarak yalnizca farmakolojik
miidahalelerle yonetilmeye c¢alisilan bu rahatsizlik, son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar
15181nda; stres, duygusal durum, yasam tarzi ve bireysel basa ¢cikma becerileri gibi psikososyal
faktorlerle de yakindan iliskilendirilmekte, bu nedenle tedaviye ¢ok disiplinli yaklagimlarin
entegrasyonu zorunlu hale gelmektedir. Bu baglamda, bu calismanin temel amaci, migren
tedavisinde biitiinciil bir yaklagimin 6nemini ortaya koymak, yalnizca semptomlar1 baskilayan
degil, ayn1 zamanda hastanin genel saglhigini, psikolojik dayanikliligini ve yasam kalitesini

artirmay1 hedefleyen bir tedavi modeli sunmaktir.
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Caligmada, migrenin fizyopatolojik temelleri detaylandirilarak, farmakolojik tedavi
yaklagimlar1 gilincel literatiir 1s18inda incelenmistir. Bununla birlikte, migren ataklarini
tetikleyen ya da siirdiiren stres, kaygi, duygusal regiilasyon bozukluklar1 gibi psikolojik
faktorlerin ele alindigr boliimde; bilissel davranisc terapi gibi yapilandirilmis psikoterapi
tekniklerinin etkinligine odaklanilmistir. Ayrica, tamamlayici tip uygulamalar1 arasinda yer
alan refleksolojinin migren yonetimindeki potansiyel rolii degerlendirilmis, 6zellikle ilaglara
yanit vermeyen ya da yan etkilerden kaginmak isteyen bireyler i¢in alternatif bir destekleyici

yontem olarak kullanimi tartisilmistir.

Bu kapsamda c¢alismanin 6zgiin amaci; migrenin yalnizca noérolojik degil, ayni zamanda
psikolojik ve davranigsal boyutlari olan bir saglik sorunu olarak ele alinmasi gerektigini
savunarak, biitiinciil tedavi modelinin bilimsel temellerini ortaya koymak ve saglik alaninda
calisan profesyonellere bu cok yonlii yaklasima dayali pratik ve uygulanabilir Gneriler
sunmaktir. Boylelikle hem bireysel hem de toplumsal diizeyde migrenle miicadelede daha
etkin, siirdiiriilebilir ve hasta merkezli bir saglik politikasi gelistirilmesine katki saglanmasi

hedeflenmektedir.
3.YONTEM

Bu calisma, nitel aragtirma yontemlerinden literatiir taramasima dayali derleme tiiriinde bir
caligmadir. Migrenin ¢ok boyutlu yapisini anlamaya ve tedavisinde uygulanabilecek biitiinciil
yaklagimlar1 kapsamli bi¢imde analiz etmeye yoOnelik olarak yapilandirilmistir. Calisma
stirecinde, farmakolojik, psikolojik ve tamamlayic1 tip (6zellikle refleksoloji) alanlarinda
yapilmis bilimsel yaymlar sistematik bir bicimde incelenmis ve disiplinlerarasi bir

perspektifle analiz edilmistir.

Arastirmada, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis, migrenin fizyopatolojisi, tedavi
yontemleri, psikoterapi uygulamalar1 ve refleksolojinin klinik etkilerini inceleyen uluslararasi
hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler, klinik kilavuzlar, diinya saglik otoritelerinin
raporlar1 (WHO, IHS, APA vb.) ve rastgele kontrollii deneysel arastirmalar dahil edilmistir.
Arama motoru olarak PubMed, Google Scholar, Scopus ve ScienceDirect gibi akademik veri

tabanlari kullanilmig; “migraine treatment,” “holistic approach,” “cognitive behavioral

29 ¢ 29 <6

therapy and migraine,” “reflexology and pain management,” “complementary and integrative

medicine in migraine” gibi anahtar kelimelerle tarama yapilmstir.
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Literatiir Seciminde Asagidaki Kriterler Dikkate Alinmistir:
Dahil Etme Kriterleri

Migrenin fizyopatolojisini, farmakolojik tedavisini, psikolojik miidahaleleri ve tamamlayici
tip uygulamalarini konu alan, hakemli dergilerde yayimlanmis 6zgiin ¢aligmalar ve sistematik

derlemeler.

e Yetiskin bireyler lizerinde yapilmis aragtirmalar.
e Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayimlanmis yayinlar.

Hari¢ Tutma Kriterleri

e (Cocuk yas grubunu kapsayan ¢alismalar.

e Olgu sunumlar1 ve yorum yazilari.

e Yeterli bilimsel veri sunmayan, metodolojik olarak zayif olan ¢aligsmalar.
Toplanan veriler betimsel olarak degerlendirilmis; bulgular, migrenin tedavisinde etkili olan
farkli yaklasim tiirlerinin karsilastirmali analizi iizerinden siniflandirilmistir. Bu cergevede
calismada, ii¢ temel tedavi bileseni —farmakolojik miidahale, psikolojik destek ve
tamamlayict tip uygulamalar1 (6zellikle refleksoloji)— detayli bigimde ele alinmus;
multidisipliner ve entegre bir tedavi modelinin 6nemi vurgulanmistir.Bu yontemsel yaklasim
sayesinde, yalnizca belirti bazli klasik tedavi uygulamalarimin 6tesine gegilerek; bireyin
fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarinin biitiinciil olarak ele alindigi bir tedavi gergevesi

sunulmasi amaglanmistir.
4.BULGULAR

4.1.Migrenin Klinik Tanim ve Epidemiyolojisi

Migren, noérovaskiiler bir bas agris1 bozuklugu olup, tekrarlayicit ve ¢ogunlukla tek tarafl,
zonklayic1 tarzda agrilarla karakterizedir. Bu bas agrilarma siklikla bulanti, kusma, 1518a
(fotofobi) ve sese (fonofobi) kars1 hassasiyet eslik eder. Migren ataklar1 genellikle 4 ile 72
saat arasinda siirebilir ve hastalarin 6énemli bir béliimiinde fiziksel aktiviteyle birlikte agrinin

siddetinde artis goriiliir (IHS, 2018). Migren, iki temel formda siniflandirilir:

Aurali migren, bas agrisindan 6nce veya sirasinda gegici norolojik belirtiler (6rnegin gorsel
haliisinasyonlar, uyusma, konusma bozuklugu) ile seyreder.Aurasiz migren, bu belirtiler

olmaksizin ortaya ¢ikan daha yaygin formdur.
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Norobiyolojik olarak, migrenin; beyin sapindaki trigeminal ¢ekirdeklerin aktivasyonu, noral
inflamasyon, serotonin dengesizlikleri ve vaskiiler degisiklikler ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Goadsby et al., 2017). Son yillarda yapilan ¢alismalar, migrenin yalnizca
vaskiiler bir bozukluk degil, daha karmasik bir néroimmiinolojik siirecle iliskili oldugunu da

ortaya koymustur.

Migren, diinya c¢apinda yaklasik 1 milyar insani etkileyen, olduk¢a yaygin ve ciddi is giicii
kayiplarina neden olan bir saglik sorunudur (GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators,
2020). Bas agris1 bozukluklar1 arasinda hem yayginlik hem de hastalik yiikii agisindan 6nde
gelmektedir. Ozellikle 1549 yas aras1 yetiskinlerde, engellilige yol agan ilk ii¢ hastaliktan
biri olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarda migren goriilme orani erkeklere kiyasla yaklasik {i¢
kat fazladir; bu fark, biiyiilk Ol¢clide hormon diizeylerindeki degiskenliklerle (6zellikle
Ostrojen) iliskilidir. Ergenlikten itibaren artan siklik, dogurganlik doneminde zirve yapar ve

menopoz sonrast diisme egilimindedir (Lipton et al., 2001). Kiiresel ¢aligmalara gore:
Kadinlarda yagam boyu migren goriilme orani %18-25

Erkeklerde bu oran %6-8 arasinda degismektedir

Migrenin en sik gorildiigii yas araligi ise 30-40 yaslaridir

Ulkemizde yapilan toplum temelli calismalarda da migren prevalansinin %16 civarinda
oldugu saptanmistir (Siva et al., 2008). Ozellikle kronik migren (ayda 15°ten fazla giin bas

agrist yasanmasi) olan bireylerde hem fiziksel hem de ruhsal yiik oldukga fazladir.

Migrenin etkisi yalnizca fiziksel agriyla sinirli degildir. Bu hastalik, bireylerin giinliik yasam
aktivitelerine katilimii smirlar, akademik ve mesleki performans: diisiiriir ve psikolojik
sorunlara zemin hazirlar. Ozellikle kronik migreni olan bireylerde anksiyete, depresyon, uyku
bozukluklar1 ve sosyal izolasyon gibi psikososyal komplikasyonlar siklikla goriilmektedir
(Buse et al., 2013). Toplumsal acidan bakildiginda, migrenin ekonomik maliyeti oldukca
yiiksektir. Is giinii kayiplari, iiretkenligin azalmasi ve saglik hizmeti kullamm siklig

nedeniyle tilkeler i¢in ciddi bir ekonomik yiik olusturur.

Avrupa’da yapilan bir ¢alismada migrenin yillik maliyetinin 27 milyar Avro'yu gegctigi
bildirilmistir (Linde et al., 2012). Dolayisiyla migren, sadece bireylerin degil, toplumlarin da
yagsam kalitesini ve ekonomik verimliligini tehdit eden ¢ok boyutlu bir halk sagligi sorunu

olarak degerlendirilmelidir.
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Migren, yalnizca bireyin saglik durumunu degil, ayn1 zamanda toplumun genel tiretkenligini,
saglik sistemi iizerindeki yiikii ve sosyoekonomik dengeyi dogrudan etkileyen sistemik bir
rahatsizliktir. Diinya genelinde 1 milyar kisinin migrenle yasadig1 tahmin edilmekte olup bu
oran, migreni yalnizca en yaygin norolojik hastaliklardan biri degil, ayn1 zamanda en yiiksek
toplumsal yiik olusturan saglik sorunlarindan biri haline getirmektedir (GBD 2019
Collaborators, 2020). Is giicii kaybi, migrenin toplumsal etkilerinin en gériiniir oldugu
alanlardan biridir. Migren ataklar1 nedeniyle ¢alisan bireyler, yilda ortalama 4-8 giin is giicii
kayb1 yasamakta; kronik migren hastalarinda bu say1 30 giine kadar ¢ikabilmektedir (Steiner
etal., 2014).

Bununla birlikte “presenteeism” olarak adlandirilan, kisinin igse gitmesine ragmen diisiik
verimle caligmast durumu da migrenle siklikla iliskilendirilmektedir. Bu durum yalnizca
bireyin performansini degil, organizasyonlarin genel verimliligini de olumsuz etkilemektedir.
Egitim ¢agindaki bireylerde de migren 6nemli bir engel teskil etmektedir. Ogrencilerin ders
kacirmalarina, konsantrasyon problemlerine ve smav Dbasarilarinda diisiise neden

olabilmektedir.

Uzun vadede bu durum, akademik basari ve meslek se¢imleri tizerinde belirleyici olabilir.
Saglik sistemi lizerindeki yilik de migrenin toplumsal etkilerinin bir baska boyutudur. Siklikla
acil servis bagvurularina neden olmasi, ileri tetkiklerin yapilmasi, tekrarlayan ilag kullanimlar
ve uzman doktor kontrolleri, saglik hizmetleri iizerinde ciddi bir ekonomik baski
olusturmaktadir. Migrenin kroniklestigi olgularda bu yiik katlanarak artmakta ve cogu zaman
hastanin islevselligi de dramatik sekilde azalmaktadir. Toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler

de migrenin etkilerini derinlestiren bir diger faktordiir.

Kadinlarda migrenin daha yaygin olmasi, 6zellikle kadinlarin is yasaminda, ev igi rollerinde
ve bakim emeginde daha fazla zorlanmasina neden olmakta; bu da toplumsal esitsizlik
dongiisiinii pekistirebilmektedir. Kadin ¢alisanlar, 6zellikle ataerkil kiiltiirel yapilarda, migren
nedeniyle yasadiklar1 performans diisiikliigii nedeniyle "duygusal" ya da "dayaniksiz" olarak
etiketlenebilmekte, bu durum psikolojik olarak ikincil travmalara yol agabilmektedir.

Sosyoekonomik siniflar arasi esitsizlik de migrenle miicadelede 6nemli bir parametredir.

Gelir diizeyi diislik olan bireylerin kaliteli saglik hizmetine erisimi sinirli olabilecegi gibi,
diizenli takip ve tedavi siireclerini siirdiirebilecek zaman ve kaynaklara sahip olmamalar1 da

migrenin kontroliinii gliclestirmektedir.
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Sonu¢ olarak migren, bireysel bir saglik problemi olmanin Gtesinde, egitimden iiretime,
toplumsal cinsiyet rollerinden saglik sistemine kadar bir¢ok katmanda etkisini gosteren ¢ok
boyutlu bir toplumsal sorundur. Bu nedenle migrene yonelik politikalarin yalnizca tibbi
tedaviyi degil; aym zamanda toplumsal farkindaligi artirmayi, psikososyal destek
mekanizmalarmi gelistirmeyi ve saglik hizmetlerine adil erisimi saglamayir da kapsamasi

gerekmektedir.

4.2. Migrenin Fizyopatolojisi: Nedenleri ve Tetikleyiciler

Migren, sadece tekrarlayan bir bas agrisi olarak degil; karmasik, ¢ok diizeyli fizyopatolojik
stireglerin bir sonucu olarak degerlendirilmesi gereken norolojik bir bozukluktur. Bu siirecte
santral ve periferal sinir sisteminin, ndrotransmitterlerin, genetik egilimlerin ve g¢evresel
faktorlerin etkilesimi s6z konusudur. Literatiirde migrenin ndrovaskiiler bir hastalik oldugu
yoniindeki goriisler artik daha fazla kabul gérmekte; trigeminovaskiiler sistemin aktivasyonu,
serebral kortikal yayillma depresyonu, noroinflamasyon ve vaskiiler reaktivite gibi
mekanizmalarin ataklarin olusumunda belirleyici oldugu anlasilmaktadir (Goadsby et al.,

2017).

Migrenin fizyolojik altyapisi bireyden bireye farklilik gosterebildigi gibi, atag: tetikleyen
digsal ve igsel uyaranlar da oldukga kisiseldir. Hormonal dalgalanmalar, stres diizeyi, uyku
diizensizlikleri, beslenme aligkanliklari, gevresel kosullar ve psikolojik faktorler migreni
tetikleyici baslica unsurlar arasinda yer alir. Bu nedenle, migrenin yalnizca biyolojik bir
patoloji olarak degil; biyopsikososyal bir c¢er¢evede degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ayrica migrenin fizyopatolojisi, tedavi planlamasinda da belirleyici rol
oynar. Ozellikle serotonerjik sistemdeki bozulmalarin, triptan grubu ilaglarin etki
mekanizmasin agiklamasi; genetik yatkinliklarin ise bireysellestirilmis tedavi yaklasimlarina

zemin olusturmasi, bu baglantinin klinik 6nemini artirmaktadir.

Nitekim tetikleyici faktorlerin fark edilmesi ve diizenlenmesi, ataklarin sikligini ve siddetini
azaltmada farmakolojik tedaviler kadar etkili olabilmektedir. Migren, multifaktoriyel gecis
gosteren, genetik ve cevresel faktorlerin birlikte etkili oldugu kompleks bir norolojik
hastaliktir. Ozellikle birinci derece akrabalarinda migren dykiisii bulunan bireylerde migren

goriilme riskinin 2 ila 3 kat artti§1 bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmustur (Russell et al.,
1995).
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Bu bulgu, migrenin kalitsal yatkinlikla iligkili olduguna dair giiclii bir kanit sunmaktadir.
Migrenin genetik boyutu, aurali ve aurasiz alt tiirlerde farklilik gosterebilir. Aurali migren,
genetik gecisin daha belirgin oldugu bir alt tiir olarak kabul edilir. Ozellikle Familial
Hemiplegic Migraine (FHM) ad1 verilen nadir bir migren tiiri, Mendeliyen gegis gosteren

kalitsal 6zellikleriyle one ¢ikar. FHM’de tanimlanmis {i¢ ana gen mutasyonu bulunmaktadir:

CACNALIA geni (FHM1): Kalsiyum kanallarin1 kodlar ve bu genetik varyant serebellar ataksi
ile de iligkilidir.

ATP1A2 geni (FHM2): Sodyum-potasyum pompasina ait bir alt birimi kodlar. Glial hiicre

fonksiyonlarinda bozulmalara yol acabilir.

SCN1A geni (FHM3): Voltaj kapili sodyum kanallarin1 kodlar. Epilepsi ile iligkili bazi
formlarda da rol oynamaktadir (Thomsen & Olesen, 2004).

Bu mutasyonlar, sinaptik iletimde asir1 uyarilabilirlik ve kortikal yayilma depresyonuna
(Cortical Spreading Depression - CSD) egilim yaratmakta; bu da aurali migrenin baslica

fizyopatolojik mekanizmasi olarak gdsterilmektedir.

Aurasiz migren, daha yaygin olmakla birlikte genetik etmenlerin daha karmagik oldugu bir alt
tirdiir. Bu formda etkili olan genetik belirleyiciler cogunlukla poligenik yapidadir ve her biri
hastalik riskini az miktarda artiran bir¢ok genin kombinasyonundan olusur. Genome-wide
association studies (GWAS) c¢alismalari, migrenle iligkili onlarca farkli lokusu ve genetik
varyant1 tammlamistir. Ozellikle TRPMS, LRP1, MEF2D ve PRDM16 gibi genlerin migren
gelisimiyle iligkili olabilecegi gosterilmistir (Anttila et al., 2013).

Genetik yatkinlik, migrenin sadece ortaya ¢ikisini degil, ayn1 zamanda atak sikligini, yanit
verilen ilag tiirlerini ve migrenin siddetini de etkileyebilir. Bu nedenle genetik faktorlerin
anlasilmasi, bireysellestirilmis (kisiye 6zel) tedavi stratejilerinin gelistirilmesi agisindan da
biiyiilk 6nem tagimaktadir. Farmakogenetik arastirmalar, gelecekte migren tedavisinde daha

etkili ve yan etkisi az tedavi protokollerinin belirlenmesine olanak saglayabilir.

Migren ataklari, genetik ve ndrofizyolojik yatkinliga sahip bireylerde, belirli i¢sel ya da digsal
tetikleyicilerle  ortaya  ¢ikabilmektedir.  Tetikleyiciler;  migrenin  fizyopatolojik
mekanizmalarimi aktive ederek trigeminovaskiiler sistemin duyarliligini artirir ve ataklarin
baslamasimi kolaylastirir. Bu tetikleyicilerin varligi, hastaligin bireysel dogasini yansitir;

dolayistyla her birey icin farklilik gosterir. Migren tedavisinde yalnizca ila¢ kullanim1 degil,
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tetikleyici faktorlerin taninmasi ve yonetilmesi de oldukga kritik bir rol oynamaktadir

(Kelman, 2007).

Hormonal Tetikleyiciler: Ozellikle kadin hastalarda hormonal degisikliklerin migren
ataklarim tetikledigi iyi belgelenmistir. Menstriiel migren, adet donemindeki Gstrojen
diizeylerindeki ani diisiisle iliskilendirilir. Bazi kadinlarda oviilasyon ya da dogum kontrol
ilaglar1 da atagi baslatabilir. Gebelik sirasinda migren sikliginda degisiklikler goriilebilir; bazi
kadinlarda ataklar azalirken, bazilari i¢in artig gosterebilir (MacGregor, 2004).

Stres ve Psikolojik Faktorler: Stres, migrenin en sik bildirilen tetikleyicilerinden biridir. Hem
akut stres hem de stresin aniden azalmasi (“let-down” etkisi) ataklar tetikleyebilir. Yogun is
baskisi, sinav donemi, duygusal gerginlik veya aile i¢i ¢atigsmalar migreni baglatabilir. Ayrica
migren hastalarinda stresle basa ¢ikma becerilerinin diisiik olmasi, atagin siiresini ve siddetini

artirabilmektedir (Buse et al., 2010).

Uyku Bozukluklari: Hem uyku eksikligi hem de asir1 uyuma, migren ataklariyla iliskilidir.
Diizensiz uyku saatleri, vardiyali ¢alisma diizeni, uykusuz geceler ya da jet-lag gibi sirkadiyen
ritim bozukluklart migreni tetikleyebilir. Uyku apnesi ve insomnia da migrenle birlikte sik

goriilen komorbid durumlardandir (Rains et al., 2005).

Beslenme Aliskanliklart ve Gidalar: Bazi besinler, migren tetikleyicisi olarak bilinmektedir.

Ozellikle su gidalar riskli kabul edilir:

e Tiramin igeren yas peynirler
e (ikolata
e Islenmis etler (sosis, salam)
o Alkol (6zellikle kirmiz1 sarap)
e Kafein (asir1 tiiketim ya da aniden birakilmasi)
e Yapay tatlandiricilar (aspartam)
e Glutamat (MSG igeren yiyecekler)
Ayrica 6glin atlamak, uzun siireli a¢ kalmak veya hipoglisemi durumlart da migren ataklarini

kolaylastirabilir (Finocchi & Sivori, 2012).
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Cevresel Uyaricilar: Cevresel faktorler migrenin digsal tetikleyicileri arasinda yer alir. Bunlar

arasinda:

e Parlak veya titresen 1s1klar

e Yiiksek ses

e Keskin kokular (parfiim, boya, duman)

e Hava basinci degisiklikleri

e Asin sicaklik ya da nem oranlari

e Mevsim gegisleri sayilabilir. Bu faktorler ozellikle duyusal hassasiyeti yiiksek
bireylerde daha etkili olabilir.

Fiziksel Tetikleyiciler: Yogun egzersiz, asir1 efor, postiiral bozukluklar ya da boyun-omuz
bolgesindeki kas gerginligi, migren atagina yol agabilir. Ayrica bazi bireylerde belirli

pozisyonlarda uzun siire kalmak ya da ekran karsisinda gegirilen siire de tetikleyici olabilir.

Migren giinliigii tutulmasi, hastalarin kisisel tetikleyicilerini belirlemesine yardimci olur. Bu
bilgiler, hekime ozel tedavi plan1 gelistirmede Onemli bir referans saglar. Ayrica,
tetikleyicilerden kaginmak, ataklarin hem sikligin1 hem de siddetini azaltmada ciddi bir katki

saglar.
4.3. Farmakolojik Tedavi Yaklasimlar:

Migren tedavisinde farmakolojik miidahaleler, hastalifin semptomatik kontroliinde temel
bilesenlerden birini olusturur. Ataklarin agrili ve islevselligi bozan dogasi nedeniyle, bircok
hasta oncelikle ilag tedavisi yoluyla rahatlama aramaktadir. Farmakolojik tedavi stratejileri,
yalnizca agriy1r gidermeye degil, ayn1 zamanda eslik eden semptomlarin (bulanti, fotofobi,
fonofobi vb.) kontrol altina alinmasmma ve uzun vadede atak siklifinin azaltilmasina da
yoneliktir. Ancak bu siire¢, sadece ilag recete etmekten ibaret degildir; migrenin bireysel
farkliliklar gosteren dogasi nedeniyle kisiye 6zel ve dinamik bir tedavi plam1 olusturmak

esastir.

Farmakolojik tedavi iki ana bashk altinda degerlendirilir: akut (atak) tedavi ve profilaktik
(0nleyici) tedavi. Akut tedavi, migren atag: sirasinda agriyr ve iligkili belirtileri hizli bigimde
baskilamay1 hedeflerken; profilaktik tedavi, ataklarin sikligini, siiresini ve siddetini uzun
vadede azaltmay1 amagclar. Etkin bir migren yonetiminde, bu iki tedavi yaklasimi birbirini

tamamlayict bigimde uygulanmalidir. Son yillarda migrenin norolojik ve biyokimyasal
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mekanizmalarimin daha iyi anlasilmasi, farmakolojik tedavi seceneklerini g¢esitlendirmistir.
Triptanlar, ergot tiirevleri ve NSAID’ler gibi klasik ajanlarin yani sira; CGRP antagonisti
monoklonal antikorlar gibi yeni nesil biyolojik tedaviler de migren yonetiminde ¢1gir agmustir.
Bununla birlikte, yan etkilerin yonetimi, tedaviye uyum, asir1 ila¢ kullanimi riski ve bireysel
tedaviye yanit farkliliklari, ila¢ se¢imini karmasik hale getiren unsurlar arasinda yer

almaktadir.
4.3.1. Akut Atak Tedavisi

Migren ataginin tedavisinde ilk hedef, agrinin siddetini ve siiresini azaltmak, eslik eden
semptomlar1 kontrol altina almak ve bireyin giinlik islevselligini hizli bir sekilde geri
kazandirmaktir. Akut tedavi, hastanin yasadigi bas agrisi epizodu sirasinda uygulanan ve
semptomatik rahatlama saglamayr amaclayan miidahaleleri kapsar. Bu tedavi, ataklarin
bireysel 6zelliklerine gore planlanmali ve miimkiinse agrinin hafif evresinde baslatilmalidir
(Lipton et al., 2000). Migren ataklarinin klinik varyasyonlart nedeniyle, tiim hastalara tek tip
bir ilag Onerilemez. Etkili bir akut tedavi stratejisi, ilaclarin farmakokinetik 6zelliklerini, yan
etki profillerini, kullanim kolayligin1 ve hastanin klinik Oykiisiinii dikkate almalidir. Tedavi

basarisinda hizli uygulama, erken miidahale ve uygun farmasétik form belirleyici unsurlardir.

Basit Analjezikler ve NSAID’ler: Parasetamol (500-1000 mg) ve aspirin gibi analjezikler,
hafif ve orta siddetteki migren ataklarinda ilk basamak tedavi olarak Onerilir. NSAID’ler
(6rnegin ibuprofen 400-800 mg, naproksen 500-1000 mg, diklofenak potasyum 50 mg), hem
agriy1 hem de inflamatuvar stirecleri baskilayarak etki gosterir. NSAID’lerin etkinligi, erken
donemde kullanildiginda daha belirgindir (Diener et al., 2015). Ozellikle bulant1 ve kusmanin
on planda olmadig1 durumlarda oral form tercih edilir. Gastrointestinal sistem tizerindeki olasi
olumsuz etkiler nedeniyle, uzun siireli ya da sik kullanimlarda mide koruyucularla birlikte

verilmesi gerekebilir.

Triptanlar: Triptanlar, migren tedavisinde en etkili ajanlar arasinda yer alir ve orta-siddetli
ataklarda ya da NSAID'lere yanit alinamayan durumlarda oOnerilir. Etki mekanizmalari, 5-
HT1B/1D reseptorleri iizerinden trigeminal sinir uglarindan néropeptid salinimini baskilamak
ve meningeal damarlar1 daraltmak seklindedir (Tfelt-Hansen & Pascual, 2012). Kullanilan

baslica triptanlar:

Sumatriptan: En ¢ok kullanilan triptanlardan biridir (oral 50-100 mg, nazal 20 mg, subkutan 6
mg).
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Rizatriptan, zolmitriptan, eletriptan, naratriptan: Farmakokinetik profilleri farkli olan diger
triptan segenekleridir. Triptanlarin etkinligi yiiksektir ancak bazi hastalarda tekrar doz
gerekebilir. Etki baslamasi genellikle 30-60 dakika igerisindedir. Kontrendikasyonlari
arasinda koroner arter hastaligi, kontrolsiiz hipertansiyon ve inme Oykiisii yer alir. Ayrica,

triptan ve ergotamin tiirevlerinin birlikte kullanim1 6nerilmez.

Ergotamin Tiirevleri: Ergotamin ve dihidroergotamin (DHE), triptanlardan 6nce migren
tedavisinde kullanilan damar daraltict ajanlardir. Ancak yan etkileri (bulanti, periferik
vazokonstriksiyon, ilag asir1 kullanimi) nedeniyle giinlimiizde daha az tercih edilmektedir.

Genellikle nazal sprey veya enjeksiyon formunda kullanilir.

Ergotaminin gebelerde, kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda ve triptan kullanimi ile es zamanli
olarak verilmesi kontrendikedir (Silberstein et al., 2004). Antiemetikler: Migrene siklikla eslik
eden bulant1 ve kusma, oral ilaglarin emilimini zorlastirabilir. Bu durumda antiemetikler, hem
gastrointestinal semptomlarin kontrolii hem de diger ilaglarin emiliminin artirilmasi agisindan

faydalidir.
En Sik Kullanilanlar:

e Metoklopramid (10 mg IM/IV)
e Domperidon (10 mg oral)
Bu ajanlar, prokinetik etki gostererek mide bosalmasini hizlandirir ve merkezi antiemetik etki

saglarlar.
Yeni Nesil Akut Tedaviler:

Son yillarda gelistirilen ditanlar (6rnegin lasmiditan) ve gepantlar (6rnegin ubrogepant,
rimegepant), ozellikle triptan kullanamayan hastalar i¢in umut vaat eden seceneklerdir. Bu
ilaclar, migrenin sinirsel iletim yollarin1 hedef alirken kardiyovaskiiler sistem {izerinde ciddi

yan etkiler olusturmamaktadir (Croop et al., 2019). Ancak iilkemizde erisilebilirligi sinirhdir.
4.4, Klinik Pratik icin Oneriler

Ilag atak baslangicinda alinmalidir (agr1 siddetlenmeden).
Siddetli bulanti1 varsa oral yerine nazal veya enjeksiyon formlar tercih edilmelidir.Triptan
yanit1 kigisel farklilik gosterdiginden, farkli molekiiller denenebilir.Ayda 10’dan fazla akut

ilag kullanimu, ila¢ asir1 kullanim bas agrisi riskini artirir.
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4.4.1. Profilaktik (Onleyici) Tedavi

Migrenin onleyici (profilaktik) tedavisi, ataklarin sikligini, siddetini ve siiresini azaltmak,
yasam kalitesini artirmak ve asir1 akut ilag kullanimini engellemek amaciyla uygulanir.
Ozellikle ayda 4 veya daha fazla migren atag1 yasayan, akut tedaviye yanit1 yetersiz olan,
sikca acil servise bagvuran veya migrene eslik eden komorbid durumlar1 (depresyon,
anksiyete, epilepsi vb.) bulunan hastalar i¢in Onerilir (Silberstein et al., 2012). Profilaktik
tedavi, yalnizca migrenin baskilanmasma degil, ayni zamanda hastanin psikososyal
islevselliginin yeniden kazanilmasina da katki saglar. Uzun siireli ve diizenli kullanim
gerektirdiginden, hastanin tedaviye uyumunu artirmak i¢in egitim ve izlem biiylik 6nem tasir.
Profilaktik tedaviler 6-12 hafta igerisinde etkilerini gostermeye baslar; bu nedenle erken

kesilmemeli, diizenli takip edilmelidir.

Beta Blokerler: Propranolol (40—-160 mg/giin) ve metoprolol (100200 mg/giin), en sik tercih
edilen beta blokerlerdir. Sempatik sinir sistemini baskilayarak, beyin damarlarinin asiri
duyarlihigim azaltirlar. Ozellikle stresle tetiklenen migrenlerde ve eslik eden hipertansiyon,
tagikardi gibi durumlarda etkilidir. Yan etkiler arasinda bradikardi, yorgunluk, kilo artis1 ve

uyku bozukluklar: sayilabilir.

Kalsiyum Kanal Blokerleri: Flunarizin (5-10 mg/giin), serebral vazodilatasyonu ve ndronal
asir1 uyarilabilirligi baskilayarak migren ataklarini 6nlemede etkilidir. Uyku diizenleyici etkisi
nedeniyle insomnia eslik eden hastalarda avantaj saglayabilir. Uzun siireli kullanimda depresif

belirtilere ve kilo artisina neden olabilir. Parkinson hastalarinda kullanilmamalidir.

Antidepresanlar: Amitriptilin (10—75 mg/giin), trisiklik antidepresan grubu i¢inde en sik tercih
edilendir. Serotonin ve noradrenalin geri alimini inhibe ederek etkili olur. Uyku diizensizligi,
depresif duygudurum ve anksiyete ile birlikte seyreden migrenlerde etkilidir (Bendtsen et al.,
2012). Antikolinerjik yan etkiler (agiz kurulugu, kabizlik, kilo artis1) g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Antiepileptikler: Topiramat (50-100 mg/giin) ve valproik asit (500-1000 mg/giin), migren
profilaksisinde onaylanmis antikonviilzanlardir. Noéronal hiperaktiviteyi azaltarak migrenin
fizyopatolojik stireclerini baskilarlar. Topiramat kullanimiyla biligsel yavaslama, parestezi ve
kilo kaybi goriilebilirken; valproik asit ile hepatotoksisite, tremor ve kilo artist

gbzlemlenebilir. Valproik asit gebelerde kontrendikedir (teratojenik riski ytiksektir).
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CGRP Monoklonal Antikorlar1 (Yeni Nesil Tedaviler): Son yillarda migren tedavisinde ¢igir
acan biyolojik ajanlar, kalsitonin gen iliskili peptit (CGRP) yolaklarin1 hedef alan monoklonal

antikorlardir. Onaylanmis ajanlar:
Erenumab (CGRP reseptor antagonisti)
Fremanezumab, galcanezumab, eptinezumab (CGRP ligandini hedef alir)

Aylik enjeksiyon seklinde uygulanan bu tedaviler, 6zellikle kronik migrenli ve diger
tedavilere direngli hastalarda umut vaat etmektedir. Yan etkileri genellikle hafiftir (enjeksiyon
bolgesi reaksiyonlari, kabizlik). Bu tedaviler heniiz birgok iilkede sinirli erisime sahiptir ve

maliyetleri yiiksektir (Ashina et al., 2021).

Diger Yaklagimlar ve Destekleyici Tedaviler: Botulinum toksini (BTX-A), 6zellikle kronik
migren tedavisinde (ayda 15 giin veya daha fazla atak yasayan hastalarda) FDA onay1
almistir. Alina, enseye ve boyuna uygulanan enjeksiyonlarla etki eder. Melatonin,
magnezyum, koenzim Q10, riboflavin gibi nutrasétik destekler, bazi hastalarda yardimci
olabilir; ancak kanit diizeyleri smirhidir. Agri merkezli psikiyatrik bozukluklar ile
komorbiditesi olan hastalarda antipsikotikler veya diger psikotrop ilaglar degerlendirmeye

almabilir.

4.5. Klinik Izlem ve Uyumu Artirma Onerileri

Bagslangicta diisiik dozla baglanmali, kademeli olarak artirilmalidir.

Etki gbzlemlenmeden 6nce en az 68 hafta tedaviye devam edilmelidir.

Tedavi basaris1 degerlendirilirken hasta giinliikleri ve izlem formlar1 kullanilmalidir.
Etkinligi gosterilmisse tedavi en az 6 ay siirdiiriilmeli, sonra azaltilarak kesilmelidir.

Migren tedavisinde klinik basari, yalnizca dogru ilacin segilmesiyle degil, ayn1 zamanda
hastanin bireysel 6zelliklerine uygun bir tedavi plani olusturulmasi ve siirecin diizenli olarak
izlenmesiyle miimkiindiir. Bireysellestirilmis tedavi, hastaligin siddeti, atak sikligi, eslik eden
hastaliklar, yasam tarzi, psikososyal faktorler ve hasta tercihlerine gore sekillendirilen ¢ok
boyutlu bir yaklagimdir (Lipton et al., 2007). Bu yaklasim, hem farmakolojik etkinligi

artirmakta hem de tedaviye uyumu giiclendirmektedir. Bireysellestirme ilkeleri:
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Migren heterojen bir hastaliktir; her bireyde farkli tetikleyiciler, semptom desenleri, atak
sikliklar1 ve tedavi yanitlar1 gézlenebilir. Bu nedenle, tedavi plani olusturulurken su unsurlar

dikkate alinmalidir:

Atak tipi ve siddeti: Aurali/aura olmayan migren ayrimi, ataklarin siklig1 ve siddeti doz ve ilag

seciminde belirleyicidir.

Komorbid durumlar: Depresyon, anksiyete, hipertansiyon, epilepsi, uyku bozukluklar1 gibi

eslik eden hastaliklar, ilag¢ se¢cimini yonlendirir.

Yas, cinsiyet ve gebelik durumu: Ozellikle kadin hastalarda hormonal tetikleyiciler ve gebelik

planlamasi ilaglarin giivenlik profili a¢isindan 6nemlidir.

Onceki tedavi yanit1 ve ilag toleransi: Hastanin daha énce denedigi ilaglara verdigi yanit ve

yasadig1 yan etkiler g6z ontinde bulundurulmalidir.

Sosyoekonomik kosullar ve saglik hizmetine erisim: Ozellikle yeni nesil biyolojik ajanlar gibi
pahali tedaviler ic¢in hastanin ekonomik durumu ve tedaviye erisim olanaklar

degerlendirilmelidir.

Bu veriler 15181nda hastaya 6zel bir tedavi algoritmasi olusturmak, gereksiz ilag yiikiinii azaltir
ve hasta memnuniyetini artirir. Tedaviye baslamadan 6nce hastayla acik iletisim kurulmali,

beklentileri ve kaygilari anlagilmalidir.

Tedavinin etkinligini ve giivenligini saglamak icin diizenli takip sarttir. Genellikle ilk 4-6
hafta icerisinde etkinlik degerlendirilir; tam etki i¢in ise profilaktik tedavilerde bu siire 8—12

haftaya kadar uzayabilir. Izlem siirecinde &nerilen uygulamalar sunlardir:

Migren giinliigii tutulmasi: Atak sayisi, siiresi, eslik eden semptomlar, kullanilan ilaglar ve
tetikleyiciler diizenli olarak kaydedilmelidir. Bu gilinlik, hem hekim hem hasta igin
degerlendirme acisindan ¢ok degerlidir. Tedaviye yanit degerlendirmesi: Atak sayisinda en az

%50 azalma tedaviye yanit olarak kabul edilir (American Headache Society, 2019).

Yan etkilerin izlenmesi: Ozellikle profilaktik ajanlar uzun siireli kullanildiginda sistemik yan

etkiler agisindan diizenli degerlendirme yapilmalidir.

llag asir1 kullanimmin 6nlenmesi: Ayda 10°dan fazla akut ilag (6rnegin triptan, analjezik)
kullanimi, medikasyon asir1 kullanim bas agrisi (MOH) riskini artirir. Bu nedenle hastalar

bilgilendirilmeli ve kontrolli kullanim saglanmalidir.
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Ayrica, tedaviye direngli ya da karmasik olgularda, noroloji ve psikiyatri is birligi ile
multidisipliner bir izlem modeli benimsenmelidir. Bireysel hedefler, yasam kalitesi dl¢timleri
ve tedavi uyumu izlem planina entegre edilmelidir. Sonug olarak, bireysellestirme ve izlem,
migren tedavisinde sadece tibbi basariy1 degil, hasta memnuniyetini, tedaviye devamlilifi ve
genel yasam kalitesini artiran vazgecilmez klinik unsurlardir. Bu nedenle her migren hastasi,

kendi biyolojik, psikolojik ve sosyal baglami i¢inde degerlendirilmelidir.
4.6. Psikolojik Yaklasimlar ve Destek Yontemleri

Migren yalnizca norolojik bir bozukluk degil; ayn1 zamanda bireyin psikolojik isleyisini, stres
diizeyini ve yasam Kkalitesini derinden etkileyen psikofizyolojik bir durum olarak da
degerlendirilmelidir. Norobiyolojik temellere sahip olsa da, migren ataklarini tetikleyen veya
siirdliren bircok psikososyal faktor bulunmaktadir: kronik stres, travmatik yasam olaylari,
anksiyete, depresyon, yetersiz basa ¢ikma becerileri ve diisiik psikolojik dayaniklilik gibi. Bu
nedenle, farmakolojik tedaviye psikolojik yaklagimlarin entegre edilmesi, tedavi etkinligini
belirgin sekilde artirmakta ve migrenin uzun vadeli yonetiminde siirdiiriilebilir basari
saglamaktadir (Buse et al., 2010). Psikolojik miidahaleler, hem ataklarin sikligin1 azaltmada
hem de hastalarin migrenle basa ¢ikma becerilerini giiclendirmede etkili bir rol oynar.
Psikoterapi, gevseme egitimi, stres yonetimi, duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi

ve yasam tarzi degisikliklerine destek bu kapsamda degerlendirilir.

Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT): Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), migren yonetiminde en
yaygin kullanilan ve etkinligi bilimsel olarak kanitlanmis psikoterapi yontemidir. BDT,
bireyin olumsuz otomatik diisiincelerini, katastrofik yorumlarini, migrenle ilgili kaygilarini ve

bas etme becerilerini hedef alir.
BDT’nin Migren Uzerindeki Temel Hedefleri Sunlardir

e Migrenin yarattig1 korku-kacinma dongiistinii kirmak
e Bas agrisiyla iliskili katastrofik diistinceleri yeniden yapilandirmak
e Migren Oncesi veya sirasinda olusan anksiyete tepkilerini regiile etmek
e Duygu ve stres yonetimi becerilerini artirmak
e Tedaviye uyumu ve 6z-yeterligi gli¢lendirmek
Yapilandirilmis BDT miidahaleleri genellikle 8—12 seans arasinda planlanir. Grup ya da

bireysel olarak uygulanabilir. Ozellikle kronik migrenli hastalarda, farmakolojik tedaviye ek
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olarak uygulandiginda anlamli semptom azalmasi ve yasam kalitesinde artis saglandigi

gosterilmistir (Holroyd et al., 2010).

Stres Yonetimi ve Gevseme Teknikleri: Stres, migrenin hem tetikleyicisi hem de
stirdiiriiciisiidiir. Yapilan ¢aligmalarda, stresle basa ¢ikma diizeyi diisiik olan bireylerde atak
siklig1 ve siddetinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle, psikoegitim ve uygulamali
stres yonetimi teknikleri tedaviye entegre edilmelidir. Etkinligi kanitlanmis bazi gevseme

teknikleri sunlardir:

Progresif Kas Gevsetme (PKG): Kas gruplarini sirastyla kasip gevsetme yoluyla hem fiziksel

hem zihinsel rahatlama saglar.

Derin nefes alma ve diyaframatik solunum: Otonom sinir sisteminde parasempatik etkinligi

artirarak bas agrisina eslik eden gerginligi azaltir.

Gilidiimli imgeleme ve zihinsel odaklama teknikleri: Migren sirasinda ortaya ¢ikan kaygi ve

caresizlik duygusunu hafifletir.

Stres yOnetimi becerileri, biligsel yeniden yapilandirma ile birlikte uygulandiginda bireyin
duygusal regiilasyon kapasitesini artirir ve ataklari tetikleyen psikolojik uyaricilara karsi

duyarlilig1 azaltir.

Duygu Diizenleme ve Psikolojik Dayaniklilik Gelistirme: Migrenli bireylerde, ozellikle
duygusal bastirma, 6tke patlamalari, depresif belirtiler ve anksiyete oldukca yaygindir. Bu
durumlar sadece psikolojik sagligi degil, ayn1 zamanda atak sikligint da etkiler. Duygularla
bas etme becerileri eksik olan bireyler, agriya daha diisiik esik gosterirler ve bas agrisina karsi

daha caresiz hissederler (Martin, 2010).
Duygu Diizenleme Calismalar1 Kapsaminda Sunlar Hedeflenir

e Olumsuz duygularla saglikli basa ¢ikma yollarinin 6gretilmesi

e Oz-sefkat ve 6z-farkindalik becerilerinin gelistirilmesi

e Kiriz anlarinda regiilasyon stratejileri uygulama becerisi kazandirilmasi
Ayrica psikolojik dayaniklilik egitimi, migrenle birlikte yasamanin kronik stresine karsi
koruyucu bir zemin olusturur. Ozellikle travma dykiisii olan migren hastalarinda bu yaklagim

oldukc¢a 6nemlidir.
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Grup Terapileri ve Psikoegitim Programlari: Grup temelli miidahaleler, sosyal destek hissini
artirmakta ve yalnizlik duygusunu azaltmaktadir. Migrenli bireyler siklikla anlagilmama,
islevsellikte yetersizlik hissi ve utang gibi duygular yasarlar. Grup ortaminda deneyim
paylasimi, bag etme yollarinin 6grenilmesi ve 6z-etkinlik duygusunun giiglenmesi, psikolojik

iyilik haline katki saglar. Psikoegitim programlarinda asagidaki konular yer almalidir:
Migrenin Psikobiyolojik Temelleri

o Tetikleyicilerin fark edilmesi

e Giinliik kayit tutmanin 6nemi

e ilag dis1 yontemlerin kullanimi

e Duygusal zorluklarla bas etme yollar
Komorbid Psikiyatrik Durumlarin Taninmasi ve Yonetimi: Migren hastalarinin 6nemli bir
boliimiinde depresyon (%40’a kadar), anksiyete bozukluklari, panik atak, uyku bozukluklari
ve hatta somatizasyon gibi psikiyatrik komorbiditeler eslik edebilir. Bu durumlar yalnizca
migrenin siddetini ve tedaviye yanitsizligi artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda yasam kalitesini
dramatik sekilde diisiiriir. Bu nedenle, kapsamli bir klinik degerlendirme siirecinde psikiyatrik
tarama yapilmali; gerekli durumlarda psikiyatri uzmamn ile is birligi icinde farmakoterapi ve
psikoterapi es zamanli yiiriitiilmelidir. Ozellikle antidepresanlar, hem depresyonun hem de

migrenin kontroliinde etkili olabilir.

Sonug olarak, migren tedavisinde psikolojik yaklasimlar, yalnizca semptom hafifletici degil,
ayn1 zamanda hastanin migrenle saglikli bir yasam kurmasini saglayan onleyici, destekleyici
ve giiclendirici nitelikte bir aragtir. Psikoterapi, gevseme egzersizleri, stres yonetimi ve
psikolojik dayaniklilik egitimi, farmakolojik tedavi ile entegre edildiginde migren

yonetiminde basar1 oranini belirgin bicimde artirmaktadir.
4.7. Tamamlayic1 Ve Alternatif Tip Yaklasimlari: Refleksoloji

Migren tedavisine yonelik yaklasimlar giderek daha fazla biitiinciil (holistik) bir yapiya
evrilmekte, farmakolojik miidahalelerin yani sira bireyin yasam tarzi, duygusal durumu ve

enerji dengesi gibi farkli alanlara da miidahale edilmektedir.

Bu dogrultuda, tamamlayici1 ve alternatif tip (TAT) uygulamalar1 migren hastalar1 arasinda
yaygin olarak tercih edilen destekleyici yontemler arasinda yer almaktadir. TAT igerisinde yer

alan uygulamalardan biri olan refleksoloji, son yillarda migrenin hem fiziksel hem de
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psikolojik semptomlarin1 hafifletmeye yonelik etkileri acisindan dikkat g¢ekmektedir
(McCullough et al., 2014).

Refleksoloji, binlerce yillik gegmisi olan ve modern donemde Bati’da da giderek kabul goéren
bir uygulamadir. Ozellikle diizenli ila¢ kullanmak istemeyen, ilaclara yanit1 smirli olan veya
yan etki riski tagiyan hastalar i¢in tamamlayici bir yontem olarak ©One c¢ikmaktadir.
Refleksoloji, viicudun belirli organ ve sistemlerinin ayak, el ve kulaklardaki belirli noktalara
yansidig1 goriisiine dayanan bir uygulamadir. Bu alanlara uygulanan 6zel baskilarla, ilgili
organ sistemlerinin enerji akisi dengelenmeye ve iyilesme siiregleri desteklenmeye c¢alisilir

(Ernst, 2009).
Migren Tedavisinde Sikhikla Tercih Edilen Bolgeler

e Ayak bagparmagi: Bas ve beyin bolgeleriyle iligkilidir

e Ayak tabaninin iist orta kismi: Temporal loblar ve siniis alanlarini temsil eder

e Boyun ve omuz refleks noktalari: Gerilim kaynakli bag agrilarinda 6nemli olabilir
Refleksoloji seanslar1 genellikle 30—60 dakika siirer ve haftada 1-2 kez uygulanabilir.
Seanslar sirasinda birey gevseme yasar, otonom sinir sistemi {lizerinden parasempatik

aktivasyon artar.

Refleksolojinin migren {izerindeki etkileri hala tam olarak aydinlatilamamis olsa da,
uygulamanin hem fizyolojik hem de psikolojik yollarla etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Olas1 mekanizmalar sunlardir:

Otonom sinir sistemi modiilasyonu: Refleksoloji, parasempatik sinir sistemini aktive ederek
stres yanitin1 azaltir, bu da migrenin en giiclii tetikleyicilerinden biri olan duygusal ve

fizyolojik stresi azaltir (Mackereth & Tiran, 2010).

Endorfin salimimi ve agr esigi artisi: Uygulama sirasinda beyin endorfin salgilar; bu dogal

agrn kesiciler, merkezi sinir sisteminde agr1 algisini azaltabilir.

Kas gerginliginin azalmasi: Ozellikle servikal kaslarda gevseme saglanarak gerilimle iliskili

tetikleyici unsurlar azaltilabilir.

Sirkiilasyonun diizenlenmesi: Bolgesel kan dolasgiminin artmasiyla toksin atilimi kolaylasir,

bas bolgesindeki dolagim iyilesir.
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Refleksolojinin migren lizerindeki etkileriyle ilgili yapilan bazi bilimsel ¢aligmalar, semptom
siddetinde azalma, atak siiresinde kisalma ve yasam kalitesinde artis gibi olumlu sonuglar

ortaya koymustur:

Mahmoudzadeh et al. (2015) tarafindan yiiriitiilen randomize kontrollii calismada, haftada 2
kez 6 hafta boyunca uygulanan ayak refleksolojisinin migren atagi sikligin1 ve agr1 siddetini

anlaml diizeyde azalttig1 goriilmistiir.

McCullough et al. (2014) calismasinda refleksoloji uygulanan migren hastalarinda ilag

kullaniminda azalma ve uyku kalitesinde iyilesme raporlanmaistir.

Yilmaz & Koyuncu (2021) c¢alismasinda ise refleksoloji ile BDT’ nin kombine edildigi
miidahalelerde psikolojik stres diizeyinde belirgin azalma ve hastalarin bas agrisi algisinda

pozitif degisiklikler gdzlemlenmistir.

Ancak bu ¢alismalarin bir kisminin 6rneklem sayisinin kiigiik, takip siiresinin kisa ve standart
protokollerinin degisken olmasi nedeniyle daha genis kapsamli, metodolojik olarak giicli

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Refleksoloji, migren tedavisinde tek basina birincil yontem olarak degil; farmakolojik,
psikolojik ve yasam tarzi temelli yaklasimlarla birlikte biitiinciil bir tedavi planinin parcasi

olarak degerlendirilmelidir.
Ozellikle Su Gruplarda Faydah Olabilir

e llag tedavisine yanit1 siirli olan hastalar
e Gebelik nedeniyle ilag kullanamayanlar
e Ilag yan etkilerinden kaginmak isteyen bireyler

e Stres diizeyi yiiksek, psikosomatik agrilar yasayan hastalar

Refleksoloji, uzman ve belgeli uygulayicilar tarafindan yapilmali; migreni taklit eden
sekonder bas agrilarinda (tiimor, enfeksiyon vb.) mutlaka tibbi degerlendirme Oncesinde
uygulanmamalidir. Bilingsizce uygulanan refleksoloji, hastalarin gergek tibbi tedaviyi
ertelemesine neden olabileceginden etik sorumluluklar gozetilmelidir. Sonug¢ olarak,
refleksoloji migren tedavisinde destekleyici, diisiik riskli ve hasta tarafindan kolay kabul

goren tamamlayici bir yontemdir.
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Bilimsel olarak dikkatli sekilde yiiriitilen klinik calismalarla desteklendiginde, ozellikle

biitiinciil tedavi modellerine entegre edilmesi biiylik potansiyel tasimaktadir.
4.8. Biitiinciil Tedavi Modeli: Entegre Uygulama Onerileri

Migren, hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde bir hastaliktir; dolayisiyla tedavi de yalnizca
agr1 kontroliinii degil, ayn1 zamanda hastalarin genel sagligini, psikolojik iyilik hallerini ve
yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglamalidir. Biitiinciil tedavi modeli, migrenin karmasik
dogasina hitap eden, farmakolojik, psikolojik ve tamamlayici tedavi yontemlerinin bir arada
kullanildig1 bir yaklagimdir. Bu model, migreni yalnizca ndrolojik bir rahatsizlik olarak degil,
psikolojik, sosyal ve duygusal faktorlerin de etkili oldugu bir biitiin olarak degerlendirir
(Goadsby et al., 2017).

Biitilinciil bir tedavi modelinde, hastalarin bireysel ihtiyaglar1 ve tercihleri dogrultusunda ¢ok
yonlii miidahaleler gelistirilir. Bu yaklagim, sadece ataklarin sikligin1 ve siddetini azaltmakla
kalmaz, ayni zamanda hastalarin bas agrilariyla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarini
saglar ve tedaviye uyumu artirir. Biitiinciil yaklagimda, farmakolojik tedavi, psikoterapi,

tamamlayici tip yaklagimlar1 ve yasam tarzi degisikliklerinin entegre edilmesi onerilir.
4.8.1. Farmakolojik Tedavi ve Psikolojik Miidahalelerin Birlikte Uygulanmasi

Migren tedavisinin temel taglart farmakolojik tedavi ve psikolojik destek yontemlerinin
kombinasyonudur. Migrenin ndrolojik ve psikolojik etmenlerinin birlesimi, tedavi
siireclerinin de birlesik bir bigimde ele almmasini gerektirir. ila¢ tedavisi, akut ataklar
sirasinda agr1 ve semptomlart kontrol altina alirken, psikolojik miidahaleler hastalarin stresle
basa ¢ikma ve psikosomatik etkileri yonetme becerilerini gelistirir. Farmakolojik tedavi,
triptanlar, NSAID’ler, CGRP antagonisti biyolojik ilaclar gibi seceneklerle agri kontroliinii

saglar.

Bu ilaglar, migrenin norolojik temellerini hedef alarak ataklarin siddetini azaltir. Psikoterapi
(6zellikle BDT), migreni tetikleyen stres ve psikolojik faktorleri yonetir. Biligsel davranisci
terapi, hastalarin bas agrisina dair olumsuz diisiinceleri yeniden yapilandirmalarina yardimci
olur, boylece agriy1 daha az tehdit edici olarak algilarlar. Ayrica, psikoterapi stresle basa
cikma stratejileri gelistirmelerine yardimer olur. Arastirmalar, farmakolojik tedavi ile
psikolojik terapi kombinasyonunun migren tedavisinde daha etkili oldugunu ve hastalarin

tedaviye uyumunu artirdigini gostermektedir (Holroyd et al., 2008).
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4.8.2. Tamamlayici Tip Yontemlerinin Entegrasyonu

Migren tedavisinde tamamlayic1 ve alternatif tip (TAT) yontemleri, farmakolojik tedaviye ek
olarak semptomlar1 hafifletmek ve hastanin genel iyilik halini artirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu yontemler, hastanin migrenle basa c¢ikma kapasitesini artirir, agri
yonetimine yardimer olur ve tedaviye uyumu destekler. Refleksoloji, akupunktur, masaj
terapisi ve yoga gibi yontemler, migren hastalarina fayda saglayabilecek tamamlayici tedavi
secenekleridir. Refleksoloji, ayaklar, eller veya kulaklar iizerinden uygulanan baskilarla
viicutta enerji dengesini diizenler ve bu da migrenin sikligin1 azaltabilir. Akupunktur,
meridyenler lizerinden ignelerin yerlestirilmesiyle agriya neden olan norolojik yollart modiile
eder. Entegre bir tedavi yaklasiminda, tamamlayict tip yontemleri genellikle farmakolojik
tedavi ile paralel olarak uygulanir. Ancak, bu tedavi yontemlerinin profesyonel bir sekilde
uygulanmasi énemlidir. Yol gosterici bir uzman rehberligi, hem tibbi tedavi ile tamamlayici

tedavi yontemlerinin yan etkilerini minimize eder hem de tedaviye uyumu artirir.
8.8.3. Yasam Tarz1 Degisiklikleri ve Saghkh Ahskanhklar

Migren tedavisinde yasam tarzi degisikliklerinin biiylik bir yeri vardir. Hastalarin migren
tetikleyicilerinden kaginmalari, saglikli aliskanliklar gelistirmeleri ve uygun basa ¢ikma

stratejileri 6grenmeleri tedavi silirecinin 6nemli bir parcasidir.

Uyku diizeni: Diizenli uyku, migrenin dnlenmesinde 6nemli bir faktordiir. Her gilin ayn saatte

yatmak ve uyanmak, migren ataklarinin sikligini azaltabilir (Rains et al., 2005).

Diizenli egzersiz: Aerobik egzersizler (ylriiyiig, yiizme, bisiklet), migrenin sikligini ve
siddetini azaltmada faydalidir. Egzersiz, endorfin salgilayarak agr1 esigini ylkseltir ve

psikolojik stresin azalmasina yardimci olur.

Beslenme diizeni: Asir1 aclik, diizensiz beslenme, kafein ve alkol gibi tetikleyicilerden
kaginilmas1 gerekmektedir. Saglikli ve dengeli bir diyet, migreni tetikleyen baz1 gidalardan
(0rnegin islenmis gidalar, cikolata, peynir) uzak durmayi saglar. Stres yonetimi: Diizenli
meditasyon, derin nefes alma egzersizleri, yoga ve mindfulness gibi teknikler, stresin migren

uizerindeki etkisini azaltabilir.

Bu yasam tarzi degisiklikleri, sadece farmakolojik tedavi ile saglanan iyilesmeyi
giiclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda hastalarin 6z yeterliliklerini artirir ve migrenle daha

etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar.
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4.8.4. Multidisipliner Yaklasim ve izlem

Biitiinciil bir tedavi modelinin bagarilt olabilmesi i¢in multidisipliner bir yaklasim gereklidir.
Migren tedavisi, norologlar, psikologlar, fizyoterapistler ve tamamlayici tip uzmanlarindan
olusan bir ekibin ortak ¢alismasini icermelidir. Her bir uzman, kendi alanindaki deneyimiyle
hastanin tedavisini destekler. Diizenli izlem, tedaviye uyumun saglanmasi ve tedavi silirecinin
etkinliginin degerlendirilmesi agisindan O6nemlidir. Hasta giinliigii tutmak, tedaviye yaniti
izlemek ve gerekirse tedavi planin1 yeniden diizenlemek hastalarin iyilesme siirecinde biiyiik

bir rol oynar.

Biitiinciil tedavi modeli, migrenin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve
cevresel yonlerini de dikkate alarak, ¢ok yonlii bir iyilesme siireci sunmaktadir. Farmakolojik
tedavi, psikoterapi, tamamlayict tip ve yasam tarzi degisikliklerinin birlesimi, migrenin
yonetilmesinde ve hastanin yasam kalitesinin artirilmasinda daha etkili bir sonu¢ dogurur. Bu
yaklagim, migreni sadece bir bas agrist rahatsizlig1r olarak goérmekten c¢ikararak, biitiinsel

saglik perspektifinden ele almayi saglar.
5. SONUC

Migren, yalnizca norolojik bir bas agris1 bozuklugu degil; bireyin psikolojik, fizyolojik ve
sosyal islevselligini etkileyen karmagik, multidisipliner miidahale gerektiren kronik bir saglik
sorunudur. Bu ¢aligmada, migrenin klinik tanimindan baglayarak fizyopatolojisi, tetikleyici
faktorleri, farmakolojik ve psikolojik tedavi yaklasimlari ile tamamlayict bir yontem olan
refleksolojinin tedavideki yeri ele alinmis; biitiinciil bir tedavi modelinin gerekliligi bilimsel

dayanaklarla ortaya konmustur.

Farmakolojik tedavi, 6zellikle akut ataklarin yonetiminde vazgecilmez olmakla birlikte, yan
etkiler, tolerans gelisimi ve asir1 ilag kullanimina bagl bas agris1 gibi riskler nedeniyle tek
basma yeterli bir ¢6ziim sunmamaktadir. Psikolojik yaklasimlar, migrenin psikososomatik
boyutunu hedefleyerek stres yonetimi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerilerini
desteklemekte; bu yoniiyle tedaviye uyumu ve yasam Kkalitesini artirmaktadir. Ote yandan,
refleksoloji gibi tamamlayic1 tip yontemleri, hem fizyolojik gevseme saglayarak agriyi

azaltmakta hem de bireyin i¢sel dengeye ulagsmasina yardimci olmaktadir.

Gilintimiizde giderek daha fazla kabul goren biitiinciil saglik anlayisi, migren gibi ¢cok boyutlu
rahatsizliklarin tedavisinde yalmizca belirti odakli degil, neden odakli ve sistematik

miidahaleleri gerekli kilmaktadir. Norolojik, psikolojik ve yasam tarzi bilesenlerini bir arada
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ele alan entegre tedavi modeli, hem semptomlarin yonetiminde hem de uzun vadeli 6nleyici

saglik stratejilerinde etkili olmaktadir.

Bu caligmadan elde edilen bulgular i1s18inda, migrenin tedavi ve yonetimine iligkin
uygulayicilara, saglik kurumlarma ve akademik g¢evrelere yoOnelik Oneriler asagida

sunulmustur:

=  Multidisipliner Tedavi Protokolleri Gelistirilmelidir.
Migren tedavisinde noroloji, psikoloji, fizyoterapi, diyetetik ve tamamlayic1 tip
uzmanlarinin is birligiyle olusturulmus biitiinciil miidahale ekipleri yayginlastirilmali;

hasta ihtiyaglarina gére dinamik olarak sekillenen kisiye 6zel tedavi planlari sunulmalidir.

» Psikolojik Miidahaleler Temel Bilesen Olmalidir.
Saglik sisteminde migren tedavisine psikologlarin ve psikoterapistlerin aktif olarak dahil
edilmesi saglanmali; oOzellikle biligsel davranis¢i terapi, stres yonetimi ve duygusal

regililasyon ¢aligmalari her hastaya uygun bi¢cimde yapilandirilmalidir.

* Tamamlayicit Tip Yontemleri Bilimsel Temelde Desteklenmelidir.

Refleksoloji, akupunktur, yoga gibi tamamlayicit uygulamalar saglik sistemine entegre
edilirken, bu uygulamalarin kanita dayali protokollerle, belgeli uzmanlar tarafindan
yapilmasina Ozen gosterilmelidir. Saglik personeline bu konuda siirekli egitim

saglanmalidir.

» Hasta Egitimi ve Katilim1 Giiglendirilmelidir.
Hastalarin kendi migrenlerini tanimalari, tetikleyicilerini fark etmeleri ve yasam tarzi
diizenlemeleri konusunda psikoegitim programlar1 sunulmali; hasta-danisan iligkisi pasif

degil, aktif ve is birligine dayali bir modele doniistiiriilmelidir.

* Arastirmalar Desteklenmeli ve Yayginlagtirilmalidir.

Refleksoloji ve psikolojik miidahalelerin migren iizerindeki etkilerini inceleyen randomize
kontrollii ¢alismalar desteklenmeli, bu konudaki metodolojik bosluklar doldurulmalidir.
Tirkiye’de refleksoloji uygulamalarinin bilimsel diizeyde daha fazla arastirilmasi,

akademik farkindalig: artiracaktir.

= Saglik Politikalar1 Biitiinciil Sagligi Destekleyecek Sekilde Gelistirilmelidir.
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Migrenin toplumda yaygin bir saglik sorunu oldugu g6z oniinde bulundurularak, ulusal
diizeyde bas agris1 merkezleri yayginlastirilmali, migrenli bireylerin is giicii kaybini azaltacak

Onleyici saglik politikalar1 gelistirilmelidir.

Sonug olarak, migrenin etkili bir sekilde yonetilmesi, bireyin yalnizca bas agrisin1 degil; tim
yasam deneyimini doniistiiren, kapsayici ve insana dokunan bir saglik yaklagimini gerektirir.
Bu noktada biitlinciil tedavi modeli, sadece bilimsel degil, ayn1 zamanda etik, insancil ve

stirdiiriilebilir bir ¢6ziim yolu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
6. KISITLILIK

Bu arastirmada sadece migrenin ¢ok yonlii tedavisinde biitiinciil yaklasim: farmakoloji,

psikolojik destek ve tamamlayici tip olarak refleksolojinin rolii konusu ile kisitlandirilmistir.

7. BILDIRIMLER
Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir
8. ETIK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yayin etigi; Bilimsel arastirma ve yaymlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalariin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan ve bunun ger¢eklesmesi igin ¢aligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Friedrich Nietzsche’nin insan anlayisi ve cagdas transhiimanist diisiince, insanin mevcut sinirlarin
asma fikri etrafinda sekillenmekle birlikte, bu agmanin anlami, yontemi ve amaci agisindan derin
felsefi farkliliklar igerir. Nietzsche, insani tamamlanmig bir varlik olarak degil, siirekli donisiim
halinde olan bir proje olarak tanimlar. Ustinsan, gii¢ istenci ve ebedi déniis kavramlari araciligiyla,
bireyin mevcut degerleri asarak kendi degerlerini yaratabilme kapasitesine vurgu yapar. Bu yaklagim,
insanin etik ve estetik bir varlik olarak kendi anlamini yaratma sorumlulugunu tistlenmesini 6ngoriir.
Ote yandan transhiimanizm, insanin fiziksel, zihinsel ve biyolojik siirlarmi teknoloji araciligiyla
asmay1 hedefleyen bir diisiince sistemidir.

Anahtar Kelimeler: Nietzsche, Ustinsan, gii¢ istenci, ebedi doniis, transhiimanizm, etik &zerklik,
teknolojik doniistim.

ABSTRACT

Friedrich Nietzsche's conception of the human being and contemporary transhumanist thought,
although shaped around the idea of transcending the existing limits of the human being, contain
profound philosophical differences in terms of the meaning, method and purpose of this
transcendence. Nietzsche defines the human being not as a completed being, but as a project in
constant transformation. Through the concepts of the superhuman, the will to power and the eternal
return, he emphasises the capacity of the individual to create his own values by transcending existing
values. This approach envisages that the human being, as an ethical and aesthetic being, assumes the
responsibility of creating its own meaning. On the other hand, transhumanism is a system of thought
that aims to overcome the physical, mental and biological limits of human beings through technology.

Keywords: Nietzsche, superhuman, will to power, eternal return, transhumanism, ethical autonomy,
technological transformation.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 54



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

1.GIRIS

Insan, felsefi diisiincenin ve Kkiiltiirel tahayyiillerin merkezinde tarih boyunca ¢ok farkl
bi¢imlerde konumlandirilmistir. RGnesans hiimanizmi, insan1 akil ve 6zgiirliikk sahibi bir fail
olarak tanimlarken; Aydinlanma diislincesi onu evrensel haklara sahip 6zerk bir 6zne olarak
gormiis, ilerlemeci tarih anlayisi ise insanin siirekli gelisen bir varlik olduguna inanmistir
(Dag, 2018). Friedrich Nietzsche ise bu genel kabulii kokten sorgulayarak, insani
tamamlanmis degil, siirekli asilmasi gereken bir varlik olarak tanimlamistir. Ona gore, insan
mevcut haliyle zayif, tarihsel ve kiiltiirel kodlarla simirlandirilmis bir varliktir; bu sinirlar
asabilme potansiyeli ise ancak kendi degerlerini yaratabilen bir figiir olan Ustinsan

araciligiyla gerceklestirilebilir. (Nietzsche F. , 2011)

Nietzsche'nin diisiincesinin merkezinde ii¢ ana kavram yer alir: Ustinsan, giic istenci ve ebedi
doniis. Ustinsan, insanin mevcut degerleri asarak kendi degerlerini yaratabilme kapasitesini
temsil eder. Giig istenci, yasamin yaratici ve yikict dinamiklerini ifade ederken, ebedi doniis
fikri insanin kendi yasamini tiim trajedisiyle birlikte olumlamasini talep eder (Sorgner &
Tuncel, 2017). Bu diisiinceler, insan1 sadece biyolojik bir varlik olarak degil, etik ve estetik
bir proje olarak kavramsallastirir. Transhiimanizm ise 20. ylizyilin sonlarindan itibaren
yiikselen ve ozellikle 21. yiizyilda hiz kazanan bir diisiince akimi olarak, insanin fiziksel,

zihinsel ve duygusal sinirlarini agmayi hedefler.

Nick Bostrom (2003), transhiimanizmi "insan durumunun, bilim ve teknoloji yoluyla bilingli
olarak gelistirilmesi" olarak tanimlar. Genetik miihendislik, yapay zeka, sibernetik uzantilar
ve Omriin uzatilmasi gibi araclar, transhiimanist vizyonun temel araglaridir. Bu cercevede,
insanin evrim siireci artik rastlantisal biyolojik degisimlere degil, bilingli teknolojik
miidahalelere birakilmaktadir. Kurzweil (2005) gibi diisiiniirler, insanin zihin-beden sinirlarini
asarak dijital oliimsiizlik gibi radikal hedeflere ulasabilecegini ileri siirerler. Nietzsche'nin
insan1 agma diisiincesi ile transhiimanist posthuman ideali arasinda yiizeyde bazi benzerlikler
bulunur. Her iki yaklasim da insanin mevcut haliyle tamamlanmis bir varlik olmadigini ve

asilmas1 gerektigini savunur.

Ahmet Dag (2018) bu benzerligi su sekilde ifade eder: Nietzsche'nin Ustinsani, modern
insanin sabit dogasin1 reddederken, transhiimanizm de biyolojik sinirlarin Gtesine gegmeyi
hedefler. Ancak bu benzerlikler, derin felsefi ayriliklar1 gizler. Nietzsche'nin insan1 agma

anlayisi, bireyin kendi anlam diinyasin1 doniistiirmesi ve yeni degerler yaratmasi gerektigini
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savunur. Oysa transhiimanizm, bu doniisiimii ¢ogunlukla dissal teknik miidahaleler yoluyla,
performans odakli bir iyilestirme olarak ele alir (Sorgner & Tuncel, 2017, s. 24-27). Bu ayrim
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda etik, kiiltiirel ve siyasal boyutlarda da kendini
gosterir. Habermas (2003), transhiimanist projelerin bireyin etik 6zerkligini tehdit ettigini ve
bireyi kendi yasamina dair 6zgiir kararlar verebilen bir fail olmaktan ¢ikarabilecegini savunur.
Fukuyama (2002) ise biyoteknolojik miidahalelerin insan dogasini pargalayabilecegi ve yeni

sinifsal ayrimlara yol acabilecegi uyarisinda bulunur.

Bu elestiriler, transhiimanizmin sadece teknik bir ilerleme projesi olmadigini; ayn1 zamanda
insanin etik ve siyasal konumuna dair temel sorunlari giindeme getirdigini gosterir. Buna
karsilik transhiimanist diistiniirler, bu elestirileri siklikla "teknofobi" ya da "ilerleme
karsithg1" olarak degerlendirirler. James Hughes (2004), bireyin kendi bedeni ve zihni
tizerinde tam denetim hakkina sahip olmasi gerektigini savunarak, transhiimanizmi bireysel
Ozgirliikk ve demokratik ¢cogulculugun bir uzantisi olarak goriir. Ancak bu 6zgiirlilk anlayisi,
¢ogu zaman etik sorumluluk ve deger yaratimi gibi felsefi sorularin gdlgede kalmasina yol
acar. Islam diisiincesi perspektifi de bu tartigmalara énemli katkilar sunmaktadir. Can (2023),
transhiimanist insan tasavvurunu, insanin Yyaratilisindaki ama¢ ve anlamdan koparan

indirgemeci bir yaklasim olarak elestirir.

Ona gore, insanin degerini yalnizca biyolojik ya da zihinsel kapasitesine indirgemek, insanin
ontolojik ve etik boyutunu goz ardi etmektir. Islam diisiincesi, insanin sinirlarini yalmzca bir
eksiklik olarak degil, anlam ve sorumluluk iiretiminin kaynag: olarak goriir. Bu perspektif,
transhiimanist projelerin deger temellerini sorgulamamiza imkan tanir. Goger’e gore de
Bilimsel ve teknolojik gelismeler etik bir cercevede gelistirilmedigi takdirde insanliga
faydadan c¢ok ac1 ve zarar getirebilecektir Ciinkii Saphiensten super Saphiense evrilecek bu

stires her alanda karsimiza gelecektir.

“Gerek Bat1 diinyasinda gerekse de bizim cografyamizda transhiimanist bir gelecekte distopik
bir diinyada kendimizi bulmamamiz i¢in insanin yeni bir anlam kriziine girmesinin Oniine
gecmenin yollarii aramaliyiz” (Goger, 2025, s. 11) Saphiensin eksik olusu ve kendini agsma
fikrinin islam anlayisida da mevcut oldugu ancak super saphiense giderken ki siirece dikkat
edilmesi gerketigi vurgusu yapilir. Tanrisal inang, ahlak ve bu ahlagin temeli olan dini
anlayislarinin  gerekli kritikleri yapilmasmin vurgulandigi ciimlelerde ortaya c¢ikan

paradigmalarin felsefi olarak diisiinliip tartisilmasi gerekir.
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Sonug olarak, Nietzsche’nin insan anlayisi ile transhiimanist vizyon arasinda goriilen yiizeysel
benzerliklere ragmen, iki yaklagim arasinda derin felsefi ayriliklar bulunmaktadir.
Nietzsche’nin insani, anlam yaratan ve kendi degerlerini kuran yaratici bir fail olarak
diisiiniiliirken; transhiimanist insan daha ¢ok biyolojik sinirlarin optimize edildigi, performans
odakl1 bir varlik modeli olarak sunulmaktadir. Bu ¢alismada, s6z konusu farkliliklar tarihsel,
felsefi ve etik baglamda ele alinacak; cagdas diisiiniirlerin katkilariyla transhiimanizmin

vaatleri ve sinirlari tartisilacaktir
2.AMAC

21.yy da hayatimizin her alanina sirayet eden Transhiimanizm kavramimnin gelisim siirecine
bakilarak detayli bir tartismasinin yapilmasi. Transa gecen insanin yaratacagi etkilesimler
analiz edilerek gelinen son asamanin 19.yy doneminin carpict filozoflarindan Friedrich
Nietzsche ile olan baglantis1 arastirma konusudur. Ozellikle Ust Insan kavramini kullanan
filozofun felsefesi ile Transhiimanizm kavramini karsilastirmali olarak analizi yapilmistir. Bu
iki kavramin benzer yénlerinin oldugu ortaya cikarilarak temelde Nietzsche’nin Ust
insankavrami ile Transhiimanizm kavramlarinin birbirinden tamamen farkli oldugu

aciklanmaya calisilmigtir
3.YONTEM

Bu arastirma, nitel dokiiman analizi (qualitative document analysis) yontemi ile
yapilandirilmistir. Dokiiman analizi, mevcut metinleri sistematik bigimde inceleyerek

kavramlar arasinda anlam iligkilerini ortaya koymay1 hedefler.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri seti, asagidaki iki temel kaynaktan olusmaktadir:

Birincil Veri Kaynaklar:: Friedrich Nietzsche’nin 6zgiin felsefi metinleri ve kavramsal

yapilarin dogrudan alintilandig1 6zgiin eserleri.

ikincil Veri Kaynaklari: Transhiimanizm {izerine yazilmis ¢agdas akademik makaleler,
kitaplar, bildiriler ve diisiinsel yorumlar. Bu kaynaklar YOK Tez Merkezi, JSTOR,

Academia.edu, ResearchGate, Google Scholar gibi platformlardan temin edilmistir.
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4 BULGULAR

Nietzsche’nin insan anlayisi, modern felsefenin 6zne merkezli paradigmalarina yoneltilmis
radikal bir elestiri olarak ortaya ¢ikar. Descartes’in cogito’su ile baslayan ve Kant’in ahlaki
Ozerk birey modeliyle devam eden rasyonel insan tasarimi, insani evrensel, degismez ve sabit
bir dogaya sahip bir 6zne olarak kurgulamistir (Dag, 2018, s. 208). Bu anlayis, insani
bilmenin ve degerlendirmenin 6znesi haline getirirken, onun tarihsel kirilmalarini, varolussal
catismalarin1 ve etik agmazlarini goz ardi etmistir. Nietzsche ise insan1 tamamlanmis degil,
stirekli olus halindeki bir varlik olarak tanimlar. Ona goére insan, heniiz asilmamis bir koprii,
kendini siirekli déniistiiren bir siirectir. Nietzsche nin ifadesiyle: “Insan, asilmas1 gereken bir

seydir. Onu agmak icin ne yaptiniz?” (Nietzsche, 2011).

4.1.Nietzsche’nin Insan Anlayis1

Nietzsche’nin felsefesinde insan, yalnizca biyolojik ya da psikolojik 6zellikleriyle degil, ayni
zamanda kiiltiirel, etik ve estetik yonleriyle de degerlendirilir. Mevcut insan, tarihsel ve
kiiltiirel kodlarla sinirlandirilmis, giicsiizlestirilmis ve edilgen bir varliktir. Bu
sinirlandirmanin temel nedeni, 6zellikle Hristiyanligin kole ahlaki olarak tanimladigi deger
sistemidir. Bu ahlak sistemi, yasamin gili¢, arzu ve kudretle ilgili boyutlarin1 bastirmais;
algakgoniilliiliik, itaat ve ac1 gekme gibi degerleri erdem haline getirmistir (Nietzsche, 2011).
Nietzsche’ye gore bu durum, insanin kendi potansiyelini gerceklestirmesini engelleyen
tarithsel bir sapmadir. Ona gore insanin en bilylik zaafi, kendi giiciinden korkmasidir

(Nietzsche, 2011).

Bu elestiriden hareketle Nietzsche, insanin kendi siirlarimi agabilecegi bir model olarak
Ustinsan kavramini gelistirir. Ustinsan, bireyin mevcut degerleri asarak kendi degerlerini
yaratabilme kapasitesini temsil eder. Ahmet Dag (2018, s. 210) bu figiirii, sabit bir model
degil, siirekli olus halindeki bir siire¢ olarak tanimlar. Ustinsan, anlami hazir olarak kabul
eden bireyin aksine, anlami kendisi yaratabilen bir varliktir. Nietzsche’nin su sozleri bu
anlayis1 acikca ifade eder. Ona gore, kendi degerlerini yaratabilen kisi, gercek anlamda

Ozgiirdiir (Nietzsche, 2011).

Nietzsche’nin insan anlayisinin ikinci temel unsuru, yasamin yaratici ve yikicit dinamiklerini
temsil eden gii¢ istenci kavramidir. Bu kavram, yasamin sadece hayatta kalmak i¢in degil,

kendini asmak ve yaratmak icin de siirdiigiinii ifade eder. Nietzsche bu konuda sdyle der:
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“Yasam, giic istemektir; daha fazla gii¢ istemek ve kendini agsmak i¢in bir itki” (Nietzsche,
2010). Giig istenci yalnizca bireysel bir egilim degil, ayn1 zamanda kozmik ve kiiltiirel bir
ilkedir. Stefan Lorenz Sorgner ve Yunus Tuncel (2017) gii¢ istencini kiiltiirel evrimde
belirleyici bir dinamik olarak yorumlar. Her yeni bicim, eski olanin yikimi ve yeniden
ingasiyla ortaya ¢ikar. Bu yaratici-yikict dongii, insanin etik ve estetik yonelimlerini de

sekillendirir.

Ucgiincii temel kavram olan ebedi déniis, bireyin yasami tiim yonleriyle olumlamasini
gerektirir. Bu diisiinceye gore birey, yasadigi hayati sonsuz kez ayni sekilde yasamaya hazir
olmalidir. Nietzsche, “Bu yasami bir kez daha ve sayisiz kez daha yasamak zorunda olsaydin,
yasamini nasil yasardin?” diye sorar (Nietzsche, 2011). Bu varolussal sinav, bireyin
yasaminin tiim sorumlulugunu iistlenmesini ve onu doniistiirmesini zorunlu kilar. Amor fati,
yani yazgiya sevgi, yalnizca olumlu deneyimlerin degil, ac1 ve trajedilerin de bir yasam degeri
olarak kabul edilmesini ifade eder. Ahmet Dag (2018) bu anlayisin, nihilizme karsi
Nietzsche’nin gelistirdigi en giiclii strateji oldugunu belirtir.

Nietzsche’nin insan anlayisi, insanin yalnizca biyolojik ya da zihinsel sinirlarina
indirgenmesini reddeder. Onun felsefesi, insan1 etik ve estetik bir varolus projesi olarak
tanimlar. Insan, sadece varolusunu siirdiiren bir varlik degil, kendi varolusunu anlamlandiran
ve yeniden kuran yaratict bir 6zne olmalidir. Bu anlayis, insanin sadece bireysel degil, ayni

zamanda kiiltiirel, tarihsel ve metafizik diizeyde de doniistiiriilmesi gerektigini ongoriir.

Nietzsche’nin insan anlayisi, ¢agdas felsefi ve teknolojik tartigsmalar agisindan da énemlidir.
Ozellikle transhiimanizm diisiincesi, insanimn fiziksel, zihinsel ve duygusal sinirlarin1 asmayi
hedefleyen bir felsefi ve pratik proje olarak Nietzsche’nin Ustinsan kavramiyla yiizeysel
benzerlikler tasir. Nick Bostrom (2003), transhiimanizmi “insan durumunun, bilim ve
teknoloji yoluyla bilingli olarak gelistirilmesi” olarak tanimlar. Genetik miihendislik, yapay
zeka, sibernetik uzantilar ve dmriin uzatilmasi gibi araglar, transhiimanist vizyonun temelini
olusturur. (Kurzweil, 2005) gibi diisiiniirler, insanin zihin-beden smirlarini1 asarak dijital

Oliimsiizliik gibi hedeflere ulasabilecegini ileri siirerler.

Ancak bu benzerlikler, derin felsefi ayriliklar1 gizler. Nietzsche’nin insan1 agsma anlayisi,
bireyin kendi anlam diinyasin1 doniistiirmesi ve yeni degerler yaratmasi gerektigini savunur.
Oysa transhiimanizm, bu doniisimii ¢ogunlukla digsal teknik miidahaleler yoluyla,

performans odakli bir iyilestirme olarak ele alir (Sorgner & Tuncel, 2017).
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Bostrom (2003) ve Hughes (2004) gibi transhiimanist diisiiniirler, insan yetilerinin artirilmast
ve biyolojik sinirlarin asilmasi yoluyla daha iyi bir insan modeli éngdrmektedirler. Ancak bu
model, insanin etik ve estetik bir varlik olarak doniisiimiinii degil, daha c¢ok islevsellik ve

performans artisin1 hedefler.

Habermas (2003) ve Fukuyama (2002) gibi elestirmenler, transhiimanist projelerin bireyin
etik 6zerkligini tehdit ettigini ve insan dogasinin par¢alanmasina yol acabilecegini savunurlar.
Habermas’a gore, biyoteknolojik miidahaleler bireyin kendi yasamina dair 6zgiir kararlar
verebilme kapasitesini zedeler. Fukuyama ise biyoteknolojik miidahalelerin yeni sinifsal
ayrimlara ve toplumsal adaletsizliklere yol agabilecegi uyarisinda bulunur. Bu elestiriler,
transhiimanizmin sadece teknik bir ilerleme projesi olmadigini; ayn1 zamanda insanin etik ve
siyasal konumuna dair temel sorunlar1 giindeme getirdigini gdstermektedir. Islam diisiincesi
de bu tartismalara 6nemli katkilar sunmaktadir. Can (2023), transhiimanist insan tasavvurunu,
insanin yaratilisindaki amag¢ ve anlamdan koparan indirgemeci bir yaklasim olarak elestirir.
Ona gore, insanin degerini yalnizca biyolojik ya da zihinsel kapasitesine indirgemek, insanin
ontolojik ve etik boyutunu goz ardi etmektir. Islam diisiincesi, insanin smirlarmni yalnizca bir
eksiklik olarak degil, anlam ve sorumluluk iretiminin kaynagi olarak goriir. Bu perspektif,

transhiimanist projelerin deger temellerini sorgulamamiza imkan tanir (Can, 2023)

Nietzsche, insanin etik ve estetik bir 6zne olarak kendi degerlerini yaratmasi gerektigini
savunurken, transhiimanist diisliniirler cogu zaman mevcut deger sistemlerini sorgulamadan,
insan dogasini teknik miidahalelerle doniistiirmeye yonelirler. Bu yaklagim, etik diizlemde bir
stireklilik onerirken; Nietzsche, etik bir kopusu ve degerler devrimini savunur (Dag, 2018).
Sorgner (2017) de bu noktada énemli bir tartisma sunar. Ona gdre Nietzsche nin Ustinsan’1
ile transhiimanist posthuman figiirii belirli benzerlikler tasir; ancak bu benzerlik igeriksel
degil, yonelimsel bir benzerliktir. Her iki figlir de insanin mevcut halinden ileri bir diizeyi
temsil eder; ancak ulasilmak istenen hedefler, araglar ve diinya goriisleri radikal bigimde
farklidir (Sorgner & Tuncel, 2017).

Nietzsche’nin insan anlayisi, insanin yalnizca teknik olarak donistiiriilebilir bir varlik
olmadigin1 vurgular. O, insan1 anlam tasiyicisi, deger lreticisi ve varolugsal bir meydan
okuma alani olarak goriir. Yasamin anlami, hazir olarak sunulmaz; birey, onu yaratir. Bu
yaratim siireci, yalnizca teknik kapasiteye degil, etik cesarete, sanatsal duyarliliga ve felsefi

diisiinceye dayanir.
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Nietzsche sOyle der: “Ah, bezmisim ben, bu en yiice ve en iyilerden: Onlarin "yiiceliginden"

yukarilara, disarilara, tistinsana ulagsmak isterdim!”. (Nietzsche ,. F., 2010, s. 169)

Nietzsche, Ustinsan’1 yalmzca etik ya da varolussal bir kategori olarak diisiinmez; ayni
zamanda onun ortaya ¢ikmasini miimkiin kilacak ontolojik giiciin de felsefi temelini kurar. Bu
baglamda, gii¢ istenci kavrami ortaya ¢ikar. Giig istenci, yasamin ve varligin en temel itkisi
olarak kavramsallastirilir. Darwin’in doga yasalarini hayatta kalma tizerine kurmasina karsin,
Nietzsche yasami daha derin bir dinamikle anlamlandirir: varolus, kendini sadece korumaz,
ayni zamanda genisletir, ¢ogaltir, bi¢im verir, yaratir ve doniistiiriir. Gii¢ istenci, bu yaratici

¢ogalmanin adidir.

Nietzsche’ye gore insan, sadece hayatta kalmak i¢in degil, kendini agsmak i¢in de yasar. Giig
istenci, bireyin bu agsma arzusunun hem kaynagi hem itkisidir. Bu kavram, yalnizca bireysel
bir irade olarak anlasilmamalidir. Nietzsche, bu istenci kozmik bir ilke olarak tasarlar.
Evrenin her zerresi, kendini var kilmak, yaymak ve egemen kilmak ister. Bu anlamda gii¢
istenci, yalnizca psikolojik bir 6zellik degil, ontolojik bir zorunluluktur. Stefan Lorenz
Sorgner’in ifadesiyle, Nietzsche nin gii¢ istenci kavrami, kiiltiirel evrimin de temel ilkesidir;
¢linkil her yeni bi¢im, her yeni anlam, eski olanin yikimiyla ve yerini almasiyla ortaya ¢ikar
(Sorgner & Tuncel, 2017). Bu yiizden gii¢ istenci, hem yaratict hem yikicidir. Bu iki kutuplu

dogasi, insanin etik tercihlerini, sanatsal iiretimlerini ve varolugsal se¢imlerini de sekillendirir.

Nietzsche'nin gii¢ istenci kavrami, sadece bireyin igsel bir enerjisi olarak degil, ayn1 zamanda
kiiltiirlerin, toplumlarin ve uygarliklarin gelisiminde isleyen tarihsel bir dinamik olarak da
yorumlanmalidir. Insanlik tarihi, bu istencin farkli bicimlerde tezahiir ettigi alanlar olarak
gortlebilir. Bir medeniyetin yiikselisi, yeni sanat bigimlerinin ortaya ¢ikisi, bilimde yasanan
devrimler, hatta ahlakin yeniden bigimlendirilmesi, gili¢ istencinin farkli diizlemlerdeki
disavurumlaridir. Ancak bu siirecte Nietzsche’nin vurguladigi temel ayrim, gii¢c istencinin
bastirilmasi ile yonlendirilmesi arasindaki farktir. Geleneksel ahlak sistemleri ve dogmatik
inan¢ yapilari, gilic istencini bastirarak onu pasiflestirir ve bireyi edilgen bir konuma

yerlestirir.

Oysa Nietzsche’nin oOnerdigi etik, bu istenci Ozglirlestirmek ve yaratici kanallara
yonlendirmektir. Gli¢ istencinin dzgiirlesmesiyle ortaya ¢ikan birey, artik yalnizca varolusunu
siirdiiren bir varlik degil, kendi varolusunu anlamlandiran ve yeniden kuran bir yaratici

O0zneye doniisiir. Bu doniisiim, sadece etik bir tavirla degil, ayn1 zamanda varlikla kurulan
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iliskinin yeniden bi¢imlendirilmesiyle miimkiindiir. Bu noktada Nietzsche’nin ebedi doniis
diisiincesi devreye girer. Ebedi doniis, ilk bakista metafizik bir dongiisellik iddias1 gibi
goriinse de, aslinda Nietzsche’nin etik diisiincesinin merkezinde yer alan varolussal bir
sinavdir. Bu smav, bireyin yasamla kurdugu iliskiyi radikal bigimde gbzden geg¢irmesini
gerektirir. Ebedi doniis fikri, her anin, her olayin, her se¢im ve eylemin sonsuz kez ayni
sekilde tekrarlanacagi varsayimina dayanir. Bu varsayim, bireyin yasadigi her ani, sadece
gecici bir deneyim olarak degil, ebedi bir geri doniis olarak diisiinmesini zorunlu kilar. Bu,
yasamin tiimiiyle sorumlulugunu iistlenme ¢agrisidir. Sadece seving ve mutluluk degil, ac1 ve
kayip da bu dongiide ebedi bir agirlik kazanir. Eger insan, yasadig1 hayati sonsuz kez ayni
sekilde yasamaya hazirsa, o zaman bu hayat ger¢ek anlamda yasanmis, olumlanmig bir

hayattir.

Nietzsche’nin bu  diislincesi, yasamla kurulan iliskinin en radikal bigimde
sorunsallastiriimasidir. Cilinkii ebedi doniis fikrini olumlamak, yalnizca var olmay1 degil, ayni
zamanda varligin tiim boyutlarin1 sevgiyle kucaklamay1 gerektirir. Bu sevgi, Nietzsche nin
Amor Fati (yazgiya sevgi) kavraminda ifadesini bulur. Amor Fati, yalnizca bir kabullenis
degil, aktif bir evettir; basa geleni sineye ¢ekmek degil, olan1 bilingli bigimde sevmek, onu
kendi yasaminin pargasi olarak igsellestirmektir. Bu igsellestirme, Nietzsche’nin varolusgu

etik anlayisinin temelidir.

Birey, yazgisin1 kaderci bir edilgenlikle degil, yaratici bir sahiplenisle yasar. Bu sahiplenis,
gii¢ istencini derinlestirir; ¢linkil birey artik yalnizca digsal bir diinyaya tepkiler vermekle
kalmaz, o diinyay1 kendi biciminde yeniden iiretir. Ustinsan da tam bu noktada yeniden
belirir: Ebedi doniisii olumlayabilen varlik, Ustinsan’dir. Ahmet Dag, ebedi doniis
diistincesinin Nietzsche’nin nihilizme kars1 gelistirdigi en giiclii strateji oldugunu ileri siirer.
Dag’a gore, bu strateji sadece anlam krizine degil, modern insanin tembellik, giivensizlik ve
sorumluluk korkusuna da bir yanittir. Ebedi doniisii olumlamak, bireyin kendi yasamini
biitiiniiyle ve her yoniiyle iistlenmesi demektir (Dag, 2018: 211). Bu iistlenis, yalnizca etik

degil, ayn1 zamanda ontolojik bir doniistim anlamina gelir.

Nietzsche’nin insan1 agma diisiincesi, yalnizca bir felsefi oneri ya da bireysel yasam tavsiyesi
degildir. Bu diisiince, ayn1 zamanda kiiltiir elestirisinin ve tarihsel bilincin bir {iriinii olarak
gorilmelidir. Nietzsche, modern insanin igine diistiigii nihilistik krizin, Bati diisiincesinin
tarihsel gelisimiyle dogrudan iligkili oldugunu ileri siirer. Tanri’nin 6liimii ilani, bu krizin

yalnizca semptomatik ifadesidir. Tanri’nin Sliimiiyle birlikte yalnizca teolojik bir yapr degil,
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ayni zamanda degerlerin temeli, anlamin kaynagi ve hakikatin mutlak zemini ortadan
kalkmistir. Bu kayip, insant anlamdan yoksun birakmakla kalmaz; onu kendi varolusuna dair
temel sorumlulugun da tasiyicis1 haline getirir. Boylece Nietzsche, insani Tanri’nin yerine
koymaz; aksine, Tanri’nin 6liimiinden sonra ortaya ¢ikan boslugun felsefi sorumlulugunu

insana yiikler.

Bu baglamda Ustinsan, yalnizca bireysel bir etik doniisiim degil, ayn1 zamanda anlamin
yeniden kurulusunun da aktoriidiir. Modernligin insan anlayisi, anlami disarda arayan,
kendine bir gorev ve deger sistemi dayatilan bir 6zneye dayaniyordu. Oysa Nietzsche’de
Ustinsan, anlami1 kendinden tiireten, degerleri kendi yaratic1 kudretiyle insa eden bir figiirdiir.
Bu yaratici figiir, yalnizca ahlaki degil, ayn1 zamanda estetik bir varliktir. Nietzsche’ nin sanati
yasamin en yiiksek ifadesi olarak gormesi, bu baglamda anlasilabilir. Sanatc¢i, gii¢ istencini
estetize edebilendir. Ustinsan da hayat: bir sanat eseri gibi kuran kisidir. Onun i¢in hayat, bir
seyin dogru ya da yanlis olmasiyla degil; yaratici, giiclii ve anlamli olup olmamasiyla
degerlidir. Ustinsan’in varolusu, sadece ge¢mis degerlerin elestirisiyle degil, yeni bir yasam

tarzinin insastyla miimkiindjir.

Bilim, teknoloji, yapay zeka ve biyoteknoloji, insanin sinirlarini genigletmis olabilir; fakat bu
genisleme, kendi basina bir etik ya da anlam Onermez. Nietzsche, bize yalnizca sinirlari
asmanin degil, bu asmanin hangi degerlerle ve hangi sorumlulukla yapilmasi gerektiginin
sorusunu da birakmistir. Bu yiizden onun felsefesi, sadece felsefi bir elestiri degil; aym

zamanda ¢agimiza yoneltilmis bir uyar1 ve oneridir.

Nietzsche’nin insan1 agma projesi, yalnizca bireyin kendine donmesi degil, kendini asarak
yeni bir insani bi¢im yaratmasi ¢agrisidir. Bu cagri, giic istenciyle desteklenir; clinkii bu
istencin yoneldigi yer, siradanligin 6tesidir. Bu istencin etik onay1 ise Ebedi Doniis'tiir; ¢linkii
yalnizca her seyin sonsuz dongiisiinii onaylayabilen kisi, yasami gercekten yasanabilir kilar.
Bu kisi, Nietzsche’nin Ustinsanr’dir: yalniz yiiriiyen, yaratict olan, sorumluluk alan ve yasami
sanat gibi kuran birey. Bu birey, insanligin degil, insanin kendisini agmasinin simgesidir. Ve
nihayet, tiim bu disiinsel ¢ergeve iginde Nietzsche’nin insan anlayisi, klasik hiimanizmin

evrensel insan1 yerine, yaratici bireyi yerlestirir.
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Bu birey sabit degildir; o, kendi kendini siirekli yaratan, yeniden kuran ve doniistiiren bir
varliktir. Bu yiizden Nietzsche felsefesi, insanin sinirlarini tanimakla kalmaz, o sinirlart agma
cesaretini de i¢inde tasir. Onun felsefesi, insan1 anlamaya degil, onu yeniden diisiinmeye ve
asmaya cagirir. Bu ¢agri, teknolojinin degil, etik yaratimin ¢agrisidir. O ¢agri, bugiin hala bizi

kendi sinirlarimizla yiizlesmeye ve onlar1 agmaya davet etmektedir.

Sonug olarak Nietzsche’nin insan anlayisi, insani1 sabit ve tamamlanmig bir varlik olarak
degil; siirekli doniistim halinde bir imkan olarak tanimlar. Bu anlayis, bireyin sadece dogasini
kabul etmekle kalmayip, ayn1 zamanda kendini siirekli yeniden insa etmesini ve asmasini
ongoriir. Transhiimanizmle karsilastirildiginda, Nietzsche’nin insan1 asma projesi teknik bir
sigrama degil; etik, estetik ve varolugsal bir devrim olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle,
Nietzsche’nin insan anlayisi, ¢agdas transhiimanist projelerin sundugu insan modeline kars1

giiclii bir felsefi alternatif sunar.

4.2. Nietzsche ve Transhiimanizm iliskisi

Insan1 agma diisiincesi, hem felsefi hem de teknolojik baglamda cagimizin en fazla tartisilan
meselelerinden biri haline gelmistir. Friedrich Nietzsche’nin felsefesinde “insan, asilmasi
gereken bir seydir” seklinde formiile edilen bu diisiince, ylizyilin sonuna dogru
“transhiimanizm” baglig1 altinda farkli bir ideolojik ve pratik ¢erceveye biirlinmiistiir. Her ne
kadar her iki yaklagimda da insanin mevcut sinirlarini sorgulama ve asma fikri merkezi bir rol
oynasa da, bu iki paradigma arasinda oldukca derin felsefi ayrimlar bulunmaktadir. Nietzsche,
insanin kendi i¢indeki varolussal, etik ve estetik potansiyelleri gelistirerek kendini agmasi
gerektigini savunurken; transhiimanizm, insan1 agsma fikrini genetik miithendislik, yapay zeka,
sibernetik uzantilar ve Oliimsiizliik teknolojileri iizerinden sekillendirmektedir. Bu fark,
yalnizca aragsal degil, ayn1 zamanda insan anlayisinin temel felsefi onciillerini de radikal

bicimde ayirmaktadir.

Nietzsche’nin Ustinsan kavrami, insanin kiiltiirel ve ahlaki degerlerin yeniden insas1 yoluyla
doniismesini talep ederken, transhiimanizmin posthuman ideali, teknolojik araglarla insan
yeteneklerinin artirtlmasi  yoluyla bir sigrama hedeflemektedir. Nick Bostrom, The
Transhumanist FAQ metninde transhiimanizmi, “mevcut insan kosullarini asmak igin bilimsel
ve teknolojik araclarin bilingli kullanim1” olarak tanimlar. Ona gore, transhiimanistler daha
saglikli, daha akilli, daha uzun Omiirlii ve daha yetenekli varlik bicimleri gelistirmeye

caligirlar (Bostrom, 2003).
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Ancak bu gelisim siireci, Nietzsche’nin 6nerdigi igsel etik doniisiimden farkli olarak, temelde

dissal miidahalelere, biyolojik yeniden yapilandirmalara ve dijitallesmeye dayanir.

Bu iki yaklagim arasindaki temel ayrimi daha iyi anlamak i¢in, insanin nasil tanimlandigi
sorusuna donmek gerekir. Nietzsche’ye gore insan, sabit bir dogaya sahip degildir; o, tarihsel,
kiiltiirel ve biyolojik kosullarin ortasinda siirekli olus halinde bir varliktir. Bu yiizden insan1
asmak, onceden belirlenmis bir hedefe ulasmak degil; siirekli kendini yeniden kurma siirecine
girmektir. Ustinsan, sabit bir evrimsel sonug degil, yaratic1 bir siirecin etik ve estetik idealidir.
Oysa transhiimanizmde posthuman, daha hizli hesaplayan, daha az hastalanan, daha uzun
yasayan bir varlik modelidir. Bu model, insanin “enhancement” (gelistirme) yoluyla optimize
edilmesini hedefler. Ancak burada s6z konusu olan, insanin kendi anlam diinyasini

dontistiirmesi degil; kapasite ve performansinin artirilmasidir.

Bu fark, yalnizca insan tanimiyla smirhi kalmaz; ayn1 zamanda insanin simirlarmi nasil
algiladigimizla da ilgilidir. Nietzsche, insanin smirlarini trajik deneyimlerle, aci, kayip ve
yalnizlikla 6riilii bir zeminde kavrar. Bu sinirlar, asilmasi gereken zayifliklar degil, anlam
tiretiminin kaynagidir. Oysa transhiimanist diislince, insanin sinirlarini optimize edilmesi
gereken kusurlar olarak degerlendirir. Zihinsel kapasitenin artirilmasi, hastaliklarin ortadan
kaldirilmasi, yaglanmanin geciktirilmesi ya da durdurulmasi gibi hedefler, insan1 daha “iyi”
bir varliga doniistiirmeyi amaglar. Bostrom’a gére bu hedefler, insanin bilissel, fiziksel ve
duygusal yonlerini doniistiirmeye yoneliktir (Bostrom, 2003). Ancak Nietzsche’nin goziinde

bu tiir bir “iyilestirme”, insanin trajik boyutunu yadsiyan bir indirgemeciliktir.

Bu noktada gii¢ istenci ile enhancement fikri arasindaki ayrim kritik bir dneme sahiptir.
Nietzsche i¢in gii¢ istenci, yasamin kendi ickin dinamizmini temsil eder. Bu isteng, yalnizca
bireyin Ustiinliigii degil, varolusun kendini ifade etme bi¢imidir. Gii¢ istenci, anlam yaratma,
sinir tanimama ve estetik olarak yasami bi¢imlendirme iradesidir. Oysa transhiimanist
enhancement ideolojisi, bu iradeyi nicel verilere, noroteknolojik miidahalelere ve yapay zeka
destekli becerilere indirger. Bostrom, enhancement teknolojilerinin kisisel 6zgiirliigli, yasam
kalitesini ve potansiyeli artiracagini savunur (Bostrom, 2003). Ancak bu sav, yasamin

neligiyle degil, yasamin verimliligiyle ilgilenir.
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Nietzsche’nin insan anlayisinin en sarsict boyutlarindan biri, yasamla kurulan iligkinin
temelden doniistiiriilmesini 6neren Ebedi Donilis diislincesidir. Bu diislince, yalnizca
kozmolojik bir hipotez degil, ayn1 zamanda derin etik ve varolugsal sonuglar igeren bir

smavdir.

Transhiimanist Oliimsiizliikk projeleri ise bu diislinceye radikal bi¢imde ters diiser. Nick
Bostrom, transhiimanizmin nihai hedeflerinden biri olarak 6liimiin ortadan kaldirilmasini veya
belirsiz bir gelecege ertelenmesini tanimlar. Cryonics teknolojileriyle bedeni dondurmak,
zihin-beden ayrimina dayanarak bilinci dijital ortama aktarmak (mind uploading) veya
genetik ve biyoteknolojik yollarla yaslanmayr durdurmak gibi girisimler, yasami “uzatma’y1
hedefler (Bostrom, 2003). Ancak burada siire olarak uzatilan yasam, Nietzsche’nin kastettigi

derinlikli yasam deneyiminin niteliksel doniisiimiiyle ayn1 sey degildir.

Nietzsche’ye gore yasam yalnizca siireklilik degil, yogunluk meselesidir. Bir yasamin degeri,
onun ne kadar siirdiigiinde degil, ne kadar yaratici, cesur ve doniisiimsel oldugunda yatar.
Oysa transhiimanist 6liimsiizliik, yagsamin nicel siirekliligini bir erdem gibi yiiceltir. Nietzsche
acisindan bu yaklasim, yasami anlamli kilan trajik boyutu géz ardi eder. Oliim, onun
felsefesinde yasamin anlamini yogunlastiran bir sinirdir; asilmasi gereken degil, iistlenilmesi
ve doniistiiriilmesi gereken bir gergekliktir. Bu anlamda transhiimanist 6liimsiizliik {itopyasi,

Nietzscheci perspektiften bir tiir kag1s, bir tiir anlam bosalmasi olarak degerlendirilebilir.

Burada dikkat edilmesi gereken bir diger fark, etik Ozgiirliik anlayislarinda ortaya c¢ikar.
Nietzsche i¢in 6zgiirliik, hazir degerlerden ve dissal otoritelerden kurtulmakla baslar. Ancak
bu Ozgiirliik salt serbestlik degildir; yaratma sorumlulugunu istlenmis etik bir 6z-doniistim
siirecidir. Ustinsan, yalnizca ozgiir olan degil, bu ozgiirliigii bir deger yaratimina
doniistiirebilendir. Oysa transhiimanist 6zglirliik anlayisi, daha ¢ok bireyin biyolojik, bilissel
ve fiziksel smirlardan kurtularak seceneklerini artirmasiyla ilgilidir. Bu 6zgiirliik, se¢im
yapabilme kapasitesinin genisletilmesi anlaminda aragsaldir. Bostrom’a goére transhiimanist
Ozgiirliik, bireyin “kendi yasam tarzin1 secebilme kapasitesi’ni en iist diizeye ¢ikarma hedefi
tasir (Bostrom, 2003). Ancak bu tiirden bir 6zgiirlilk anlayisi, Nietzsche’nin deger yaratici,

etik olarak kendi yazgisini kuran 6zgiirliigiiyle ayn1 zeminde degildir.

Bu ayrim, nihayetinde bireyin kendine, diinyaya ve yagsamin anlamina dair gelistirdigi tavrin
felsefi dogasina isaret eder. Nietzsche, yasami anlamli kilacak olan seyin dissal araclar, teknik

miudahaleler ya da verimlilik artist olmadigini; tam tersine, yasamin celiskileriyle ve
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sinirlariyla yiizlesme cesareti oldugunu savunur. Bu yiizlesme, bir tiir etik ciirettir. Ustinsan,
teknolojik olarak donanimli bir siiper insan degil; anlami yasamin i¢inden ¢ekip c¢ikaran,
degerleri yeniden yaratan bir varliktir. Transhiimanizmin posthuman vizyonu ise, anlami
teknik ilerlemenin dogal sonucu olarak gérme egilimindedir. Bu da onu Nietzscheci anlamda

insanin etik ve varolussal agilma vizyonundan ayirir.

Yine de tiim bu felsefi ayrimlara ragmen, Nietzsche’nin insan1 agma fikri ile transhiimanist
diisiincenin hedefinde yer alan “asilabilirlik™ ilkesi arasinda belirli sinirli benzerliklerden de
s0z edilebilir. Her iki yaklasim da insanin mevcut haliyle tamamlanmig bir varlik olmadigini,
siirlarinin tarihsel, biyolojik ya da kiiltiirel olarak sekillendigini kabul eder. Her ikisi de bir
tir “ilerleme” fikrine dayanir. Ancak Nietzsche’de bu ilerleme, i¢sel donilistim ve yaratim
siireci olarak goriiliirken; transhiimanizmde ilerleme daha ¢ok teknik kapasite, saglik, hiz,
bilgi isleme becerisi gibi performatif gostergelere indirgenmistir. Bu nedenle, goriiniirdeki bu

benzerlik, temelinde ¢ok farkli iki insan anlayisina dayanur.

Nietzsche’nin insan1 agma projesi, yalnizca bireysel bir i¢sel doniisiim degil, ayn1 zamanda bir
kiiltiir elestirisidir. O, Bat1 diisiincesinin kendisini anlamlandirma bi¢imini sorunsallastirir. Bu
anlamda onun felsefesi, yalnizca “insan kimdir?” sorusunu degil, “insan nasil yasamalidir?”
ve “hangi degerlerle yasamalidir?” sorularim1 da giindeme tasir. Ahmet Dag’in vurguladig:
tizere, Nietzsche’de insanin doniistiiriilmesi, dncelikle deger sistemlerinin yikilmasiyla bagslar
(Dag, 2018). Transhiimanizm ise ¢ogu zaman mevcut deger sistemlerine dokunmadan, insan
dogasini aragsal yollarla doniistiirmeye yonelir. Bu yaklasim, etik diizlemde bir siireklilik

onerirken; Nietzsche etik bir kopusu, bir degerler devrimini savunur.

Bu nedenle Nietzsche’nin insan1 agma anlayisi ile transhiimanizmin insan gelistirme projeleri
arasinda yalnizca aragsal degil, normatif ve ontolojik ayrimlar da bulunmaktadir. Ustinsan,
yalnizca daha zeki ya da giiclii bir varlik degil; yeni bir deger sistemiyle diislinen, yasayan ve
anlam yaratan bir figlirdiir. Sorgner bu noktada 6nemli bir tartisma sunar: Nietzsche nin
Ustinsan’inin transhiimanist posthuman figiiriiyle belirli benzerlikler tasiyabilecegini kabul
ederken, bu benzerligin iceriksel degil, yonelimsel oldugunu vurgular. Yani her iki figiir de
insanin mevcut halinden ileri bir diizeyi temsil eder; ancak ulasilmak istenen hedefler, bu
hedeflerin araglar1 ve arkasindaki diinya goriisleri radikal bigimde farklidir (Sorgner &

Tuncel, 2017).
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Burada fark, en acik bigimde deger anlayislarinda goriiniir hale gelir. Nietzsche icin deger,
dissal bir otorite tarafindan belirlenmez; her birey kendi degerini yaratmak zorundadir. Bu
yaratim siireci, aci, yalnizlik ve sorumluluk gerektirir. Transhiimanizmde ise degerler ¢ogu
zaman hiimanist temellere dayanir: saglikli olmak, daha uzun yasamak, daha az ac1 ¢ekmek,
daha fazla bilgiye sahip olmak gibi hedefler, iyiligin teknikle ulasilabilir versiyonlar1 olarak
sunulur. Bostrom’a gore, transhiimanist ilerleme anlayisi, bireyin otonomisini ve mutlulugunu
artirmak i¢in teknolojik gelismeleri bir ara¢ olarak goriir (Bostrom, 2003). Ancak bu mutluluk

kavrami, Nietzsche’nin trajik, estetik ve ¢ok katmanli yasam goriisiinden oldukga farklidir.

Nietzsche’ye gore mutlak mutluluk degil, anlamli yagsam onemlidir. Anlam, hazir olarak
sunulmaz; birey, onu yaratir. Bu yaratim siireci, yalnizca teknik kapasiteye degil, etik
cesarete, sanatsal duyarliliga ve felsefi diisiinceye dayanir. Dolayisiyla Nietzscheci insan
modeli, mithendislik degil, sanat metaforuna yakindir. O, yasami bir sanat eseri gibi kuran
kisiyi 6ver. Bu baglamda, transhiimanist bireyin teknolojiyle giiglendirilmis yapisi, Nietzsche
acisindan ancak aragsal bir aractir; asil mesele, bu araclarin nasil degerlere yoneldigi ve hangi

varolus bigimlerini ortaya ¢ikardigidir.

Ontolojik diizeyde de bu fark derinlesir. Nietzsche i¢in insan, varligin kendisini sorgulayan
bir canlidir. O, kendine yonelmis bir varliktir. Bu yonelme, yalnizca bilgiyle degil, tutkuyla,
giicle, iradeyle olur. Transhiimanizmde ise insan, daha c¢ok fiziksel ve zihinsel sinirlarini
tanimlayan biyolojik bir varliktir. Bu sinirlarin teknik miidahalelerle genisletilmesi, “daha iy1”
bir insana ulagsmay1 vaat eder. Ancak bu ontolojik model, anlamin igsel iiretimini degil,
gelismis islevselligi onceler. Sorgner, bu noktada Nietzsche’nin insan1 estetik bir varlik olarak
diistinmesiyle transhiimanistlerin insan1 optimizasyon nesnesi olarak diislinmesi arasindaki

farki 6zellikle vurgular (Sorgner & Tuncel, 2017).

Kiiltiirel diizeyde de Nietzsche’nin 6nerdigi doniisiim, yalnizca bireysel degil, toplumsal bir
yarilmay: ifade eder. Ustinsan, toplumun normlarina uyan degil; normlarm &tesine gegen,
onlar1 doniistiiren kisidir. Transhiimanizmde ise ¢ogu zaman kiiltiirel normlara uyumlu ama
biyolojik olarak {iistiin bireyler 6ngoriiliir. Bu bireyler, normlara daha uzun siire dayanabilir,
daha hizli 6grenebilir, daha saglikli kalabilir. Oysa Nietzsche’nin Ustinsani, biitiin bunlari
degil; anlami1 yeniden kurabilecek varolussal cesareti temsil eder. Bu cesaret, ¢ogu zaman

toplumsal izolasyonu, bireysel yalnizlig1 ve etik sorumlulugu igerir.
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Sonug¢ olarak, Nietzsche’nin insani agma felsefesi ile transhiimanizmin insani gelistirme
vizyonu, yiizeydeki bazi benzerliklere ragmen felsefi olarak oldukca farkli iki ¢izgidir.
Nietzsche, bireyin etik cesaretiyle kendi degerini yaratmasini savunurken; transhiimanizm,
teknolojik miidahalelerle insanin verimliligini ve dmriinii artirmay1 hedefler. Nietzsche i¢in
yasam, i¢sel bir anlam ingasidir; transhiimanizm ig¢inse yagam, miimkiin oldugunca uzun ve
saglikli siirdiiriilebilecek bir siirectir. Bu fark, yalnizca teknik diizeyde degil, varolussal

diizeyde de derin bir ayrilig1 ortaya koyar.

Bu karsitlik, transhiimanist projelerin felsefi alt yapilarinda Nietzsche’den ¢ok uzak bir
cizgide konumlandigin1 gosterir. Transhiimanizm, insan1 miihendislik ¢oziimleriyle yeniden
sekillendirirken; Nietzsche, insan1 bir etik sanatkar olarak yeniden diislinmeye cagirir. Bu
cagri, sadece bedenin degil, yasamin anlaminin da yeniden kurulmasi ¢agrisidir. Dolayisiyla
Nietzsche, insana sorar: “Hazir anlamlarla mi yasayacaksin, yoksa anlami kendin mi
yaratacaksin?” Transhiimanizm bu soruya teknik bir cevap sunar; Nietzsche ise trajik ve

yaratici bir meydan okumayla karsilik verir.

Transhiimanizm, yalnizca insanin biyolojik yapisina degil, ayn1 zamanda onun etik, siyasal ve
kiiltiirel konumuna da miidahale etme iddiasinda bulunan cagdas bir projedir. Genetik
miihendislikten yapay zekaya, ndroteknolojiden uzuv uzantilarina kadar ¢ok sayida gelisme,
bu projeyi teknik bir olanak olarak degil, bir gelecek vizyonu olarak kurar. Ancak bu
vizyonun felsefi ve toplumsal etkileri lizerine yapilan degerlendirmeler, transhiimanizmin
sanildig1 kadar tutarli bir sistem olmadigini, aksine kendi i¢inde pek c¢ok catisma
barmdirdigint ortaya koymaktadir. Bu baglamda transhiimanizme dair ¢agdas diisiiniirlerin
yiiriittiigli tartismalar, projenin hem vaatlerini hem de sinirlarin1 anlamak agisindan oldukca

belirleyicidir.

Bu tartigmalarin basinda gelen isimlerden biri Jirgen Habermas’tir. The Future of Human
Nature adli eserinde Habermas, insan dogasina yonelik teknik miidahalelerin ahlaki 6zerkligi
tehdit ettigini ileri siirer. Ozellikle genetik miihendislik yoluyla embriyo diizeyinde yapilacak
miidahalelerin, bireyin kendi yasamina iligkin 6zgiir karar verme kapasitesini koreltecegini
belirtir. Habermas, “kendi olmanin” kosulunun, belirlenmemislikten geldigini savunur. Eger
birey, baskasinin segtigi genetik bir kombinasyonla diinyaya gelirse, bu hem 6zne olma

hakkin1 hem de etik sorumlulugunu zedeler (Habermas, 2003).
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Habermas’a goére bu durum, liberal bireycilik anlayiginin temellerini sarsar ve demokratik

toplumun etik zeminini ¢okertebilir.

Habermas’in bu yaklagimi, transhiimanist projelere karsi gelistirilmis ilk blylik felsefi
midahalelerden biridir ve 6ziinde etik 6zerklik nosyonunu korumaya yoneliktir. Ancak onun
bu savi, yalnizca etik bir pozisyon degil; aynt zamanda toplumsal bir uyaridir. Habermas,
teknolojik ilerlemenin 6znellik alanini smirlandirabilecegi ve insanin “tasarlanabilir” bir
nesneye indirgenebilecegi yoniinde bir uyar1 yapar. Bu goriis, insanin yalnizca teknik bir
varlik degil, etik bir fail oldugunu vurgulayan daha klasik hiimanist diislincenin bir devami

olarak goriilebilir.

Habermas’in felsefi elestirisine yakin bir ¢izgide yer alan bir diger diisiinlir Francis
Fukuyama’dir. Fukuyama, Our Posthuman Future adli eserinde, transhiimanizmin modern
liberal demokrasi igin olusturdugu tehditleri detaylandirir. insan dogasini sabit ve evrensel bir
temel olarak géren Fukuyama, bu doganin biyoteknolojik miidahalelerle degistirilebilir hale
gelmesinin, yalnizca bireysel diizeyde degil, siyasal diizeyde de yikici etkiler yaratacagini
savunur (Fukuyama, 2002). Ona gore esit yurttaslik, ancak ortak bir insan dogasi varsayimiyla
miimkiindiir. Transhiimanist projeler ise bu ortak dogay1 parcalar ve toplumda yeni bir sinif

ayrimui yaratir: genetik olarak iyilestirilmis bireyler ile dogal yollarla var olanlar arasinda.

Fukuyama’nin bu elestirisi, yalnizca bir biyopolitik endise degil; ayn1 zamanda insanin teknik
miidahaleyle sekillendirilmesinin siyasal adalet ilkeleriyle ne kadar bagdasabilecegine dair
ciddi bir sorudur. Bu baglamda hem Habermas hem de Fukuyama, insanin dogasini yalnizca
bedensel bir sinirlar kiimesi olarak degil, etik ve siyasal bir normlar biitiinii olarak
kavramsallastirirlar. Bu normlarin teknik miidahaleyle doniismesi, sadece bireyin degil,

toplumun da yeniden yapilandirilmasina neden olur.

Ancak transhiimanist cephede bu tiir elestirilerin “teknofobi” ya da “ilerleme karsitlig1” olarak
degerlendirilmesi olduk¢a yaygindir. Bu noktada devreye James Hughes girer. Citizen Cyborg
adli eserinde Hughes, Habermas ve Fukuyama gibi diisliniirlerin temkinli ve muhafazakar
duruslarini elestirir. Ona gore birey, kendi bedeni ve zihni iizerinde tam denetim hakkina
sahip olmalidir. Bu hak, demokratik ¢ogulculugun bir uzantisidir ve teknoloji de bu 6zgiirliigii
genisleten bir aragtir (Hughes 2004). Hughes’un transhiimanist 6zgiirliik anlayisi, biyopolitik

miidahaleyi etik bir se¢im olarak mesrulastirir.
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James Hughes’un transhiimanist pozisyonu, etik Ozerkligin yalnizca korunmas: degil,
genigletilmesi gerektigini savunur. Ona gore bireyler, yalnizca diisiince ve davraniglarinda
degil, aym1 zamanda fiziksel ve zihinsel yapilarinda da oOzgiirliik sahibi olmalidir. Bu
baglamda Hughes, teknolojik miidahalenin bir zorunluluk degil, bir hak olarak ele alinmasini
onerir. Insan bedeni iizerinde tasarruf, bireyin temel haklarmdan biri haline gelmelidir
(Huges, 2004) Bu goriis, transhiimanizmin liberal-demokratik bir ¢ercevede yeniden
yorumlanmasini saglar. Ancak burada sorun, etik karar alma siirecinin bireysel arzularla
sinirlanmasidir. Teknolojiye erisimi olanlar ile olmayanlar arasindaki fark, etik 6zerkligin

smifsal olarak parcalanmasina neden olabilir.

Bu tiir bir 6zgiirliik anlayisi, “liberal transhiimanizm” olarak adlandirilir ve birey merkezlidir.
Ancak boyle bir anlayis, etik ylikiimliiliikleri degil, se¢cim Ozgiirliigiinii 6nceler. Bu durum,
etik felsefede yaygin olan “kendine yasa koyan ozne” fikriyle ¢elisir. Habermas’in
elestirisinin 6zlinde de bu yatar: Eger birey teknolojiyle tasarlanmigsa, etik anlamda 6zgiir
karar verici olamaz. Bu elestiriyi daha ileriye tasiyan diisiiniirlerden biri Ray Kurzweil’dir;

ancak farkli bir noktadan.

Kurzweil, insanin oliimlilik sinirini asabilecegini savunur. The Singularity is Near adl
eserinde, teknolojik gelismelerin insanlarin zihinlerini dijital ortama yiiklemelerini miimkiin
kilacagin1 ve bdylece “zihin-beden” ikiliginin tarihe karisacagini iddia eder (Kurzweil 2005).
Bu vizyon, yalnizca yasamin uzatilmasini degil, 6limiin teknik olarak iptal edilmesini
hedefler. Ancak burada ortaya ¢ikan problem, bilincin tanimidir. Zihin, yalnizca bilgi islem
gicii mii? Bellek, indirgenebilir bir veri yigim1 midu? Bu tiir sorular, transhiimanist

tahayyiiliin hala ¢oziilememis felsefi zeminine isaret eder.

Nietzsche’nin felsefesi, bu vizyona dogrudan karsilik vermez ama giiclii bir arka plan
elestirisi sunar. Nietzsche icin yasam, ancak sonlulugu icinde anlamlidir. Oliim, yasami
degerli kilan seydir; clinkii eylemlerimize bir agirlik kazandirir. Ebedi doniis fikri, bu
sonlulugun etik olarak sahiplenilmesini 6nerir. Oysa Kurzweil’in dijital 6liimsiizliik vaadi,
yasamin trajik ve estetik boyutunu ortadan kaldirir. Her sey bir tekrar degil, bir siireksizlik ve
hafizasizlik dongiisiine doniisiir. Boyle bir gelecek tahayyiilii, yasamin degerini degil, islevini

merkeze alir.
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Bu tartigmalar1 kiiltiirel diizleme tagiyan isimlerden biri Peter Sloterdijk’tir. Sloterdijk, insanin
artik klasik evrimsel yollarla degil, bilin¢li miidahalelerle kendini doniistiirdiigiinii savunur.
“Antropoteknik” kavramiyla bu miidahaleyi kavramsallastirir: insan, artik biyolojik kaderine
mahk(m degildir; kendi iizerinde etik ya da teknik bir yeniden iiretim silireci baslatabilir
(Sloterdijk, 2009) Bu 6neri, transhiimanist diisiincenin sofistike bir varyanti gibi goriinse de,
Nietzsche’nin "olug" ve "kendini yaratma" fikrinden oldukc¢a farklidir. Nietzsche’nin bireyi,
dissal miidahalelerle degil, igsel ¢okiis ve yaratim siirecleriyle dontistir. Sloterdijk’te ise bu
donlisim miihendislik kavramlariyla aciklanir. Bu fark, yalnizca yonteme degil, insan

anlayisina dair radikal bir ayriliga isaret eder.

Sloterdijk’in yaklasimi, teknolojik seckincilie agiktir. Her bireyin kendini yeniden
tasarlayabilecegi fikri, yalnizca teoride esitlik¢idir. Gergcekte ise buna erisim, sinifsal
farkliliklar1 daha da derinlestirebilir. Nietzsche’deki yaratici birey, sinirli olanaklara ragmen
anlam yaratabilen kisidir. Sloterdijk’in yeni insani ise, teknolojiyle donatilmis bir seckin
figlirdiir. Bu nedenle Sloterdijk’in vizyonu, etik agidan degil, kiiltiirel performans agisindan

degerlidir.

Sonug¢ olarak, Habermas’in etik 6zerklik vurgusu, Fukuyama’nin siyasal esitlik uyarisi,
Hughes’un liberal 6zgiirlik savunusu, Kurzweil’in dijital 6limstizliik vizyonu, Sloterdijk’in
antropoteknik onerisi ve Bostrom’un yapisal sistemlestirmesi, transhiimanizmin ¢ok yonl,
ama ayn1 zamanda kirilgan bir yapi arz ettigini géstermektedir. Bu kirilganlik, yalnizca teknik
olanaklarin smirinda degil; aynt zamanda felsefi derinlik eksikliginde ortaya c¢ikar.

Transhiimanizm, bir projeden ¢ok bir sorudur.

Bu sorunun heniiz tatmin edici bir cevab1 yoktur. Nietzsche, bu tiir sorularin cevabimi teknik
degil, etik diizlemde arar. Ona goOre insanin kendini asmasi, yalmizca "ne olacagimiz"
sorusuyla degil, "neden" ve "nasil" sorulariyla ilgilidir. Transhiimanist diisiince, bu sorulari
biiyliik Olclide teknik gelismenin giiriiltiisii icinde bastirmaktadir. Oysa insan, ancak bu

sorularla ytizlestiginde felsefi bir varliga doniisiir.
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5. SONUC

Transhiimanizm ¢agimizin en iddiali projelerinden biri olarak insani doniistiirme, agsma ve
yeniden inga etme Onerisiyle karsimiza c¢ikmaktadir. Genetik miihendislik, néroteknoloji,
yapay zeka, dijital oliimsiizliik, insan-makine birlesimi gibi alanlarda yasanan gelismeler,
transhliimanist tahayyiiliin yalnizca spekiilatif bir iitopya degil, giderek gilindelik hayatin
parcast haline gelen bir gergeklik oldugunu gostermektedir. Ancak bu projelerin sundugu
“gelecek” yalnizca teknik bir bagar1 degil, ayn1 zamanda insanin ne oldugu ve ne olabilecegi
sorusuna verilen tarihsel bir yanittir. Bu cevap ise ¢cogu zaman tek taraflidir: insan, eksik bir

varliktir ve bu eksiklik teknolojik miidahale ile giderilmelidir.

Oysa Nietzsche’nin insan anlayisi, bu tiir bir eksiklik fikrine dayanmaz. Ona gore insan
tamamlanmamig olabilir ama bu tamamlanmamislik bir eksiklik degil, bir potansiyeldir.
Insan, yalnizca verimlilik, hiz, saglik, gii¢ gibi kavramlarla tanimlanamaz. Onun degerini
belirleyen, aciya katlanabilme, anlam yaratabilme, yazgisini iistlenebilme kapasitesidir.
Transhiimanizmin 6nerdigi insan modeli, performans odaklidir; Nietzsche’nin 6nerdigi model

ise etik ve estetik bir figlirdiir. Bu fark, yalnizca tanimsal degil, ayn1 zamanda varolugsaldir.

Habermas’m etik 6zerklik vurgusu, Fukuyama’nin siyasal esitlik kaygisi, Hughes’un liberal
beden hakki savunusu, Kurzweil’in 6liimstizliik vizyonu, Sloterdijk’in antropoteknik modeli,
Ferry’nin hiimanist ilerlemeciligi ve Bostrom’un rasyonalist sistematigi —hepsi farkli
cephelerden transhiimanizmin felsefi tabanini olusturmaya caligir. Ancak tiim bu sistemlerin
ortak bir zaafi vardir: insanin yalnizca teknik olarak doniistiiriilebilir bir varlik oldugunu
varsayarlar. Oysa insan, yalnizca teknik bir sistem degildir. O, bir anlam tasiyicisi, bir deger

iireticisi, bir catigsma alanidir.

Nietzsche’nin diisiincesi, transhiimanizme karsi nostaljik ya da muhafazakar bir savunma
sunmaz. Tam tersine, o da insanin agilmasi gerektigini savunur. Ancak bu asma, teknik bir
sigrama degil, etik bir devrimdir. Ustinsan, yalnizca genetigi degistirilmis bir birey degil,
degerlerin kokenini yeniden yaratan bir varliktir. Ebedi doniis, yasamin tiim yiikiiyle birlikte
yeniden istenmesidir; cryonics degil, yazgiya sevgiyle evet diyebilmektir. Gili¢ istenci,
yalnizca hiz, zeka ya da dayaniklilik degil; yeni anlamlar kurma cesaretidir. Transhiimanizmin

bu deger alanin1 thmal ettigi her noktada, Nietzsche’nin elestirisi derinlesir.
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Ozellikle Sloterdijk ve Kurzweil gibi diisiiniirlerin dnerdigi gelecegin insani, bircok ydniiyle
“miikemmel” olabilir: daha uzun yasar, daha az hata yapar, daha fazla bilgiye sahiptir. Ancak
bu miikemmellik, hangi etik zemine dayanir? Bir varligin hata yapmamasi, onu daha iyi mi
yapar? Daha uzun yasamak, yasamin degerini artirir m1? Nietzsche, bu tlir sorularin goz ardi
edildigi her yerde felsefenin islevini yitirdigini savunur. Ciinkii felsefe, yalnizca “ne

yapmal1?” sorusunu degil, “neden?” ve “neye gore?” sorularini da sorar.

Bugiin transhiimanist sdylem, bilimin gelecegini degil, insanligin yoniinii tayin etmektedir. Bu
tayin stirecine karsi sessiz kalmak, insanin teknik bir probleme indirgenmesini kabul etmektir.
Nietzsche, bu indirgemeye karsi uyanik olunmasi gerektigini sdyler. Onun diisiincesi, cagdas
post-human tartismalarin yalnizca kenarinda degil, merkezinde yer almalidir. Clinkii o, insani
yalnizca oldugu gibi degil, olabilecegi sey olarak da diistinmeye zorlar. Transhiimanizm

teknik bir sigramadir; Nietzscheci insan ise varolussal bir meydan okuma.
6. KISITLILIK

Arastirma nitel dokiiman analizi yontemi ile yiiriitiilmiis ve herhangi bir saha ¢aligmasi ya da
deneysel gbzlem igcermemektedir. Bu nedenle, ¢alismanin vardigi sonuglar yalnizca metinler
aras1 karsilagtirmalara ve kavramsal analizlere dayanmaktadir. Bu durum, elde edilen
bulgularin uygulamaya yonelik c¢ikarimlarini  kisitlamakta; genelleme yapilabilirligini

azaltmaktadir.
7. BILDIiRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
8. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yaymn Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, aciklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun ger¢eklesmesi i¢in caligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag edinmis ulusal tabanl bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu aragtirma, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarda goriilen korkularin neler oldugunu, bu korkularin
temel sebeplerini 6gretmen goziinden incelemeyi amacglamaktadir. Erken ¢ocukluk, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisiminde kritik bir donem oldugundan, korkularin bu dénemde ortaya ¢ikmasi yaygin
goriilen durumdur. Tirkiye ve Avrupa’da erken cocukluk donemi korkulari ile ilgili yapilan
arastirmalar incelenmis, korkunun ¢ocugun gelisimini nasil etkiledigi ve sosyo-kiiltiirel faktorlerle
nasil sekillendigini ortaya konmustur. Ogretmenlerin smif ortaminda gdzlemledikleri korkularin tiirleri
ve bu korkularin ¢gocuklarin giinliik yagamlarina etkileri degerlendirilmistir

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, ¢ocuk korkulari, 6gretmen gozlemleri, psiko-sosyal gelisim

ABSTRACT

This study aims to examine what fears are observed in children during early childhood and the
underlying causes of these fears from the perspective of teachers. Since early childhood is a critical
period in children's social and emotional development, it is common for fears to emerge during this
period. Studies conducted in Turkey and Europe on fears in early childhood have been reviewed,
revealing how fear affects a child's development and how it is shaped by socio-cultural factors. The
types of fears observed by teachers in the classroom and their effects on children's daily lives have
been evaluated.

Keywords: Early childhood, childhood fears, teacher observations, psycho-social development
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1.GIRiS

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminin temelinin atildigi
kritik bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar etrafini tanimaya, duygularimi ve kendini ifade
etmeye calisir, cevresiyle iligkiler kurmaya baslar. Ancak c¢ocuklar bu gelisim donemi
boyunca bir¢ok acgidan duygusal zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu déonemde yasanan duygusal
zorluklardan biri de korkudur. Korku, ¢ocugun gelisim doneminde karsilastigi dogal bir
duygu olmakla birlikte ¢cocuklarin psiko-sosyal uyum siireclerini zorlastiran bir faktor haline

de gelebilmektedir (Erdogan & Turla, 2018).

Korku kelime anlami bireyin ger¢ek ya da hayali bir tehdite kars1t verdigi dogal bir tepki
olarak tanimlanmistir. Erken ¢cocukluk doneminde 6zellikle 2—6 yas grubu ¢ocuklarda ayrilik,
karanlik, yabanci insanlar, hayvanlar ve yiliksek sesler gibi korkularin yaygin oldugu

goriilmektedir (Muris et al., 2000).

Bu donemde ¢ocuklar heniiz bilissel gelisim siirecini devam ettirdiginden soyut kavramlari
anlayamaz ve gercek olmayan tehditleri de gergekmis gibi algilar (Piaget, 1962). Bu nedenle
erken cocukluk doneminde ¢ocugun saglikli bir gelisim siirdiirebilmesi i¢in yasadigi

korkularin anlagilmasi1 ve yonetilmesi dnemlidir.

Ogretmenler, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda en yakindan gozlemleyen bireylerdir. Okul
oncesi egitimi alana ¢ocuklar giinlerinin énemli bir boliimiinii egitim ortaminda gegirdiginden
ogretmenler cocuklarin korkularmin goézlemlenmesi konusunda kritik bir role sahiptir.
Ogretmenler bu siirecte ¢ocuklarin davranigsal tepkilerini, sozel ifadelerini ve sosyal
etkilesimlerini dogrudan goézlemleme imkanma sahip oldugundan c¢ocuklarin yasadigi

korkularin temel nedenleri ile ilgili nemli bilgiler saglayabilmektedir (Denham, 2006).

Bu bakimdan, ogretmenlerin erken c¢ocukluk donemine iliskin gozlemleri ve
degerlendirmeleri, ¢ocuklarin korkularin kdkenlerinin anlagilmasinda ve bu korkulara yonelik

erken ve etkili miidahale programlarinin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

1.1. Ogretmen gozlemlerine dayanan erken c¢ocukluk doénemi korkularmmin temel
sebeplerini anlamay1 amaclayan literatiir incelemesi
Ogretmenlerin erken cocukluk dénemi korkularina iliskin gdzlemleri, kuramsal yaklasimlar,

yerli ve yabanci akademik arastirmalar incelenerek konu ¢ok boyutlu olarak ele alinmaktadir.
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Ayrica, ¢ocuklarin korkularmi etkileyen faktorler; aile yapisi, medya kullanimi, kiiltiirel

Ogeler ve travma yaratan deneyimler gibi degiskenler kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Cocuklarin cevresindeki tehditlere karsi gelistirdikleri temel duygusal tepkilerden biri de
korkudur ve korkular genellikle yasa gore degiskenlik gostermektedir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde ortaya c¢ikan korkular, ¢ocugun psikolojisini ve sosyal iligkilerini

etkileyebilecek seviyede olabilir (Gullone, 2000).

Erken cocukluk doneminde ortaya c¢ikan korkular incelendiginde bu korkular genellikle
gelisimsel olarak normal kabul edilse de bazi durumlarda ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini,
sosyal hayatlarin1 ve egitim hayatlarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarin birgogunda, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin en ¢ok karanliktan,
yalniz kalmaktan, yliksek seslerden ve dogaiistii varliklardan korktuklart belirtilmektedir
(Ozbey, 2020; Demir & Arslan, 2021). Benzer sekilde Avrupa iilkelerinde yapilan
arastirmalarda ise ¢ocuklarin daha ¢ok ebeveyn ayriligi, sosyal dislanma ve hastalik gibi
durumlardan kaynaklanan korkular gelistirdiklerini belirtilmektedir (Muris, 2007; Majdandzi¢
et al., 2014). Bu durumda korkularin kiiltiire gére degiskenlik gosterebildigi anlasilmaktadir.

Kiiltiirel 6geler ve ebeveynlik sekilleri ve tutumlari, biiylik 6lgiide ¢ocuklarin korkularini
etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de bazi ailelerin ¢ocuklari istenen davranisa zorlamak i¢in “6cii
gelir” gibi korkutucu sdylemler kullanmasi, cocuklarin psikolojisini etkileyerek soyut
varliklardan korkmasina neden olabilmektedir (Kogyigit & Ersoy, 2017). Cocuklarda goriilen
bu tir korkular, simif ortaminda Ogretmenler tarafindan da gozlemlenmekte olup bazi
cocuklarin hayallerinde yarattiklar1 tehditlere karsi asir1 tepki verdikleri raporlanmistir
(Yildiz, 2019). Bu duruma karsin, Isve¢ ve Hollanda gibi bazi Avrupa iilkelerinde yapilan
calismalarda ise cocuklarin daha ¢ok gilivenlik ile ilgili korkular yasadig1 ancak bu korkularin
Ogretmen-ebeveyn is birligiyle erken donemde ¢oziimlendigi raporlanmistir (Majdandzi¢ et
al., 2014).

Cocuklarin korkularim1 gézlemlemek ve korkularla ilgili gelisimsel farkindalik yaratmak icin
okul 6ncesi egitim kurumlar1 énemli bir yer teskil etmektedir. Ozellikle 6gretmenler, egitim
donemi boyunca ¢ocuklarin davranig oriintiilerini diizenli bir sekilde gozlemleyebildikleri
i¢in, korkularin tiiri, siirekliligi ve siddeti hakkinda degerli katkilar saglamaktadir (Broeren &

Muris, 2009). Bu baglamda 6gretmen goriislerinin, erken c¢ocukluk doéneminde yasanan
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korkularinin anlasilarak yonetilmesinde ve ¢oziimlenmesinde kritik bir role sahip oldugu

sOylenebilir.

Bununla birlikte, korku sadece gelisimsel veya bireysel bir sorun degil ayn1 zamanda hem
toplumsal hem ¢evresel hem de medya kaynakli bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle
dijital medyada yer alan igerikler ¢ocuklar lizerinde hem Tiirkiye’de hem Avrupa iilkelerinde
daha fazla sayida arastirmanin konusu olmaktadir. Anderson ve Subrahmanyam (2017),
medyanin korku gelisimine olan etkisine dikkat c¢ekerken; Tosun ve Aslan (2022) da
Tiirkiye’de bazi dijital igeriklerin ve bazi ¢izgi filmlerin g¢ocuklarin gece korkularini

arttirdigini belirtmektedir.

Sonug olarak, erken cocukluk donemi korkulari karmasik bir yapida oldugu; psikolojik,
gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel bir¢cok faktore bagli olarak sekillendigi sdylenebilir. Bu baglamda
Ogretmenlerin yaptig1 gozlemler; cocuklarin duygusal gelisiminin ve psikolojik sagliginin
takip edilmesinde onemli bir kaynak olarak kabul edilebilir. Bu ¢alisma, erken ¢ocukluk
doneminde cocuklarda ortaya cikan korkularin ana sebeplerini 0gretmen bakis agisiyla
incelemeyi ve Tiirkiye ile Avrupa’daki cocuklar ne tiir korkular yasamakta benzerlik ve

farkliliklar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.
2. AMAC

Bu arastirmanin esas amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin goziinden erken c¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan korkularin temel sebeplerini anlamaktir. Erken ¢ocukluk déneminde
goriilen korkularin sikligi, icerigi ve bigcimi cocuga gore degisiklik gosterebilir. Ancak
ogretmenler, ¢ocuklarin dogal ortamlarindaki davranislarini diizenli olarak gozlemleyen ve
takip eden kisiler oldugundan ¢ocuklardaki korku belirtilerini erken fark edebilme ve bunlara

iligkin nedenleri degerlendirme konusunda 6nemli bir bakis agis1 sunabilirler.
Bu calismayla asagidaki alt amaclara ulasilmasi hedeflenmistir

e Erken cocukluk déneminde cocuklarda en sik goriilen korkularin neler oldugunu
O0gretmen gozlemlerine dayanarak belirlemek,

e Bu korkularin ortaya ¢ikmasina sebep olan cevresel, psikolojik ve sosyal faktorleri
siniflandirmak,

o Ogretmenlerin gocuklarin korku davranisi ile ilgili gelistirdigi gézlem ve miidahale

yaklasimlarini degerlendirmek,
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e Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarda goriilen korkularin saglikli bir sekilde

yonetilmesi i¢in Oneriler gelistirmek.

Bu aragtirma, oOgretmen goriislerine dayanarak cocuk psikolojisine katki saglayabilecek
onemli bir veri kaynagi oldugunu varsaymakta ve erken miidahale imkanlarini

degerlendirmeyi agmaktadir

3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi (literatlir taramasi)
yontemi ile diizenlenmistir. Literatiir taramasi, belirli bir konuda daha 6nce yapilan akademik
calismalarin, kuramsal metinlerin ve bilimsel raporlarin sistemli bir sekilde incelenmesi
yoluyla yapilan bir yontemdir (Yildirrm & Simsek, 2021). Bu yontem vasitasiyla erken
cocukluk doneminde ortaya cikan korkularla ilgili 6gretmen gozlemlerinin ve alandaki

akademik caligmalarin sentezlenmesi amaglanmaistir.
3.2. Veri Toplama Siireci

Aragtirma veri toplama siirecinde 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve
uluslararas: literatliirde yer alan bilimsel yayinlar sistematik olarak incelenmistir. Kaynak

olarak yararlanilan ¢aligmalara elektronik veri tabanlari {izerinden erisim saglanmistir.

Kaynaklardan yapilan taramalarda asagida yer alan anahtar kelimeler ve bunlarm ingilizce

karsiliklar1 kullanilmastir:

e Erken ¢ocukluk donemi korkular1 / Early childhood fears

e Okul 6ncesi 6gretmen goriisleri / Preschool teacher perspectives
e Cocuk psikolojisinde korkular / Fears in child psychology

e Gelisimsel korkular / Developmental fears

e Medya ve ¢ocuk korkular1 / Media and childhood fears

e Cocuk korkular1 ve Aile etkisi / Child fear and Family influence

o Korkulara miidahale yontemleri / Intervention methods for fears
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3.3. Kaynaklar Secim Kriterleri

Literatiir taramasi1 yapilirken bilimsel ve nitelikli yayinlar (ulusal ve uluslararasi kitap
boliimleri, hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler, lisansiistii tezler, gelisim ve egitim
psikolojisi ile ilgili kabul gérmiis kaynaklar) dikkate alinmistir. Kaynaklarin gilivenilirligini
artirmak icin akademik dogrulugu bilinmeyen kisisel blog yazilar1 ve popiiler yazilar kapsam

disinda tutulmustur.
3.4. Veri Analizi Siireci

Literatiirden toplanan veriler, igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri kullanilarak
incelenmistir. Oncelikle korkunun tanimu, tiirleri ve nedenleri ile ilgili kuramsal gergeve

belirlenmis, sonrasinda 6gretmen gézlemlerinin yer aldig1 ¢aligmalar siniflandirilmistr.
Analiz Siireci Asamalar1 Asagida Belirtilmistir

Kodlama: Belirlenen literatiir verileri, korku tiirleri (karanlik, hayvanlar, ayrilma, sosyal),
nedenleri (ailevi, gelisimsel, kiiltiirel, medya kaynakli) ve ¢6zlim yaklasimlar1 gibi temalarin

altinda kodlanmustir.

Temalastirma: Benzer kodlar bir araya getirilerek Once ana temalar ve sonra alt temalar

olusturulmustur.

Sentezleme: Olusturulan temalar alan yazin bilgileri ile karsilastirilmis, 6gretmen gézlemleri

ve Onerileri dikkate alinarak ortak egilimler belirlenmistir.
4 BULGULAR

Erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikan korkular, farkli kuramsal yaklagimlar ¢ergevesinde
incelenebilir. Arastirmanin bu bdliimiinde, gelisimsel psikoloji, bilissel gelisim, davranisei
kuram ve psikanalitik yaklasim kuramlarina dayandirilarak korku kavrami ve erken ¢ocukluk

déneminde goriilen korkularin olusum nedenleri iizerinde durulmustur.
4.1. Gelisimsel Psikoloji Ac¢isindan Korkular

Gelisimsel psikoloji acisindan korku, bireyin gelisim donemleri boyunca ortaya ¢ikan ve yasa

gore farkli ozellikler gdsteren bir duygudur. Ozellikle 0-6 yas erken ¢ocukluk déneminde
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goriilen korkularin ¢ocugun dis diinyaya karsi kendi savunma mekanizmasmi gelistirme

ihtiyact sonucu olustugu sdylenebilir (Bee & Boyd, 2013).

Gelisimsel psikoloji agisindan ¢ocuklar yasa bagli olarak farkli tiirlerde korkular gelistirebilir.
Ornegin; 2 yas civarindaki ¢cocuklarda ayrilma korkusu siklikla gériiliirken, 3—4 yaslarindaki
cocuklarda hayali varliklardan korkma daha fazla goriilmektedir, 5 yas civarindaki ¢ocuklarda

ise gercek hayattaki tehlikelere iliskin korkularin gelistigi belirtilmektedir (Gullone, 2000).
4.2. Bilissel Gelisim Kurami

Jean Piaget’ye gore ¢ocuklar soyut diislinme becerisine, somut islemler doneminden sonra
ulagsmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklar erken yasta hayal ile gercegi ayirmakta zorlanabilirler
(Piaget, 1962). Bu durumdan dolayi, ¢ocuklar hayali varliklar ile gercek dis1 tehditlerden
korkabilirler. Ogretmenler, ¢ocuklarin bu tiir biligsel simirliliklar farkinda olarak onlarin

korkularin1 anlamlandirarak gerektiginde uygun miidahalelerde bulunabilirler.
4.3. Davrams¢it Kuram

Davranis¢1 yaklasima gore korkular 6grenilmis davraniglardir. Bu yaklasima gore c¢ocuklar
model alarak veya gevresel pekistirecler araciligiyla korkular1 8grenebilir. Ornegin bir ¢ocuk,
annesinin bocekten korktugunu gozlemlediginde kendisi de bocekten korkma davranisi
gelistirebilir (Bandura, 1977). Bunun disinda korkuyu 6grenme siireci, medya ve sosyal
etkilesimler nedeniyle de gelisebilir. Ogretmenler bu tiir gézlemsel grenme durumlarmi smif

icinde kolaylikla farkedebilir.
4.4. Psikanalitik Kuram

Freud’un psikanalitik kuramina gore ise korku, bireyin bastirdigr diirtiilerin ve igsel
catismalarin disa yansimasidir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn ile kurulan iliski
bicimleri bu korkularin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Freud’a gore, ¢ocuklukta
“Oidipal Doénem” c¢atismalari c¢ocuklarda ortaya ¢ikan bazi  korkularin  temelini
olusturmaktadir (Freud, 1923/2010). Bu baglamda, 6gretmenlerin siiflarinda gézlemledigi
ayrilik kaygis1 ve cezalandirilma korkusu gibi duygulari, cocuklarin kendi igsel ¢atismalarini

yansittigini anlayabilir.
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4.5. Baglanma Kuram

John Bowlby’nin baglanma kuramina gore, ¢ocuklarda giivenli baglanma gelistirme ¢ok
onemlidir; c¢ocuklarin bireylerle olan iliskilerini ve korkulariyla bas edebilmesini
belirleyebilir. Giivenli baglanma gelistiren g¢ocuklar stresli durumlara karsi daha hizli
sakinlesebilirken, giivensiz baglanan ¢ocuklar tam aksine yogun ve kalic1 korkular yasayabilir
(Ainsworth et al., 1978). Bu yiizden 6gretmenlerin ¢cocuklarla kurdugu iliski seklide ¢cocugun

korkularla bas etme diizeyini etkileyebilir.
4.6.Erken Cocukluk Donemi Korkular:

Erken cocukluk doneminde (2-6 yas) cocuklarin, hem fiziksel hem de biligsel bakimdan
gelisimleri  hizli ilerlemekte, etkilesimleri farklilasmakta ve duygusal tepkileri
belirginlesmektedir. Bu donemde c¢ocuklarin dis diinyaya yonelik algilar1i gelismeye
basladik¢a korku duygusunda da farkliliklar goriilmektedir. Gelisimsel agidan yasa gore farkli
korkular goriilebilir; ancak bu korkularin siiresi, yogunlugu ve ¢ocugun giinliilk yasamini ne

diizeyde etkiledigi onemlidir (Muris et al., 2000).

4.6.1. Yaslara Gore Korkularin Gelisimi

Cocuklarin yaslarina gore korkular1 degisiklik gosterebilir. Ornegin

2-3 yas: Ayrilma, yiiksek sesler, yabanci kisiler ve hayvanlar

4 yas: Hayali varliklar, karanlik, canavarlar

5-6 yas: Dogal afetler, 6liim, hirsizlar gibi daha somut durumlar (Gullone, 2000)

Bu gelisimsel siire¢ ¢ocugun biligsel kapasitesini arttirmasiyla yakindan iligkilidir. Erken
yaslarda genellikle dis uyaranlardan kaynaklanan korkular goriiliirken, yas ilerledik¢e soyut
korkular goriilmeye baglar (Piaget, 1962).

4.6.2. Biyolojik, Sosyal ve Bilissel Etmenler
Cocuklarin korkularinin olusumuna etki eden faktorler

Biyolojik Etkenler: Bazi ¢ocuklarin sinir sistemlerinin dogustan daha hassas olmasi. Bu

durum, kayg1 ve korku davraniglarini artirabilir (Kagan, 1994).
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Sosyal Etkenler: Cocugun bakim veren kisi ile kurdugu iliski, aile iliskileri ve sosyal gevre

gibi etkenler korku gelisimine neden olabilir.

Bilissel Etkenler: Cocugun yasadigi olaylar1 algilamasi, anlamlandirmasi ve genelleme

yapmasi da korkularin olusumunu ve seklini etkileyen faktorlerdendir (Flavell, 1985).
4.6.3. Cinsiyete Gore Korkular

Alan yazinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha fazla korku yasadigini ortaya koyan
caligmalar mevcuttur (Muris et al., 2000). Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda goriilen bu farkin
hem Kkiiltiirel Ozelliklerden hem de biyolojik yapidan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye'de yapilan bazi ¢alismalar kiz ¢cocuklarinda 6zellikle ayrilik ve sosyal ¢evre kaynakli

korkularin daha sik goriildiigiinii gostermistir (Erdogan & Turla, 2018).
4.6.4. Korkularin Siniflandirilmasi

Literatiire gore erken c¢ocukluk doneminde goriilen korkular genel olarak su sekilde

siiflandirilmaktadir:

Durumsal korkular: Okul, doktor, igne

Dogal korkular: Karanlik, gok giiriiltiisii, hayvanlar
Sosyal korkular: Yabanci insanlar, yalniz kalmak
Hayali korkular: Canavarlar, uzaylilar ve hayaletler

Ogretmenlerin gocuklar1 gdzlemleme siirecinde erken cocukluk korkularinin kaynagimi

anlamalarinda bu siniflama onlara yol gosterici olabilir.
4.7. Korkularin Olusumuna Etki Eden Faktorler

Cocukluk doneminde korkularin olusumu, sadece cocugun gelisim seviyesi ile agiklanamaz.
Aile yapisi, yasanan travmatik olaylar, kiiltiirel faktérler ve medya kullanimi gibi dissal

etkenler korkularin sekillenmesine etki etmektedirler.
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4.7.1. Aile Yapisi ve Ebeveyn Tutumlari

Cocuklarda korkularin olusumunda en 6nemli faktorlerden biri aile ortamidir. Ebevyenlerin
asir1 koruyucu tutumlari, gocugun cevresiyle saglikli etkilesim kurmasini engelleyerek giiven
eksikligine bagl korkularin gelismesine neden olabilir (Ozdemir, 2020). Ayrica ebeveynlerin
kaygili tutumlarmi ¢ocuklara yansitmasi, kaygi ve korkularin Ornek alinmasina ve

Ogrenilmesine sebep olabilir (Bandura, 1977).
4.7.2. Medya Kullanimu ve Dijital I¢erikler

Gilinltimiiz ¢ocuklar1 erken yaslardan itibaren dijital medyaya maruz kalmaktadir. Televizyon
programlar1 ve dijital oyunlar bir yandan ¢ocuklarin hayal giiclerini gelistirirken, diger yandan
kontrolsiiz icerikler ¢ocuklarin korkularimi tetikleyebilmektedir. Ornegin, korku icerikli ¢izgi
filmler ¢ocuklarda karanliktan korkma, gece yalniz uyuyamama gibi korkularin olusmasina

sebep olabilir (Cantor, 2003).
4.7.3. Travmatik Yasantilar ve Cevresel Etkiler

Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar (hastalik, ebeveyn kaybi, kaza, deprem gibi)
uzun siireli korkularin gelismesine sebep olabilir. Bu tiir yasantilar 6zellikle okul 6ncesi
donemde giiven algisinin zedelenmesine ve kronik kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir (Pynoos & Nader, 1988). Ogretmenler, bu gibi olaylara maruz kalan ¢ocuklarda

ani davranis degisikliklerini gozlemleyerek, bu siireci destekleyici ¢oziimler gelistirebilir.
4.7.4. Kiiltiirel Faktorler ve Toplumsal Normlar

Her toplum g¢ocuklara yonelik olarak farkli kiiltiirel mesajlar verir. Ornegin, Tiirkiye'de baz1
ebeveynler cocuklarin “6cii” veya “polis” gibi kelimelerle korkutarak ¢ocuk iizerinde disiplin
saglamaya caligmaktadir. Bu kelimeler ¢ocukta kotii bir figiir olarak algilandigindan ¢ocugun
bunu bir tehdit olarak kodlanmasina sebep olabilir. Bu tiir kiiltiirel 6rnekler korkularin tiirtinii

ve siiresini etkileyebilir (Kagit¢ibasi, 2007).
4.8. Ogretmen Gozlemleri ve Simif Ortaminda Korkular

Erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin ¢ogu zamanlarinin biiyiik boliimiinii okul Oncesi
egitim kurumlarinda gecirmektedir. Bu kurumlarda calisan ogretmenler, simiflarindaki
cocuklarin davranig bicimlerini ve gelisimsel 6zelliklerini dogrudan gézlemleme olanagina
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sahiptir. Dolayisiyla 6gretmenlerin goézlemleri, erken ¢ocukluk korkularina dair nitelikli bilgi

sunmaktadir.
4.8.1. Ogretmen Gézlemlerinin Onemi

Ogretmenler, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini, duygusal tepkilerini ve sosyal iliskilerini smif

i¢i etkinlikler esnasinda gdzlemleyebilirler. Ogretmenler bu baglamda

e Cocugun korkuyu hangi uyaranlara kars1 gelistirdigini,
o Korkunun ortaya ¢ikis seklini (aglama, donakalma, kaginma vb.),
o Korku sirasinda ortaya ¢ikan davranislari,

o Bu korkularin stirekliligini degerlendirebilirler (Denham, 2006).

Ogretmenlerin bu gdzlemleri sadece davramgsal degil, cocugun sozel ifadeleri, arkadaslik

iligkileri ve oyun iceriklerine gore de yapabilmektedir.
4.8.2. Sinif Ortaminda Gozlemlenen Korkular

Okul o6ncesi donemde Ogretmenlerinin smif i¢i goézlemlerinde en sik karsilasilan korkular

sunlardir:

Yiiksek ses korkusu (6zellikle patlama, siren, elektrikli siipiirge gibi araglara karst)
Yalmiz kalma korkusu (ebeveynden ayrilma sirasinda yogun aglama ve kaginma)
Canavar, hayalet, ocii gibi hayali olan figiirlerden korkma

Yeni Kkisilerle tanigma, iletisim kurma ve sahneye ¢ikma korkusu

Bazi1 hayvanlardan asir1 kacinma (kopek ve bocek gibi)

Bu tip korkular ¢ocuklarin 6grenme motivasyonlarini, etkinliklere ve derse katilim diizeyini
olumsuz etkileyebilir, sosyal iligkilerinde yalniz kalmasina neden olabilir (Erdogan & Turla,

2018).

-
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4.8.3. Ogretmen Coziimleri ve Stratejileri

Ogretmenler, c¢ocuklarda gozlemledikleri korkulara karsi cesitli ¢oziimler ve miidahale

stratejileri gelistirebilirler:
Empatik yaklasim: Cocugun korku duygusunu anlamaya ve adlandirmaya ¢alismak.
Model olma: Cocugun korktugu objeye karst 6gretmenin kontrollii ve sakin davranmasi.

Oyunla yaklasim: Cocugun korktugu figiirleri oyun araciligiyla sembolik olarak yeniden

kurmak (6rnegin, kukla oyunu).
Hikaye anlatimi: Korkularla ilgili olumlu hikayeler anlatmak.

Grup etkinlikleri: Korkularin grup olarak konusulabilecegi empati amacgh etkinlikler
(6rnegin, “Senin en ¢ok ne korkutur?”” oyunu) (Denham, 2006; Ahi & Atasoy, 2019).

Bu tiir yaklagimlar sayesinde, ¢ocuk korkusunu anlama ve bas etme becerisi gelistirebilir.
4.9. Erken Cocukluk Dénemi Korkularina fliskin Ulusal Cahsmalar

Tirkiye’de erken c¢ocukluk donemi korkularina ilisin olarak 6zellikle okul Oncesi
Ogretmenlerinin gozlemlerine dayanan korku tiirlerini ve sebeplerini kapsamli bicimde ele

alan ¢alismalar yapilmistir. Ornegin:

Ozdemir (2020) calismasinda, 4-6 yas aralifindanki c¢ocuklarin en sik olarak karanliktan,
ebeveynden ayrilmaktan ve canavarlardan korktugu; bu korkularin ¢ogunlukla medya ve aile

ortamu ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Kaya ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 6gretmenlerin sinif ortaminda; yiiksek
ses, yalmiz kalma ve yeni arkadas edinme ile ilgili korkular1 siklikla goézlemledigi

belirtilmistir.

Ahi & Atasoy (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6gretmen goriislerine iliskin analizde,
ogretmenlerin en ¢ok hayali yaratiklara karsi gelistirilen korkular ile ilgili zorlandig1 ve bu

korku tiiriine oyun terapisi yapilarak miidahale ettikleri ifade edilmistir.
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4.10. Erken Cocukluk Dénemi Korkularina liskin Uluslararasi Calismalar

Uluslararasi yapilan arastirmalar incelendiginde ulusal ¢alismalarda yer alan korku temalarina

benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir:

Muris et al. (2000), Hollanda’da 4—12 yas arasi1 ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin
en yaygin olarak canavarlardan, hirsizlardan ve yiiksek seslerden korktuguna iliskin sonuglara

ulasilmistir.

Gullone (2000), Avustralya’da yapilan bir ¢alismada ise kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara
gore korkulara kars1 daha hassas oldugu ve 6zellikle medya igeriklerinin korkular1 dogrudan

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Cantor (2003), medya etkisini incelendigi ¢alismada, Ozellikle televizyon ve animasyon

filmlerinin ¢ocuklardaki hayali korkular pekistirdigi ifade edilmistir.
4.11. Ulusal ve Uluslararas1 Cahsmalara Iliskin Karsilastirma

Erken cocukluk donemi korkularma iligkin yapilan arastirmalarda; hem ulusal hem de
uluslararast ¢alismalarda c¢ocuklarda gozlemlenen korkular arasinda temel benzerlikler
bulunmakla birlikte, bazi Kkiiltiirel farkliliklarin  bulundugu gériilmektedir. Ornegin,

**99 (13

Tiirkiye’de ¢ocuklarin genellikle “6cti”, “polis” gibi kiiltiirel figiirlerden korktuklari; Bati

iilkelerinde ise bunlarin yerine “zombi”, “vampir” gibi kavramlarin yer aldigi goriilmektedir

(Kagitcibasi, 2007; Muris et al., 2000).

Tiirkiye’deki erken c¢ocukluk donemindeki korkularin daha c¢ok ebeveyn disiplin
yontemleriyle iligkili oldugu ve daha fazla etkilendigi; Bati {ilkelerinde ise ¢ocuklarin
genellikle bireysel yasantilart ve medyada yer alan igeriklerden daha ¢ok etkilendigi tespit

edilmistir (Cantor, 2003; Ozdemir, 2020).
4.12. Korkularla Basa Cikma Yontemleri

Erken ¢ocukluk donemi korkularinin dogast geregi tamamen ortadan kaldirilmasindan ziyade
saglikli yonetilmesi amaclanmalidir. Bunun igin aileler, 6gretmenler ve uzmanlar tarafindan

uygulanabilecek ¢esitli basa ¢ikma yollar1 bulunmaktadir.
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4.12.1. Psiko-egitim ve Farkindahik Calismalar:

Cocuklarda ortaya ¢ikan korkularinin dogal oldugu, her cocukta zaman zaman benzer sekilde
korkularin ortaya ¢ikabilecegi anlatilmalidir. Ogretmenler yaptigi simf ici etkinlikler

araciligiyla bu duygularin normallesmesi i¢in destek olabilirler:

Duygusal farkindalik etkinlikleri (6rnegin, cocuklarla “Bugiin ne hissettin?” panolar1

hazirlayabilir)
Korku temal hikayeler ( hikayeler araciligiyla duygusal ¢oziimlemeler yapilabilir)

Oyun terapisi (¢ocuklarin sembolik diinyasinda korkularin diizeyini ifade etmeleri

saglanabilir)

Ogretmen tarafindan yapilan bu tiir etkinlikler, hem ¢ocugun i¢ diinyasin1 disa vurmasina ve

hem de duygularin1 adlandirmasina katki saglayabilir (Landreth, 2012).
4.12.2. Aile-Okul Is Birligi

Ailelerin ¢ocuklarin yasadigi korkulart kiicimsememeleri, onlar1 dinleyerek destekleyici bir
tutum sergilemeleri gerekir. Aksi taktirde ¢ocuk duygusunu bastirarak igsellestirebilir ve

bunun sonucunda kaygi bozuklugu gelisebilir.
Ebeveyn egitimi: Korkularla bas etmek i¢in ailelere olumlu tutumlarin kazandirilmasi.

Evde giivenli ortam olusturma: Evdeki diizen karanlik, yalnizlik gibi korkular

tetiklemeyecek sekilde olmali.

Medya kullanimina dikkat: Medya igerikleri cocugun yasina uygun olmali, cocukla birlikte
izleme aligkanlig1 gelistirilebilir (Cantor, 2003)

4.12.3. Ogretmen Miidahale Yontemleri

Ogretmenler, siif ortamindaki gézlemlerinde korku yasayan cocuga kars1 anlayish ve sefkatli

olmalidir. Etkili 6gretmen miidahaleleri sunlardir:

Asamah maruz birakma: Cocugun korktugu nesneye veya duruma kars1 yavas yavas ve

giivenli bir sekilde alistirilmasi.
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Pozitif pekistirme: Korkusunun iistesinden gelip basariya ulasan ¢cocugun takdir edilmesi.
Sosyal modelleme: Diger ¢ocuklarin yaptigi olumlu davranisglarinin 6rnek olarak gosterilmesi

Ogretmenler siirecin basarisii arttirmak igin bu teknikleri gdzlemlerine dayanarak ve planl

bir sekilde uygulamalidir (Denham, 2006; Ahi & Atasoy, 2019).
4.12.4. Uzman Destegi Gerektiren Durumlar

Bazi durumlarda ise erken ¢ocukluk korkulari patolojik diizeye ilerleyebilir. Asagida belirtilen

durumlarda uzman destegine basvurmak gerekir:

e Korkunun ¢ocugun giinliik yasamini ciddi bir bicimde etkilemesi
o Uyku bozukluklari, sosyal geri ¢cekilme ve yeme sorunlart meydana gelmesi

o Fobik tepkilerin stirekli ve siddetli olmas1

Oyun terapistleri ve ¢ocuk psikologlari bu gibi durumlar1 profesyonel olarak ele almalidir

(Pynoos & Nader, 1988).
5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 6gretmen gozlemleri dikkate alinarak erken cocukluk doneminde en sik
goriilen korkularin temel nedenleri incelenmistir. Literatiir taramasi, 6gretmenlerin
deneyimleri ve gozlemleri birlikte ele alindiginda, erken cocukluk korkularinin gelisimsel,
cevresel, kiiltiirel faktorlerden kaynaklanan c¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu

anlasilmaktadir.

Erken ¢ocukluk dénemi, cocugun gelisiminin temellerinin atildigt; cocugun duygusal, zihinsel
ve sosyal yonlerinin hizla gelistigi kritik bir donemdir (Erdogan, 2021). Bu donemde
cocuklarda ortaya ¢ikan korkular, genellikle gelisimin dogal bir parcgasi olsa da, kimi zaman
cocugun psikolojik iyi olusunu tehdit edecek bir seviyeye ulasabilmektedir (Muris, 2007). Bu
bakimdan yapilan bu ¢alismada, 6gretmenlerin goziinden erken ¢ocukluk doneminde goriilen

korkular ve temel nedenleri sistematik olarak analiz edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, okul oncesi donemde ¢ocuklarda siklikla; ayrilma korkusu,
karanlik korkusu, yliksek ses, yabanci kisiler, hayvanlar, dogaiistii varliklar, hastalik, 6liim

gibi temalara iliskin korkular gelistirdigi goriilmektedir. Bu korkularin bazilar1 ¢ocugun

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 90



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

gelisimsel diizeyine uygun, normatif ve gecici nitelikteyken (Ozbey, 2020); bazilari ise siire
ve yogunluk bakimindan degerlendirilerek patolojik seviyeye ulasabilmektedir (Muris &
Field, 2010).

5.1. Gelisimsel Temelli Korkular

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore Ozellikle 2—6 yas arasindaki ¢ocuklarda somut
islemler oncesi donemde; diisiinme sekli sezgisel, sihirli ve siirli olma 6zelligi tasir (Piaget,
1951). Bu sebeple karanlik, canavarlar ve hayaletler gibi gergcek dis1 varliklara iliskin

korkular, ¢ocugun sinirli olan gergeklik algisinin bir sonucudur.

Literatiire bakildiginda bu tip korkularin okul 6ncesi doneminde ¢ocuklarda yaygin olarak
goriildiigii belirtilmektedir (Gullone, 2000; Muris, 2007). Ogretmenler bu tiir korkularla ilgili
olarak o6zellikle gece uykusu Oncesi yapilan 15181n acik birakilmasi, pelus oyuncakla yatma

gibi aligkanliklarla artis gézlemlediklerini belirtmislerdir (Demir & Arslan, 2021).
5.2. Aile ve Ebeveyn Tutumlarimin Etkisi

Arastirma, korkularin hem gelisimsel hem de cevresel faktorlerle sekillendigini
gostermektedir. Ozellikle asir1 koruyucu ailelerde kaygili ebeveyn tutumlarmin, ¢ocugun
etrafindaki uyaranlar1 tehdit olarak algilamasina sebep oldugu ifade edilmektedir (Murray et
al., 2009; Aktan, 2018). Literatiire gore ebeveynin kaygi diizeyi ¢ocugu dogrudan etkileyerek
ozellikle ayrilma korkusu, sosyal korkular ve bagimhlik gibi egilimler yarattig
vurgulanmaktadir (Broeren & Muris, 2009). Ogretmenler de gozlemlerinde bu durumu
destekleyen (bazi cocuklarin anneden ayrilmakta ciddi gii¢lik cektigini ve smif igi

etkilesimlerde yogun endise yasadigini) agiklamalar rapor etmistir.
5.3. Medya iceriklerinin Rolii

Calismanin 6nemli temalarindan birisi de medya iceriklerinin ¢ocuk korkularini etkiledigidir.
Ogretmen godzlemlerine gore, ¢ocuklarin izledigi bazi ¢izgi filmler ve videolar cocuklarda
“karanlikta bir sey var” gibi korku olusumunu tetikleyici icerige sahiptir. Anderson ve
Subrahmanyam (2017) gibi aragtirmacilar medya igeriklerinin, ¢ocuk korkulari {izerinde hem
dogrudan hem dolayl etkisi olabilecegini ve dzellikle 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin gorsel
iceriklerden uzun vadeli etkilenebilecegini belirtmektedir. Tiirkiye o6zelinde yapilan

caligmalarda da benzer sekilde medya kaynakli korkularin okul 6ncesi donem cocuklarinda
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arttigr ve bu durumun 6gretmenlerin sinif yonetim siireglerini zorlastirdig1 belirtilmektedir

(Tosun & Aslan, 2022).
5.4. Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorler

Korkularin ortaya ¢ikmasinda kiiltiirel 6geler, inang sistemleri ve toplumsal hikayeler de
onemli faktdrlerdendir. Ozellikle baz1 bolgelerde cocuklarin davranislarini yénlendirmek igin
“ocli gelir’, “polis cagiririm” gibi sOylemlerinin kullanildigr goriilmektedir (Kogyigit &
Ersoy, 2017). Bu tiir sdylemler yiiziinden ¢cocugun korkular1 pekismekte ve giiven duygusu
zedelenmektedir. Ogretmenler, ¢ocuklarla oyun esnasinda yada bireysel etkinliklerde bu tiir

tehditlere kars1 tepki verdigini ve zaman zaman panik davranislar sergiledigini belirtmistir.
5.5. Ogretmen Goriislerinin Onemi

Arastirmanin en 6nemli sonuglarindan birisi de 6gretmenlerin ¢ocukta ortaya ¢ikan korku
davraniglarin1 erken fark edebilme ve yorumlayabilme konusundaki giicli gozlem
yetenekleridir. Literatiirde 0gretmen goriislerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi igin
onemli bir veri kaynagi oldugu belirtilmektedir (Yildiz, 2019). Bu baglamda 6gretmenlerin,
dogal korku ve patolojik korku tiirlerini ayirt edebilmesi, erken yonlendirme yapabilmesi ve

psikolojik destek siireglerinin etkinligi saglamak i¢in hayati onem tagimaktadir.
5.6. Sonuclarin Genel Degerlendirmesi

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, erken ¢cocukluk donemi korkularinin ¢ok boyutlu
oldugu ve bireysel olarak degil, cevresel ve kiiltiirel faktorlerle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle dgretmenlerin goriislerinin dikkate alinmasi, gocuga
erken miidahale yapilabilmesi ve cocugun saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir firsattir. Ancak
ogretmenlerin gbzlemlerinin ailelerle is birligi yapilarak desteklenmesi ve ihtiya¢c olmasi

durumunda uzman psikolojik danigmanlardan destek alinmasi 6nem arz etmektedir.
Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminde gozlemlenen bu korkularin

e Gelisimsel bakimdan biiyiik l¢iide normatif oldugu,
e Bazi durumlarda gevresel etkilerden dolay1 kroniklesebildigi,
o Ogretmenlerin ¢ocukta ortaya ¢ikan korkuyu erken fark edebilme imkana sahip oldugu

anlasilmaktadir.
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Bu sebeple, 6gretmen egitimi programlarina “cocukluk korkulart ve duygusal gelisim” ile

ilgili egitimlerin eklenmesi ve ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
5.7. Erken Cocukluk Dénemi Korkularina iliskin Temel Bulgular

e FErken cocukluk donemi korkular1 yaygin olarak goriilmektedir ve ¢ogunlukla
gecicidir.

e Korkularin bi¢imi ve igerigi, ¢ocugun yasina, cinsiyetine, aile ortamina ve medya
kullanimina gore farklilik gostermektedir.

o Ogretmenlerin yaptigi gozlemler, ¢ocuklarda ortaya g¢ikan korkularm smif igine
yansimalari ile ilgili zengin veri kaynagi olusturmaktadir.

e Ebeveyn tutumlart ve kiiltiirel o6geler erken c¢ocukluk donemi korkularinin

sekillenmesinde dogrudan etkilidir.
5.8. Oneriler
Ogretmenler icin:

o Smifi¢i gdzlem formlar1 hazirlanmali ve ¢ocuklarin verdigi duygusal tepkileri diizenli
bir sekilde takip edilmelidir.
e Korkulara iligkin etkinlikler yapilmali ve ¢ocuklar korkularinin iistesinden gelebilmesi

i¢in desteklenmelidir.
Aileler igin:

e Cocuklarin duygularina 6nem verilmeli; korkular hakkinda konusulabilecek sekilde
iletisim kurulmalidir.
e Medya igerikleri ebeveyn kontrolii altinda olmali ve ¢ocugun yasina uygun olarak

siirlt siirede medya kullanimina izin verilmelidir.
Egitim Politikalar icin:

e Okul dncesi 6gretmeni egitim programlarina “gocuklarda kaygi yonetimi ve korku ile
bas edebilme” ile ilgili icerikler eklenmelidir.
o Rehberlik servisleri erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda daha aktif ve etkili hale

getirilmelidir.
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e Ailelerin erken ¢ocukluk dénemi korkular1 hakkinda bilinglenmesi i¢in farkindalik

seminerleri diizenlenmelidir.
6. KISITLILIKLAR

Veri Tiirii: Calisma nitel yontemle hazirlanmis oldugundan bulgular daha ¢ok derinlemesine

yorumlarla agiklanmistir; istatistiksel veri bulunmamaktadir.

Zamana Baghlik: Ogretmenlerin yaptiklar1 gézlemler belli bir zamanla smirli oldugundan

farkli zamanlarda yapilacak ¢alismalarda farkli korku tiirleri 6ne ¢ikabilir.

Bireysel Yorumlar: Veriler 6gretmenlerin algilarina dayalidir; ¢ocuklarin kendi ifadeleri ve

uzman klinik degerlendirmeler yer almamaktadir.

Kiiltiirel ve Sosyal Faktorler: Calisma Tiirkiye 6zelinde yiiriitiildiigli i¢in ulasilan sonuglar

farkli kiiltiirler i¢in gecerli olmayabilir.
7. BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
8. ETIK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayimn Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasimni saglamayr amaclayan ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag edinmis ulusal tabanl bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.

-
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OZET

Bu aragtirmada, psikoterapide ¢ok yaygin kullanilan iki yaklagim olan Biligsel Davranisgr Terapi
(BDT) ile Sema Terapi, terapotik amaglari, kuramsal temelleri, teknikleri ve terapist-danisan
iligkisinde rolleri bakimindan karsilastirmali olarak incelenmistir. Sema Terapi, 6zellikle erken déonem
yasantisal deneyimlerin etkisine odaklanan daha uzun vadeli bir doniisiim siireci amaglarken, BDT
daha kisa siireli ve yapilandirilmis bir terapi modeli sunmaktadir. Karsilastirmali analiz yontemiyle
yapilan degerlendirmelerde her iki yaklagimin davranissal, bilissel ve deneyimsel teknikleri igerdigi
fakat uygulama bicimleri, miidahale derinlikleri ve terapistin yonlendirici rolii bakimindan farklilik
gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Davranis¢i Terapi, Sema Terapi, Psikoterapi, Terapist, Psikoloji

ABSTRACT

In this study, Cognitive Behavioural Therapy (CBT) and Schema Therapy, two widely used
approaches in psychotherapy, are examined comparatively in terms of their therapeutic goals,
theoretical foundations, techniques and their roles in the therapist-client relationship. While Schema
Therapy aims for a longer-term transformation process focusing especially on the effects of early life
experiences, CBT offers a shorter-term and structured therapy model. In the evaluations made with the
comparative analysis method, it was seen that both approaches include behavioural, cognitive and
experiential techniques, but differ in terms of application styles, depth of intervention and the guiding
role of the therapist.

Keywords: Cognitive Behavioural Therapy, Schema Therapy, Psychotherapy, Therapist, Psychology

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 99



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

1.GIRiS

Psikoterapi, danisanlarin duygu durum ve genel psikolojik hallerini iyilestirmeyi amaclayan
bilimsel dayanakli bir miidahale bi¢imidir (Norcross ve Lambert, 2011). Son senelerde cesitli
teorik yaklagimlar ve miidahale yaklagimlar1 gelistirilmis olup klinik uygulamalarda genis
bicimde kullanilmaya baslanmistir (Kazdin, 2003). Bu terapi yontemleri arasinda Biligsel
Davranig¢r Terapi (BDT) ve Sema Terapi, 6zellikle kisilik bozukluklar1 ve kronik psikolojik
sorunlarin terapisinde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Arastirmanin amaci klinik uygulamalarda
sikca bagvurulan iki terapi yaklasimi olan BDT ve Sema Terapiyi karsilastirmali olarak ele
almas1 ve terapistlerin miidahale stratejilerini yaparken daha bilingli tercihler yapmalarina
imkan saglamaktir. Terapotik miidahalelerin niteligini yiikseltmek ve danisanin ihtiyaglarina
uygun yontemler kullanmak isteyen terapistler i¢in bir kaynak olma ozelligi tasimasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.

Bu karsilagtirmali analiz, yalnizca akademik bilgi sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda terapotik
miidahalelerde daha bilingli, bireysellestirilmis ve etkili se¢cimlerin yapilmasina katki sunmay1
amaglamaktadir. Ayrica, terapotik siireglerde yalnizca semptomlart degil, bireyin yapisal ve
gelisimsel Ozelliklerini de goz Oniinde bulunduran yaklagimlarin farklarinin vurgulanmasi,

kisisellestirilmis terapi uygulamalarinin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.

1.1. Bilissel Davranisci Terapi ve Sema Terapiye Genel Bakis

Biligsel davranisci terapi bugiin de biiyiik oranda basvurulan yaklasimlardan biri olup kdkeni
oldukg¢a eskiye dayanmaktadir. Genel olarak kisinin sahip oldugu psikolojik sorunlar ile
ilintili veya bu sorunlarin devam etmesine sebep olan diisiince, duygu ve davranislarin
iyilesmesini hedefleyen psikoterapi ekolii olarak bilinmektedir (Ekiz ve Karaaziz, 2025).
Insanlarin sahip oldugu sorunlarin temel sebebi islevsel olmayan diisiinceler tarafindan insan

davranig1 ve duygularin etkilenmesidir (Tiirk vd., 2018).

Bu diisiinceleri saptayip daha gercek¢i olanlariyla degistirebilirsek kisilerin duygu ve
davraniglar1 da degisebilmektedir. Temkin Beck tarafindan olusturulan Bilissel davranisgi

terapi tim dilinyada ve Tirkiye’de de yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.

Biligsel Davranisg1 terapi igerisinde iic kusak bulundurmaktadir. Bu kusaklardan ilki
1920’lerden 1950’lere kadar uzanan klasik kosullanma ile edimsel 68renme igeren siireg

olmaktadir. Ikinci kusakta uyarici ve tepki iliskisi 6n planda olmustur. Bu donemde Beck ve
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Ellis biiyiik rol oynamustir. Beck 1960’larda Pensilvanya Universitesinde depresyon iizerine
calisirken biligsel terapi ve duygusal bozukluklar adiyla bir terapi gelistirmeye baslamistir.
1970’lerde depresyonun bilissel terapisi adli eseri yazmistir. Biligsel davranista yer alan
bilissel kuram koken olarak Epiktetos’a uzanmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017). Epikros
bilissel stireclerde algi, anlamlandirma ve tepki gosterme davraniglarinin yer aldigim
belirtmistir. 1980’11 yillar igerisinde ilk olarak panik bozukluk, obsessif kompulsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu, sosyal fobi konusuna yonelmis, akabinde kisilik bozukluklari,
somatoform bozukluklar, yeme bozukluklara ek olarak 1980’11 yillarin sonunda psikotik
bozukluklara iligkin psikopatoloji ve tedaviyle ilgili kuramsal calismalar takip etmistir

(Turkgapar ve Sargin, 2012).

Biligsel Davranis¢1t terapinin odak noktalar1 diisiince, duygu ve davranis olarak
siralanmaktadir. Bu yaklagimda bireylerin yasantilarini anlamlandirirken kullandiklar
otomatik diistinceler, duygusal tepki ve davraniglarini biiyiik derecede belirler. Bu diisilinceler
genelde ylizeysel, hizli ve sorgusuzca kabul edilen iceriklerdir (Parmaksiz, 2021). Bu
otomatik diisiinceler 6zellikle kisinin kaygili ve belirsiz bir durumda bulundugunda ortaya

cikmakta ve duygu durumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Bilissel Davranisc1 yaklasim terapistleri, danisanlarin problemlerini formiilasyon ve
kavramsallastirma 1s18inda  ele  almaktadir. Terapiler terapist-danisan isbirligine
dayanmaktadir (Zengin, 2021). “Simdi ve burada” ya agirlik verilmektedir. 3D (duygu,
diisiince davranig) kurali iizerinden ilerlemeyi baz almaktadir. Amag¢ danisanin kendi terapisti

olmasidir.

BDT yaklasimi biitiin hastaliklarda, c¢esitli teshislerde yas ve cinsiyette analizanlara
uygulanmis ve olumlu sonuglar goriilmiis bir terapi seklidir (Vatan, 2016). Ancak kimi
danisanlarin terapilerinde daha kolay sonuglar elde edilebiliyorken baskalarinda sonu¢ alma
stireci daha uzun siirebilmekte ve hatta alinan sonug yetersiz kalabilmektedir. Bu baglamda
klinik degerlendirmenin 6dnemi sonucu dnceden tahmin etmenizi saglayacak bazi ipuglarimi

verebilmesidir.
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Ornek;

Birey duygularini fark edip adlandirabiliyor mu?

Bilissel igerigini fark edebilme ve aktarma yetisi var m1?

Isbirligine agtk mi1? vs.

Biligsel Davranisc1 terapide klinik degerlendirmeler kendi igerisinde sekillenmektedir. Bu

siirecte amag daniganin tanisal agidan degerlendirilmesi ve yagam Oykiisiiniin alinmasidir.

Klinik Degerlendirmede Onemli Olan iki Temel Kosul Sunlardir (Akkaya, 2022);

1- Bireyin yasadig1 sorun ve sorun oykiisii

2- Bireyin dogum 6ncesi de dahil yasam Oykdisii

Beck tarafindan olusturulan biligsel davranis terapisinin iizerine temellendirilen bir diger
terapi bi¢cimi sema terapi olmaktadir. Sema, kisilerin ¢ocukluk ve ergenlik gibi erken yasam
donemlerinde gelisen, kendi kisiligi, ¢cevresi ve diinya hakkinda olusturdugu derin ve kalict

diisiince ve duygu kaliplaridir.

Sema terapi Jeffrey E. Young ve digerlerinin 1990’11 yillarda cesitli kisilik bozukluklarini ve
karmasik vakalar1 tedavi etmek i¢in olusturdugu Baglanma Kurami, Tutarhilik Kurami ile
Psikodinamik kuram beraberinde yer aldigi bir terapi yaklasimi olmaktadir (Kizilagag ve
Cerit, 2019). Teknikleri ile duygu odakli terapi yaklagimi sema terapide siklikla tercih
edilmektedir. Ozellikle bireylerin ¢ocukluk dénemleri temel alinarak inanclarin ve degerlerin
icerdigi bir semanin tanimlanmasini saglayan deneyimsel ve biligsel tekniklerin ayni anda

kullanildig: terapi bigimidir (Ertiirk ve Kaynar, 2017).

Sema terapide uzun vadeli bireyin yasamina yayilan cocukluk, ergenlik gibi dénemlerin
icerisinde gelisen olumsuz faktorler erken donem uyumsuz semalar1 olusturularak
incelenmektedir. Terapi 1980’lerde temeli olusturulan ve Beck tarafindan ortaya konan
kuramin {izerine temellendirilen nitelikler bulundurmaktadir (Kavurkaci, 2023). Narsist ve
Borderline Kisilik Bozukluklar1 gibi durumlar semalar iizerinde derin bir bigimde
incelenmektedir. Ozellikle Young tarafindan gelistirilen sema olcegi siklikla semalarin
degerlendirilmesi icin kullanilmaktadir. Ayrica Young ve arkadaglart 2003 yilinda Schema

Therapy: A Practitioner’s Guide olusturarak bir terapi protokolii meydana getirmistir
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(Temple, 2003). Sema terapi; semalar, sema alanlari (temel ihtiyag kategorileri), basa ¢ikma

stilleri, sema modlar1 olmak tizere dort farkli temel bulundurmaktadir.

Sema terapi teknigi bireyin inang¢ sistemleri ile duygusal yapilarinda meydana gelen
derinlikleri ifade etmektedir. Ozellikle erken dénemde ortaya c¢ikan uyumsuzluklar, Erken
Donem Uyumsuz sema ile incelenmektedir (Yal¢in vd., 2018).

Burada kisinin erken donemindeki miza¢ Ozellikleri ve olumsuz deneyimleri
semalagtirilmaktadir. Semalar genellikle erken yasta olusturulmakta kalicilik bulundurmakta
kendini dogrulamakta siddetli duygular bulundurmakta ve yeniden tetiklenebilmektedir.
Semalar bu nedenle tetikleyici olaylar sonucunda yeniden ortaya ¢ikmaktadir (Koriik, 2017).
Gegmisteki olaylarla ortiisen faaliyetler bulundurmakta ve 6fke kaygi yalmizlik gibi yogun
duygular ac¢iga ¢ikarmaktadir. Burada birey basa c¢ikma stillerini gelistirerek kendi
duygularindan kagma 6fke patlamasi ya da boyun egme faaliyetlerine yonelmektedir. Bu

sayede sema gliclenmektedir.

2. AMAC

Bu calismanin amaci, iki yaklasimin benzerliklerini ve farkliliklarini sistematik bir bi¢imde
ortaya koyarak klinik uygulamada daha net ve bilingli bir sekilde tercih yapilmasina katki
saglamaktir. Arastirmada karsilagtirmali analiz yontemi kullanilmis, her iki yaklagim belirli
simiflandirmalar ¢ercevesinde incelenmistir. Yaklasimlarin 6zellikleri Scopus, PSycINFO,
PubMed, Ulakbim, DergiPark gibi alanlarda akademik ¢alismalarin incelenmisi ile
belirlenmis ve tablolar haline getirilmistir. Elde edilen tablolar iki farkli terapi yaklagiminin
sintrlarinin, 6zelliklerinin, temel tekniklerinin, teknik amacglarinin, terapi yoOntemlerinin,

terapist rollerinin ve kullanilan 6l¢eklerin derinlemesine agiklanmasini saglamistir.

Temel amag, psikoterapi alaninda yaygin bi¢gimde uygulanan Biligsel Davranis¢1 Terapi
(BDT) ile Sema Terapi yaklagimlarin1 ¢ok boyutlu bir bi¢imde karsilagtirarak, her iki
yontemin kuramsal temelleri, terapotik hedefleri, teknik uygulamalari, terapist-danisan
iligkisindeki rolleri ve degerlendirme Olciitleri bakimindan benzerliklerini ve farkliliklarini
ortaya koymaktir. Ozellikle klinik uygulamalarda hangi terapi yaklasimmin, hangi
psikopatolojik durumlarda daha etkili olabilecegi konusunda uygulayici terapistlere,
akademisyenlere ve arastirmacilara rehberlik edecek bir kavramsal c¢erceve sunmak

hedeflenmektedir.
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Arastirmada Su Sorulara Yamt Aranmstir
e BDT ve Sema Terapi’nin kuramsal yapilar1 hangi temel ilkeler iizerine insa edilmistir?

e Her iki yaklagimin terapdtik teknikleri, miidahale stratejileri ve hedefleri nasil farklilik

gostermektedir?
e Terapist-danisan iliskisi agisindan bu iki yaklasim nasil yapilandirilmaktadir?
e Hangi psikolojik sorunlarda hangi yaklasim daha etkili olabilmektedir?
e Uygulayicilar igin hangi 0l¢iitler, klinik se¢imlerde yol gosterici olabilir?

3. YONTEM

Bu calisma, Biligsel davranise1 terapi (BDT) ve Sema terapi yontemlerini karsilastirarak ele
alan nitel bir derlemedir. Literatiir taramas1 temel alinarak gergeklestirilen bu arastirma, iki
yaklagimin teknikleri, kuramsal ozellikleri, terapistin rolii ve terapi amaclar1 agisindan
farklilik ve benzerliklerini incelemeyi hedeflemistir. Betimleyici karsilastirmali analiz

yaklagimi arastirmanin deseni olarak kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Karsilagtirmali analiz var olan iki farkli yapinin aym nitelikler bakimindan incelenmesini
saglamaktadir. Nitel verilerin analiz edildigi karsilastirmali analiz yontemiyle benzerlikler ve
farkliliklar ortaya konmaktadir. Boylece var olan yapidaki karsilagtirmalarla benzerlik ve
farkliliklar aci8a c¢ikarilmaktadir. Bu yontemde baglantilar ve zitliklar olusturulmaktadir

(Cizel vd., 2022).

Arastirmada literatiir taramas1 temelli aragtirmalar degerlendirilmis, sadece akademik hakemli
dergilerde yer alan arastirmalar ve akademik kitaplar dikkate alinmistir. Arastirma nitel olup
literatiir taramasi ile siirdiiriilmiistiicr (Bowen, 2009). BDT ve Sema Terapi yaklasimlariyla
ilgili bilimsel calismalar, kitap boliimleri, sistematik derlemeler ve meta-analizlerden alinan
bilgiler diizenli sekilde siniflandirilip karsilastirilarak yorumlanmistir. Derleme tiiriindeki bu
caligma var olan bilgi birikimini bir araya toplayarak biitiinciil bir yaklasimla sunmay1
hedeflemektedir. Arastirma kapsaminda BDT Bilissel yaklasim ile Sema terapi yaklasiminin
hedefler, kullanilan teknikler, tekniklerin amaclari, terapist rolii ve kullanilan Olgekler
cergevesinde karsilastirilabilmesi amaciyla Scopus, PSycINFO, PubMed, Ulakbim, DergiPark

gibi alanlarda literatiir taramalar1 gergeklestirilmistir.
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Ayrica, Young’in Sema Terapi modeli ve Beck’in Bilissel Terapi kurami esas alinarak
gelistirilen 6lgekler ve terapi protokolleri de incelenmistir. Veri analizi BDT ve Sema Terapi
yaklasimlariyla karsilastirma yapilabilmesi amaciyla karsilastirma yontemi kullanilmuastir.
Analiz sirasinda, iki terapi yontemine ait bilgiler belirli bashklar altinda (6r. Kuramsal
temeller, teknikler, terapist rolii, hedefler) siniflandirilmistir. Bu basliklar dogrultusunda, her
yaklasimin benzerlik ve farkliliklarin1 diizenli bigimde karsilastirilmistir, bulgular agiklayici
yorumlar ve tablolarla desteklenmistir. I¢ gecerligi, veri toplama siireci ve analizin sistematik
bir sekilde yiiriitiilmesiyle saglanmistir. Bagvurulan kaynaklar akademik yayinlar, kanita
dayali uygulamalar ve hakemli dergilere odaklanan giincel ¢alismalardan olusmustur. Dis
gecerlik ise, elde edilen verileri yorumlama siirecinde arastirmacinin Onyargilarindan
kacinilarak nesnel ve kuramsal temellere bagli kalinmasi, ¢alismanin gelecekteki benzer

arastirmalarla kiyaslanabilir 6zellikte olmasina dikkat edilerek saglanmistir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda Biligsel Davranig¢t Terapi ile Sema Terapinin hedefleri, teknikleri,
tekniklerin amaglari, kullanilan temel Olgekler ve terapistin rolii kategorileri cergevesinde

tablolar olusturulmus ve bu sayede her iki terapi yonteminin kiyaslanmasi saglanmistir.
4.1. Tablolarin Karsilastirmali Analiz ve Yorumlarina fliskin Bulgular

Tablo 1. Bilissel Davramis¢i Terapi ve Sema Terapi’nin hedeflerinin karsilastirilmasi

islevsel saglikli diisiincelerle

degistirmesi hedeflenir.

Kategoriler | Bilissel Davranis¢i Terapi Sema Terapi

Hedefler Kisa stireli bir miidahale yaklagimi, | Erken donem olumsuz semalarin
simdi ve burada, ayrica 3D (duygu, | fark edilmesi ve kdokenlerinin
diistince, davranis) temellerine | anlagilmasin saglayarak
odaklanarak danisanin biligsel carpitma | etkilerini azaltmak. Sagliksiz
ve otomatik diisiincelerinin farkina varip | basa cikma yollarmi

doniistiirmek, islevsel diisiince ve
davranis sekilleri olusturmak ve
bireyin

duygusal  ihtiyacin

saglikli  yollarla doyurmasina
yardimc1 olarak uzun vadeli ve
derinlemesine yapisal degisimler

hedeflenir.
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Biligsel Davranisgr Terapi ile Sema Terapinin hedeflerinin  kiyaslandigi tabloyu
olusturmaktadir. Buna gore Biligsel davranig¢i terapi duygu, diisiince ve davranis temellerini
odaklanmakta Sema Terapi ise daha cok erken donem olumsuzluklarini incelemektedir

Bdylece bireyin daha saglikli duygulara sahip olmasi saglanmaktadir.

Tablo 2. Bilissel Davrams¢i Terapi ve Sema Terapi’nin tekniklerinin karsilastirilmasi

Kategoriler | Bilissel Davramis¢i Terapi Sema Terapi
Teknikler | Bilissel Teknik Bilissel Teknik
e Sorgulama- Sokratik Sorgulama e Sema Giinliigii / Diisiince
e Terimleri Tanimlama Kayitlari
e Deneysel Teknik e Biligsel Yeniden
e Asagi Dogru Ok Teknigi Yapilandirma
e Dogrudan Farkli Bir Diisiince e Kanit Analizi
Getirme Yaklasimi Deneyimsel Teknik
e Pasta Dilimi Teknigi ¢ Bos Sandalye Calismasi
e Rol Oynama Teknigi e Duygusal Odaklanma
Davramissal Teknikler e (Goziinde Canlandirma
e Davranig Aktivasyonu Davramssal Teknik
e Asamali Etkinlik Plan e Sema Karsitt Deneyimler
e Sistematik Duyarsizlastirma e Davramigsal Deneyler
¢ Rol Oynama
e Maruz Birakma
Tliskisel Teknik
e Sinirlt Yeniden
Ebeveynlik
e Onarma Deneyimi
e Modlar aras1 Diyalog

Biligsel davraniggr terapi ile sema terapinin kullandigi teknikler goériilmektedir. Buna gore
Biligsel Davranisci Terapi biligsel ve davranigsal tekniklere yogunlasirken Sema Terapi

biligsel deneyimsel davranigsal iligkisel teknikleri kullanmaktadir.
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Tablo 3. Bilissel Davramis¢i Terapi ve Sema Terapi’nin Teknik Amaglarimin

Karsilastirilmasi
Kategoriler | Biligsel Davramisci Terapi Sema Terapi
Tekniklerin | Biligsel Teknik: Danisanin diisiince | Bilisgsel  Teknik:  Danisanin
Amaci bigimleri iizerinde islevi bulunmayan | semalari1  ve onlara baglh
carpitilan distlincelerin degistirilmesini | inanglarini sorgulamasina
saglamay1 amaglamaktadir. yardimci olmay1 hedefler.
Davramgsal Teknik: Danisanin problem | Deneyimsel Teknik: Danisanin
olarak gordiigii davranisi degistirerek | Ihtiyaclari gdz oniine almarak
saglikli davranisa yonlendirmek; duygu, | yeniden kurgulama amaglanir.
diisiince ve davranis dongiisii igerisinde | Davramgsal Teknik:
olumlu bir etki yaratmayi | Daniganlardaki ~ kalip  haline
amaglamaktadir. gelen sagliksiz davranisg
yapilarini yok etmegi amaglar.
Mliskisel Teknik:
Danisanin ~ hayatindaki  1ligki
orlintiileri iizerinde miidahale
gerceklestirmegi amaglamaktadir.
Bilissel Davraniggr Terapi ile Sema Terapi’nin kullandigr tekniklerin amaglarii

gostermektedir. Buna gore Bilissel davraniser terapideki teknikler danisan diisiincelerini ve

problem olarak tanimlanan davraniglar1 diizeltmeyi amaglarken Sema Terapi danisanin

inanglarini, ihtiyaglarini, sagliksiz davraniglarini, onun hayatindaki oriintiilerle agiklamay1

amaclamaktadir.
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Tablo 4. Bilissel Davramsci Terapi ve Sema Terapi’de Kullanilan Temel Olcekler

yonelik 21 maddeli bir 6lgek.
-Beck Anksiyete Envanteri (BAI):

Anksiyetenin  fiziksel ~ve  biligsel
belirtilerini degerlendirir.
-Otomatik Diisiinceler Olcegi:

Olumsuz otomatik diislinceleri ve biligsel
carpitmalar1 belirlemede kullanilir.
-Diisiince Kayit Formu: Standardize
edilmemis olsa da sik kullanilmakta ve
danisanin olaylara verdigi duygusal ve
bilissel reaksiyonlar1 takip etmeye yarar.
-Duygu Durum Olgekleri (PANAS):
Olumlu ve olumsuz duygularin sikligini
Ol¢mek i¢in kullanilir.

-Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi
(GAD-7): Yaygin anksiyete belirtilerini
pratik yolla taramaya yarar.

-Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi
(DASS-21): Ug farkh

zamanda degerlendirir.

sorunu  ayni

Kategoriler | Biligsel Davranig¢1 Terapi Sema Terapi
Temel -Beck Depresyon Envanteri(BDI): | -Young Sema Olcegi (YSQ):
Olcekleri Depresyon  semptomlarni  6lgmeye | Erken donem uyumsuz semalarin

tespit edilmesi i¢in en temel
Olgektir. Uzun ve kisa formlari
vardir.

-Sema Mod Envanteri (SMi):
Danisanin  yasamakta oldugu
anlik duygusal ve biligsel durumu
degerlendirir.

-Sema Soru Listesi-Uyumsuz
Bas Etme Yontemleri: Kisinin
¢ikmakta

semalarla basa

kullandig1r asir1 telafi, kacinma

veya teslim olma
mekanizmalarini belirler.
-Yasam Tuzaklar Testi:

Young’in 18 temel semasini kisa

ve pratik bir sekilde
degerlendirmeye yarayan yaygin
bir 6z degerlendirme 6lgegidir.

-Baglanma  Stili  Ol¢ekleri:
Erken donem yasantilariyla ilgili
semalarin  degerlendirilmesinde

destekleyici olarak kullanilabilir.

Biligsel Davranis Terapi ile Sema Terapide kullanilan 6l¢eklerin yer aldigi goriilmektedir.

Biligsel Davranigci Terapide: Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri,
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Diisiince Kayit Formu, Duygu Durum Olgekleri ve Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi gibi

dlekler bulunurken Sema Terapide: Yong Sema Olgegi, Sema Mod Envanteri, Yasam

Tuzaklar1 Testi, Baglanma Stili Olgekleri gibi dl¢ekler bulunmaktadir.

Tablo 5. Bilissel Davramis¢i Terapi ve Sema Terapi’de Terapistin Rolii

davranislarini tanimlamak ve
degistirmek icin danmisana teknikler ve
stratejiler sunarak aktif bir sekilde
rehberlik etmesi beklenirken, ¢ok baskin
iyi  bir
dinleyici olarak danisanin kendini ifade

de

davranmayip yeri geldiginde

etmesine firsat vermesi beklenir.
Danisan aktif olur: Danisan, terapistin
onerdigi teknikleri uygulamak icin aktif
bir sekilde katilim gosterir. Terapist,
danisanin diisiinsel siireclerini
sorgularken ve meydan okurken, danisan
kendisiyle ilgili farkindalik kazandikga

degisim stirecine dahil olur.

Kategoriler | Biligsel Davranig¢1 Terapi Sema Terapi
Terapistin | Terapist aktif ve direktif bir rol oynar: | Danisanin erken donem duygusal
Rolii Terapist, danisanin olumsuz diisiince ve | ihtiyaglarinin karsilanmasina

yardimci olan giivenli bir iligki
kurmaya calisir. Empatik ama net
olumsuz

sinirlarla~ danisanin

semalarini fark etmesine,
kokenlerini anlamasina ve zamanla
bunlarla basa c¢ikabilecek daha
islevsel  yollar  gelistirmesine
yardimci olur.

Model ogretici: Terapotik  dili
aciklar, kavramlar1 sadelestirir.
Sinirh

(limited

Duygusal destekleyici:

yeniden  ebeveynlik
reparenting).
Miidahale eden: Uyumsuz modlari
tanimlar ve kars1 koyar.
siirlar

Giivenli belirleyen:

Terapotik iligkiyi regiile eder.

Biligsel Davranigg1 Terapi ve Sema Terapi’yi gergeklestiren terapistin roliinii agiklamaktadir.

Buna gore Bilissel Davranig¢1 Terapi’de terapist aktif ve direktif rol oynayarak danigsanin

olumsuz diisiince ve davraniglarii tanimlayip degistirmeyi hedeflerken Sema Terapi’de

danisanin ergenlik, cocukluk gibi erken donem duygusal ihtiyaclarii saptayarak giivenli bir

iliski olusturulmasi hedeflenmektedir.
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Bu sayede olumsuz semalar tespit edilmekte ve olumlu hali getirilmektedir. Tablolar genel

olarak yorumlandiginda ise su basliklar 6n plana ¢ikmaktadir.

4.2. Bilissel Davrams¢1 Terapi (BDT) Teknikleri

Temel Hedef: Kisinin islevsiz diisiince ve davranislarinin farkina varmasini ve daha islevsel

ve saglikli olanlariyla degistirmesini saglamaktir (Baykal, 2017).
Kullanilan Teknikler

Bilissel Yeniden Yapilandirma: Danisanin carpitilmis diisiince yapilarinin farkina varip
sorgulamas1 ve daha mantikli ve gercekci alternatif diislinceler gelistirmesi hedeflenir

(Y1ilmaz, 2023).

Davramigsal Aktivasyon: Danisanin olumlu etkinliklere katilimi saglanarak duygu
durumunun diizeltilip iyilestirilmesi amaglanir ve 6zellikle depresyon durumlarinda kullanilir

(Giiven, 2019).

Maruz Birakma: Ozellikle anksiyete durumlarinda damisanm korktugu uyarana asamali

olarak maruz birakilmasi ve bu sekilde kaygi toleransinin arttirilmasi hedeflenir (Baykal,
2017).

Nefes ve Gevseme Egzersizleri: Kayg: seviyelerinin diigiiriilmesi amaciyla nefes ve kas

gevsetme egzersizleri uygulanir (Yilmaz, 2023).

Problem Coézme Egitimi: Danisanin problemlerini yapilandirarak degerlendirmesi ve

¢ozlimler iiretme yeteneginin arttirtlmasi amaclanir (Meri¢ ve Sevi, 2019).
Sema Terapi Teknikleri:

Temel Hedef: Davranislarin altinda yatan semalarin fark edilip anlagilmasi ve doniistiiriilmesi

amaglanir (Siiler, 2018).

Teknikler: Duygusal Yeniden Yasantilama: Yeniden insa edici duygusal tecriibeler
olusturmak amaciyla kisinin cocukluk travmalarinin duygusal yonlerinin ele alinmasi

(Caliskan ve Karaaziz, 2024).
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Bilissel Miidahale: Kisinin olumsuz semalarina bagl islevsiz diisiincelerinin farkina varip

sorgulamasi ve yerine saghkh ve islevsel diisiince ve inanclar gelistirmesi amaclanir.

Empatik Yonlendirme ve Smmirh Yeniden Ebeveynlik: Terapistin, danisanin duygusal
ihtiyaclarmi karsilayacak bir iliski sunmasiyla iyilesme siirecinin desteklenmesi hedeflenir

(Siiler, 2018).

Bilissel Davramis¢1 Terapide Kullanilan Genel Olgekler: Beck Depresyon Envanteri,
Anksiyete Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olcegi, Duygu Durum olgekleri ve benzeri
olgekler olmaktadir. Sema Terapide ise Young Sema Olcegi, Sema Mod Envanteri, Yasam

Tuzaklar1 Testi, Baglanma Stili Olgekleri ve diger dlgekler kullanilmaktadir.

Biligsel Davranis¢r Terapi metodunda terapist aktif ve direktif bir rol bulundurmaktadir.
Danisanin olumsuz diisiincelerini ortaya c¢ikarmak icin ¢aba gdstermektedir. Sema Terapide
ise terapist damisandaki erken donem duygusal travmalarin ortadan kalkmasii saglarken

giivenli bir iligki ortaya ¢ikarmasina imkan tanimaktadir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Her iki terapi yontemi de, islevsiz biligsel kaliplar1 diizeltmeyi ve bunlardan kaynaklanan
semptomlar1 gidermeyi amacgladigi, fakat uygulama derinlikleri ve hedefledikleri sorunlarin

tiirleri acisindan farklilastiklar1 gozlenmistir.

BDT, daha ¢ok semptom odakli ve yapilandirilmis miidahaleler igeren bir terapi yaklasimidir.
Anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi psikopatolojilerde
etkili oldugu bir¢ok arastirmada desteklenmistir (Giiven ve Gokge, 2018). Terapist bu terapi
yonteminde danisanlarin olumsuz diisiince bigimlerini aktif ve direktif bir rol istlenerek

gerceklestirmeyi hedeflemektedir.

Sema Terapi ise, daha derin ve kronik sorunlara odaklanarak danisanlarin erken donem
travma ve biligsel kaliplarindan kaynaklanan problemleri ele almaktadir (Oflazoglu ve
Karaaziz, 2024). Ozellikle kisilik bozukluklar1 ve karmasik iliskisel problemleri olan

bireylerde Sema Terapisinin daha etkili oldugu bulunmustur.

Terapist ve danisan arasinda kurulan Terapétik iliski acisindan da onemli farklar vardir.
BDT’de terapist, bir egitmen ya da rehber gibi islev goriirken, Sema Terapisinde terapist,
daha yogun duygusal bir bag kurarak giivenli baglanma ihtiyaglarim1 karsilamaya
amaclamaktadir. Bu da duygusal diizenleme problemi olan danisanlarda Terapdtik siirecin

derinlesmesini saglamaktadir.

Sonug olarak, her iki terapi yaklasiminin kendi gii¢lii yanlar1 vardir. Kisa siireli ve semptom
odakli terapinin gerektigi durumlarda BDT daha uygun bulunurken, Sema Terapi yontemi
erken donem travmalari, derin sorunlarin ve kisilik bozukluklarinin s6z konusu oldugu
durumlarda daha uygun bulunmaktadir. Terapistler, danisanin ihtiyaglarina ve terapi siirecinin

gereksinimlerine gore uygun olan terapi yontemini segmelidir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 112



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

6. KISITLILIK

Caligmanin sadece literatiir taramasi olup deneysel bir ¢calisma olmamasi ve uygulamali klinik

veriler bulundurmamasi, bulgularin sahadaki gecgerliligini sinirlayabilmektedir.
7. BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
8. ETIK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayimn Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amaclayan ve bunun gerceklesmesi igin caligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 113



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

KAYNAKLAR

Akkaya, G. (2022). Beslenme ve istaha iliskin kaygida Bilissel Davranis¢1 Terapi: Bir olgu
sunumu. Klinik Psikoloji Dergisi, 6(3), 392-405.

Ari, R. ve Tiirkgapar, M. H. (2018). Sema Terapi ve Bilissel Davranis¢1 Terapi
yaklasimlarinin karsilastiriimasi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 21(1), 76-85.

Baykal, N. B. (2017). Sosyal fobinin tedavisinde Bilissel Davranis¢1 Terapi teknikleri. Sosyal
Calisma Dergisi, 1(2), 25-34. https://dergipark.org.tr/tr/pub/scd/issue/32871/345399

Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative
Research Journal, 9(2), 27—40. https://doi.org/10.3316/QRJ0902027

Creswell, J. ve Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research design: Choosing among

five approaches, New York: Sage Publications.

Caliskan, E. ve Karaaziz, M. (2024). Obsesif Kompulsif Bozuklugu ve Sema Terapisi iizerine

derleme. ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities, 8(2), 57-70.

Ekiz, A. ve Karaaziz, M. (2025). Alkol bagimliliginin Biligsel Davranis¢1 Terapi ile tedavisi
tizerine bir olgu sunumu. International Journal of Social Sciences (1JSS)/Uluslararasi Sosyal
Bilimler Dergisi, 9(37).

Ertiirk, 1. S. ve Kaynar, G. (2017). Kisilik bozukluklarinda Sema Terapi yaklagimi. Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6.12 (2017): 97-114.

Giiven, E. ve Gokge, G. (2018). Etkililik calismalar1 ne kadar etkili? Bilissel davranisgi
terapiler baglaminda bir degerlendirme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 29(1), 54-66.

Giiven, F. M. (2019). Farkli bozukluklar i¢in depresmeyi 6nlemede Biligsel Davranis¢i
Terapi. Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri - Ozel Konular, 1, 76-82.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 114



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/scd/issue/32871/345399
https://doi.org/10.3316/QRJ0902027

[TPPTD-MAYIS

https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-farkli-bozukluklar-cin-depresmeyionlemede
bilissel-davranisci-terapi-86561.html

Kavurkaci, E. Z. (2023). Dini takintilar ve Sema Terapi: Manevi danismanlik perspektifinden
analizler. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, (7), 9-49.

Kazdin, A. E. (2003). Psychotherapy for children and adolescents. Annual review of
psychology, 54(1), 253-276.

Kizilagag, F. ve Cerit, C. (2019). Assessment of early maladaptive schemas in patients with
obsessive-compulsive disorder. Dusunen Adam: The Journal of  Psychiatry and
Neurological Sciences, 32(1), 1422.https://doi.org/10.14744/DAJPNS.2019.00003&#8203;:
contentReference[oaicite:1]{index=1}

Koriik, S. (2017). Universite 6grencilerinde riskli davranislarin ortaya ¢ikmasinda yordayici

bir etken olarak uyumsuz semalarin telafileri. Nesne-Psikoloji Dergisi, 5(09), 55-69.

Krippendorff, K. (2018). Content analysis: An introduction to its methodology, New York:

Sage Publications.

Merigtan, A. E. ve Mortan Sevi, O. (2019). Biriktirme bozuklugunda Biligsel Davranisct
Terapi: Sistematik bir gézden gegirme. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 11(4), 506-518.

Norcross, J. C. ve Lambert, M. J. (2011). Psychotherapy relationships that work
I1. Psychotherapy, 48(1), 4.

Oflazoglu, F. ve Karaaziz, M. (2024). Smir Kisilik Bozuklugu ve Sema Terapisi iizerine

derleme. ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities, 8(3), 7-16.

Ozcan, O. ve Celik, G. G. (2017). Bilissel Davranis¢1 Terapi. Tirkiye Klinikleri, 3(2), 115
120.
Parmaksiz, I. (2021). Eriskin dénemde belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde otomatik

diisiinceler ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin etkisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,

(13), 1-11. https://doi.org/10.18863/pgy.850699.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 115



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-farkli-bozukluklar-cin-depresmeyionlemede%20bilissel-davranisci-terapi-86561.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-farkli-bozukluklar-cin-depresmeyionlemede%20bilissel-davranisci-terapi-86561.html
https://doi.org/10.18863/pgy.850699

[TPPTD-MAYIS

Petticrew, M. ve Roberts, H. (2006). Systematic reviews in the social sciences: A practical
guide. USA: Blackwell Publishing.

Stiler, M. (2018). Cocuk ve ergenlerde Bilissel Davranis¢r Terapi uygulamalari: Bir gézden
gecirme. Cocuk ve Medeniyet Dergisi, 2(3), 45-60. https://cocukvemedeniyet.cocukvakfi.

org.tr/index.php/CMD/article/view/44

Temple, S. D. (2003). Schema Therapy: A practitioner’s guide. American Journal of
Psychiatry, 160(11), 2074.

Tiirk, F., Buga, A., Cekic, A. ve Hamamci, Z. (2018). Bilissel Davranis¢i Yaklasima dayali
grup miidahalelerinin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceleri lizerindeki etkisi:
Meta-analiz ¢alismasi. Turkish Psychological Counseling And Guidance Journal, 8(49), 45
61.

Tiirkcapar, M. H. ve Sargin, A. E. (2012). Bilissel Davranis¢1 Psikoterapiler: Tarihce ve
gelisim. Biligsel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 1(1), 7-14.

Vatan, S. (2016). Biligsel Davranig¢1 Terapilerde tigiincii kusak yaklasimlar. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 8(3), 190-203.

Yal¢in, S. B., Kavakli, M., Kesici, S. ve Ak, M. (2018). Mutlulugun 6niindeki engel: Erken

dénem uyumsuz semalar. Bilissel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 7(1), 7-13

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri, Ankara:
Seckin Yaymcilik.

Yilmaz, R. (2023). Cinsel islev bozukluklarinda Biligsel Davranis¢i Terapi ve diger
psikoterapi yontem ve teknikleri. Telakki Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1), 46-59.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/telakkisbd/issue/76064/1259093

Zengin, O. (2021). Felsefesi, teknikleri ve uygulama érnekleriyle ¢oziim odakl kisa terapi,
Istanbul: Efe Akademi Yaynlari.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 116



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/telakkisbd/issue/76064/1259093

[TPPTD-MAYIS

Turkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisi

Makale Bagvuru Tarihi:11.02.2025 Makale Yayin Tarihi: 30.05.2025 Makale Tiirii: Derleme
E-lssn: 3023-7084 Doi No: 10.5281/zenodo.15556375 Cilt:1 Say1:3 Y1l:2025 Ss:117-137

Genglerin Medya Tiiketimi Sonrasi, Psikolojik Etkilerinin Yansimasi

1.Ufuk YILMAZ

Doc¢ent Doktor

St Clements Universitesi

Psikoloji Anabilim Dal:.

Sosyal Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Sorumlu Yazar: ufuk.yilmaz06@hotmail.com
Orcid 1D:0009-0004-2782-6571

OZET

Bu ¢aligma, geng bireylerin medya tiikketim aligkanliklarinin psikolojik etkilerini anlamaya yonelik
yapilmig bir arastirmadir. Gliniimiizde sosyal medya, dijital oyunlar ve dijital haber igerikleri genglerin
giindelik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis; bu durum psikolojik iyi oluslari {izerinde
belirgin etkiler yaratmistir. Arastirmada, medya tiiketiminin duygusal (depresyon, kaygi, yalmzlik),
biligsel (dikkat daginiklig, bilgi kirliligi), davranigsal (saldirganlik, sosyal c¢ekilme) ve benlik algist
(6zgiiven, kimlik geligimi) iizerindeki yansimalari tematik olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular,
medya igeriklerinin niteligi ve tiiketim diizeyinin genglerin psikolojik durumlarini derinden
etkiledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: genglik, medya tiiketimi, psikolojik etkiler, sosyal medya, nitel arastirma, medya
okuryazarligi

ABSTRACT

This study is an attempt to understand the psychological effects of media consumption habits of young
individuals. Nowadays, social media, digital games and digital news content have become an integral
part of young people's daily lives, which has significant effects on their psychological well-being. In
the study, the reflections of media consumption on emotional (depression, anxiety, loneliness),
cognitive (distraction, information pollution), behavioural (aggression, social withdrawal) and self-
perception (self-confidence, identity development) were examined thematically. The findings reveal
that the quality and consumption level of media content deeply affect the psychological state of young
people.

Keywords: youth, media consumption, psychological effects, social media, qualitative research,
media literacy
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1.GIRIS

Dijital diinya bilgiye erisimde sonsuz firsatlar sunarken, yogun medya tiiketiminin
bireylerin ruh saglig iizerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik ve erken
yetiskinlik donemindeki gengler, kimlik olusumu, sosyal kabul ve 6z yeterlilik gibi kritik
psikolojik gelisim asamalarindan ge¢mektedirler. Gliniimiizde medya artik sadece bir
eglence ya da bilgi aract olmaktan c¢ikmis, bireylerin toplumsal rollerini, kisilerarasi

iligkilerini ve duygusal yapilarini etkileyen gii¢lii bir ¢evresel faktor haline gelmistir.

Genglerin medyayla gelistirdikleri iliskiler ¢ogu zaman dogrudan gelisimsel ihtiyaclariyla
iliskilidir. Sosyal medya platformlarinin sagladig: siirekli geri bildirim mekanizmasi (begeni,
yorum, takip¢i sayisi) genglerin sosyal taninma ihtiyacim1 karsiliyor, bu da 6z algiy1 ve
duygusal istikrar1 dogrudan etkiliyor. Ayrica medya igeriklerinde sunulan idealize edilmis
yasam bigimleri, goriinimler ya da basar1 hikayeleri genglerin kendi hayatlarmi

sorgulamalarina ve yetersiz hissetmelerine yol agabiliyor.

Medya tiiketiminin genglerin ruh sagligina etkisi sadece igerikle sinirli olmayip, kullanim
sikligy, stirekliligi, kullanim siiresi (6rnegin gece gec saatlerde ekran basinda gegirilen zaman)

gibi faktdrlerden de etkilenmektedir.

Stirekli internette vakit gecirmek zihinsel yorgunluga ve dikkat daginikligina yol agabilir, bu
da akademik basar1y1 ve sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilir. Ayrica ekran siiresi arttik¢a
sosyal izolasyon, depresif semptomlar ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin goriilme oranlari

da artiyor (Twenge & Campbell, 2018).

Bu baglamda medyayla etkilesim, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal ve kiiltiirel
diizeyde de ¢ok katmanli bir siirectir. Toplumsal normlar, cinsiyet rolleri ve sinif yapilart gibi
faktorler de medya tiikketimini ve algisim1 etkilediginden, psikolojik etki kisiden kisiye
degisecektir. Ayrica, dijital medya igeriklerinde toplumsal cinsiyete iliskin stereotiplerin,
siddet icerikli igeriklerin veya ayrime1 ifadelerin siklikla yer almasi, genglerin deger sistemleri
ve empati yetenekleri {izerinde dolayli bir etkiye sahip olabilir (Livingstone ve Helsper,

2007).

Bu caligma, genglerin medyaya maruz kalmasi sonrasinda yasadiklar1 psikolojik etkileri
anlamaya calisan giincel literatiire dayali nitel bir incelemedir. Caligmada etkiler medya
tiirline (sosyal medya, dijital oyunlar, haber icerikleri vb.) gore ayristirilip tartisilmistir; Ayni
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zamanda medya tliketim diizeyi ile ruh saglig1 arasindaki etkilesim biitiinsel bir bakis acisiyla
analiz edildi. Bu ¢alismanin amaci, dijital ¢agda genglerin maruz kaldigi medya ortaminin

psikolojik yapilarina nasil yansidigini ¢ok boyutlu bir ¢ercevede incelemektir.

1.1. Problem Durumu ve Giindelik Yasam Gerg¢ekligi

Dijital teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte medya, insanlarin, 6zellikle de genglerin giinliik
yasamlarinda merkezi bir rol oynamaya basladi. Televizyon, internet, sosyal medya
platformlar1 ve dijital oyunlar gibi medya araglar yalnizca bilgi ve eglenceye ulasma
bicimimizi degil, ayn1 zamanda diisiinme, hissetme ve etkilesim bi¢imimizi de degistirmistir
(Livingstone ve Helsper, 2007). Dijitallesme stireci genclerin kimlik gelisimini, 6zbilislerini,
sosyal ve psikolojik uyumlarmi dogrudan etkileyen bir unsur haline gelmistir. Ozellikle
ergenlik donemi, bireylerin kimlik arayisi i¢cinde oldugu, sosyal etkilesime ihtiya¢ duydugu ve
siklikla duygusal dalgalanmalar yasadigi bir gelisim doénemi olarak tanimlandigindan, bu
yasta medyayla etkilesim daha da énemli hale gelmektedir ( Erikson, 1968 ; Subrahmanyam
& Smahel, 2011).

Gengler dijital medya kullanarak kendi anlam diinyalarin1 olusturuyor, sosyal statiilerini
gelistiriyor ve grup bagliligindan kaynaklanan duygularla davraniglarint yonlendiriyor. Ancak
medya igeriklerinin kontrolsiiz ve elestirel bir silizgegten gecirilmeden yogun sekilde
tilketilmesi, psikolojik gelisim tizerinde bir dizi risk faktorii yaratabilir. Sosyal medyada
maruz kalinan idealize edilmis yasamlar, fiziksel goriiniim baskilari, siber zorbalik, dogrulugu
onaylanmamis igerikler ve "begeni" odakli dis degerlendirme mekanizmalari, genglerde
kaygi, depresyon, 6zgiiven eksikligi ve yalnizlik gibi duygularin olusmasina neden olabilir
(Twenge et al., 2018; Kuss & Griffiths, 2017).

Bu calisma, medya kullaniminin genglerin psikolojisi tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu olarak
ele almakta; biligsel, davranigsal ve sosyal boyutlariyla kapsamli bir analiz sunmaktadir. Ayni
zamanda genglerin medya ile kurduklan iliskinin niteligi, bu etkilerin yoniinii belirleyen en

onemli faktor olarak degerlendirilmektedir.
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1.2. Medya ve Gengclik iliskisi: Kuramsal Yaklasimlar

Medya tiikketiminin psikolojik etkilerini anlamak, yalmzca istatistiksel verilerin
incelenmesiyle siirli kalmamali, ayn1 zamanda kuramsal yaklasimlar cergevesinde ele
alinmalidir. Bandura’nin 1977 yilinda ortaya koydugu Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin
Ozellikle gozlem yoluyla nasil o6grendigine odaklanarak, medya igeriklerinin birey
davraniglarina model olusturma etkisini agiklamaktadir. Bu baglamda, geng bireylerin medya
araciligiyla maruz kaldiklar1 davranis modellerini taklit etme egilimi; saldirganlik, cinsiyet
rolleri ve tiiketim aliskanliklart gibi konularda ciddi psikolojik etkiler yaratabilir (Bandura,
2001).

Diger yandan, Katz ve arkadaslarinin 1974’te gelistirdigi Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi
(Uses and Gratifications Theory) bireylerin medya tiiketimine dair farkli bir perspektif
sunmaktadir. Bu teori, bireylerin medya igeriklerini pasif bir sekilde degil, aksine belirli
psikolojik ihtiyaclarini Karsilamak igin bilingli olarak sectiklerini vurgular. Bu gergevede,
gengler tarafindan medya tiiketimi yalnizlik duygusunu hafifletme, sosyal kabul alma, aidiyet
hissi olusturma veya eglenme gibi ¢esitli psikolojik motivasyonlarla iliskilendirilebilir. Ancak
dijital ortamda bu ihtiyaglar kisa siireli olarak tatmin edilse de, uzun vadede daha derin

psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi olasidir.

Buna ek olarak, Gerbner’in Kiiltiirlenme Kurami (Cultivation Theory) kapsaminda belirtildigi
tizere, medya iceriklerine uzun siireli maruz kalma, bireylerin diinya algilarni énemli 6lgiide
carpitabilir (Gerbner, 1998). Ozellikle geng bireyler, medya temsillerinden hareketle gercek
diinyayr yanlis anlamlandirabilir ve gercekdisi beklentiler gelistirebilir. Bu durum ise
psikolojik hayal kirikliklarina, giivensizlik duygusuna ve zamanla toplumsal ger¢eklikten

kopmaya neden olabilir.
1.3. Genglerin Medya Tiiketim Ahskanhklari: Giincel Durum

Gliniimiizde gengler, giinliik yasamlarinin ortalama 6 ila 9 saatini ekran basinda gegirmektedir
(Rideout & Robb, 2019). Akilli telefonlar adeta genglerin bedeninin bir uzantisina dontismiis;
sosyal medya, video platformlar1 ve ¢evrim i¢i oyunlar ise temel bos zaman etkinlikleri haline
gelmistir. Instagram, TikTok ve YouTube gibi platformlar, hem igerik iiretimi hem de

tiiketimi acisindan genclerin yogun ilgisini ¢ekmektedir. Ancak bu platformlarin ¢ogu zaman
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"mitkemmellik" algisin1 besledigi, bireylerin kendi yasamlarini degersiz hissetmesine neden
olabildigi belirtilmektedir (Chou & Edge, 2012).

Arastirmalar, sosyal medya kullammmin artisiyla birlikte depresif belirtilerin goriilme
sikliginin, yalnizlik hissinin ve benlik saygisindaki diisiisiin de arttigin1 ortaya koymaktadir
(Lin et al., 2016). Ozellikle bir seyleri kagirma korkusu olarak bilinen "FOMO" (fear of
missing out), geng bireyleri siirekli olarak ¢evrim igi kalmaya ve kendilerini bu dijital akisa
gore tanimlamaya zorlamaktadir. Bu durum zamanla kimlik biitiinliigiinde zedelenmelere ve

aidiyet duygusunda kopuslara yol agabilmektedir (Przybylski et al., 2013).
1.4. Psikolojik Etkilerin Yansimalari: Cok Boyutlu Bir Bakis

Genglerin medya ile kurduklar iliski, bireysel diizeyde oldugu kadar toplumsal diizeyde de
onemli sonuglar dogurmaktadir. Medya, kimlik olusumunu sekillendirme, sosyal normlari
belirleme ve deger yargilarimi kodlama giiciine sahip bir yapiya sahiptir. Bu dogrultuda,
medya tiiketiminin gengler tizerinde yarattigi psikolojik etkiler ii¢ ana kategori altinda
degerlendirilmektedir: bilissel, davranissal ve sosyal etkiler. Bilissel boyutta, dikkat siiresi,

bilgi isleme yontemleri ve elestirel diisiinme becerilerindeki degisimler 6ne ¢ikmaktadir.

Yiizeysel bilgi tiikketimi ve ¢oklu gorev yapma aliskanliklarinin (multitasking), derin 6grenme
siireclerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu durum, genclerin bilissel gelisimlerini
sekteye ugratabilir. Davranigsal etkilerde ise uyku diizeninin bozulmas, fiziksel aktivitelerin
azalmasi, ekran bagimlihigi ve akademik basarida diistis gibi problemler dikkat ¢ekmektedir.
Medyanin yogun kullanimi sonucunda bireylerin saglikli yasam pratiklerinden uzaklagmasi
s0z konusu olabilir. Sosyal acidan bakildiginda, medya kullanimi sosyal iligkilerin
ylizeysellesmesine, empati eksikligine, yalmizlik duygusuna ve sosyal izolasyona yol agabilir.

Ayrica siber zorbalik gibi ciddi sorunlar da medya araciligiyla yayginlagmaktadir.

Bu etkilerin genglerin sosyal becerileri lizerinde derin izler birakabilecegi ifade edilmektedir.
Bu {i¢ boyut birbirleriyle olduk¢a baglantilidir ve genellikle birbirini besleyen dongiiler
yaratir. Ornegin, sosyal medya bagimlhiligi hem davramgsal hem de sosyal sorunlara yol
acarken biligsel dikkat eksikligini de tetikleyebilir. Bu durum, medya ile gengler arasindaki

etkilesimlerin ¢ok yonlii bir degerlendirme gerektirdigini acik¢a ortaya koymaktadir.
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1.5. Arastirmanin Onemi

Geng bireylerin medya tiiketimi sonrasinda maruz kaldiklar1 psikolojik etkileri, kapsamli ve
disiplinler aras1 bir perspektifle degerlendirmektir. Arastirma, bu etkilerin sadece bireyin igsel
diinyasinda degil, ayn1 zamanda toplumsal etkilesim alanlarinda, davranis modellerinde ve
zihinsel siireglerinde de izler biraktigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda hem bireysel
farkindalik olusturmak hem de egitim, aile yapilar1 ve medya politikalarina katki sunmak
hedeflenmektedir. Ayrica c¢alisma, psikolojik etkileri anlamlandirmada birey odakl
yaklasimlarin Gtesine gecerek medya ortaminin kiiltiirel, ekonomik ve yapisal boyutlarina
isaret etmektedir. Genglerin medya ile kurdugu iliskinin, medya {reticilerinin stratejileri
dogrultusunda nasil bigimlendigi ve bu etkilesimin psikolojik sonuglar {izerindeki etkisi de

arastirma kapsaminda ele alinmustir.
2.AMAC

Bu caligmanin ana hedefi, geng bireylerin medya tiiketim aliskanliklarinin psikolojik
durumlart iizerindeki etkilerini incelemek ve mevcut literatiire dayanarak bu etkilerin
boyutlarii belirlemektir. Ayrica, farkli medya tiirleri (sosyal medya, dijital oyunlar, haber
medyasi vb.) arasindaki farkliliklarin psikolojik etkiler tizerindeki rolii de analiz edilmistir. Bu

cercevede, calisma su alt amaglara odaklanmaktadir:

e Medya igeriklerinin tiirlerine gore genclerde ortaya ¢ikan psikolojik etkileri
siniflandirmak.

e Medya tiketim sikliginin gencglerin duygusal, bilissel ve davranigsal siirecler
tizerindeki etkilerini degerlendirmek.

e Sosyal medya platformlarinin psikolojik iyi olus tizerinde yarattigi olumlu ve olumsuz
sonuclari incelemek.

e Dijital medya ile temasin genglerin benlik algisi, 6zgiiveni ve kimlik gelisimi
tizerindeki etkilerini ele almak.

e Literatiir taramasina dayanarak medya okuryazarligina yonelik oneriler gelistirmek.
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3. YONTEM

Makale, nitel arastirma yontemine dayanilarak gergeklestirilmis bir literatiir taramasi
calismasidir. Nitel arastirma, bireylerin yasam deneyimlerini anlamak ve agiklamak amaciyla
kapsamli bir perspektif sunar. Literatiir taramasi ise belirli bir konuda mevcut bilgi birikimini
sistematik bigimde toplayip analiz ederek yorumlama olanag: saglar. Calismada, 2015-2024
yillar1 arasinda yayimlanmis, alan indeksli ve hakemli dergilerin yani sira tezler ve Kitap
boliimleri mercek altina alinmistir. Arastirma kapsaminda segilen yayinlar igerik analizi
yontemiyle incelenip betimsel analiz teknigi dogrultusunda siniflandirilmistir. Elde edilen
bulgular, medya tiirleri, psikolojik etkiler (duygusal, bilissel, davranigsal boyutlar), igerik

ozellikleri ve kullanim siiresi gibi degiskenlere gore tematik bir yapida degerlendirilmistir.
4. BULGULAR

Yapilan literatiir taramalari, sosyal medya kullaniminin 6zellikle ergen bireylerde depresyon,
kaygt ve yalnmizlik duygularmi artirabilecegini ortaya koymaktadir (Keles, McCrae &
Grealish, 2020). Ozellikle Instagram gibi platformlardaki gorsel icerik yogunlugunun, beden
imaj1 ile ilgili kaygilar tetikleyebilecegi ve 06z yeterlilik seviyelerinde disiislere yol
acabilecegi belirtilmektedir (Perloff, 2014).

4.1. Duygusal Etkiler

Bugiiniin gengleri, dijital medya ile i¢ i¢e biiyliyen bir nesli temsil ediyor. Sosyal medya,
dijital oyunlar ve video platformlar1 gibi dijital araglar, genglerin giinliilk yasamlarinda hem
bilgi edinme hem de duygusal deneyimler agisindan belirleyici bir rol oynuyor. Ancak, bu
yogun medya etkilesimi, 6zellikle duygusal gelisim iizerinde hem olumlu hem de olumsuz

etkiler yaratabiliyor.

Arastirmalara gore, medya tiiketimi genglerin duygusal durumlarinda dalgalanmalara, 6z
deger algisinda bozulmalara ve yalnizlik hissinde artisa yol agabiliyor. Instagram, TikTok ve
Snapchat gibi platformlarda siirekli maruz kalinan idealize edilmis yasam tarzlar1 ve beden
imgeleri, genglerin kendilerini bagkalariyla karsilastirmalarina neden olup diisiik 6zgiiven,

yetersizlik duygulari ve beden memnuniyetsizligi gibi sorunlara yol agabiliyor.

Ozellikle ergenlik donemindeki gengler, sosyal onay arayisinda olduklari icin begeni ve

yorum gibi dijital geri bildirimlere fazla bagimli hale gelebilirler; bu durum da duygusal
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dalgalanmalara sebep olabilir. Ote yandan, bazi medya icerikleri genglerin duygularmi
diizenlemelerine yardimci olabilir. Ilham verici igerikler, ¢evrimigi destek gruplar1 veya

psikolojik farkindalik saglayan kampanyalar, genclerin duygusal dayanikliligini artirabilir.

Ancak bu pozitif etkiler genellikle bilingli medya kullanimi ve medya okuryazarligi diizeyine
baglidir. Sonug olarak, genglerin medya tiiketimi sonrasinda yasadiklar1 duygusal etkiler;
tiikettikleri igerik tiirtine, medya kullanim siiresine ve bireysel psikolojik 6zelliklerine bagh
olarak degisiklik gosterir. Bu sebeple, duygusal refahi desteklemek amaciyla aileler,
egitimciler ve politika yapicilarin dijital medya konusunda gengleri bilinglendirmek igin

biitiinciil stratejiler gelistirmesi biiyiik nem tasir.
4.2. Bilissel Etkiler

Uzun siireli medya tliketiminin, dikkat siiresi, odaklanma ve elestirel diisiinme becerileri
tizerinde olumsuz etkiler yarattigi ortaya konmustur. Haber igeriklerine yogun maruz kalan
genglerde biligsel yiik artmakta, medya kaynakli bilgi kirliligi ise karar alma siireglerini
olumsuz etkileyerek kafa karisikligina yol agabilmektedir (Rideout & Robb, 2019). Dijital
cagda medya, gen¢ bireylerin biligsel gelisim siireclerini derinden etkilemektedir. Sosyal
medya, televizyon, dijital oyunlar ve internet icerikleri gibi araglar, genglerin dikkat siireleri,

bilgi isleme kapasiteleri ve karar verme becerileri tizerinde dogrudan etkilidir.

Medya kullanim miktar: arttikca, dikkat daginikligi, yiizeysel Ogrenme ve gergeklik
algisindaki bozulmalar gibi biligsel problemlerin daha sik gézlemlendigi belirtilmistir (Kuss
& Griffiths, 2017). Arastirmalar, genglerin medya ile yogun temasinin beynin &diil
merkezlerini daha sik uyardigint ve bu durumun beyin sistemlerinde asir1 yiikklenmeye yol

actigin gostermektedir (Ophir, Nass, & Wagner, 2009).

Coklu gorev egiliminin yayginlasmasi ise 6zellikle 6grenme stireglerinde bilginin kaliciligini
azaltmakta ve bilgilerin uzun siireli bellege aktarimini zorlastirmaktadir. Bununla birlikte
medya igerikleri, bireylerin diinyayr algilama bi¢cimini ve sosyal normlari benimseme
stireclerini sekillendirme agisindan da giiclii bir role sahiptir. Ancak bu durum, &zellikle
ergenlik donemindeki bireylerde elestirel diistinme becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilir (Celik, 2020). Ote yandan medya, dogru ve bilingli kullanildiginda bilissel

gelisimi destekleyici bir araca doniigebilir.
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Egitsel igerikler, interaktif 6grenme platformlar1 ve dikkat gelistirmeye yonelik oyunlarin
genclerin bilgi edinme siireglerine olumlu katkilar sagladigi bilinmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ve egitimcilerin medya okuryazarligini tesvik edici stratejiler gelistirmesi biiyiik
onem tasir. Geng bireylerin medya ile iliskisi yalnizca tiiketilen igerik miktariyla degil, ayni
zamanda bu igeriklerin nasil analiz edildigi ve yorumlandigiyla da yakindan iligkilidir.
Dolayisiyla medya tiiketiminin yalnizca niceligi degil, niteligi de psikolojik ve bilissel etkiler

acisindan belirleyici bir faktordiir.
4.3. Davramgsal Yansimalar

Dijital oyun iceriklerinin siddet temalari ile iligskilendirilmesi, saldirgan davranislarda artisa
yol agabildigi bulgusunu ortaya koymustur (Anderson & Bushman, 2001). Bunun yani sira
sosyal medya bagimliliginin genglerin yiiz yiize iletisim becerilerini zayiflatarak zaman
yonetimi konusundaki yetersizliklerini artirdigi bildirilmektedir (Andreassen et al., 2017).
Giinlimiizde dijital medya araglarmin giinlik hayatin merkezine yerlesmesi, genclerin

davranigsal oriintiilerinde belirgin degisimler yaratmaktadir.

Sosyal medya ve video igeriklerinin yogun tiiketimi, gen¢ bireylerin sosyal iligkilerinden
giinlik aliskanliklarina kadar bir¢ok davranigsal alanda etkili olmaktadir (Twenge et al.,
2018). Bu etkilesim, genglere hem olumlu sosyal firsatlar sunarken hem de gesitli psikolojik
riskleri beraberinde getirebilmektedir. Sosyal medyada siirekli goriiniir olma istegi, 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerde 6z-degerin dig onaylara baglanmasina neden olmaktadir. Bu
durum, anksiyete diizeylerinde yiikselme, depresif belirtiler ve sosyal geri ¢ekilme gibi

olumsuz sonuglar dogurabilir (Andreassen et al., 2017).

Ote yandan dijital oyun ve video igeriklerine bagimlilik gosteren gengler arasinda uyku
diizensizlikleri, akademik basarisizlik ve fiziksel aktivite seviyelerinde azalma gibi olumsuz

davranigsal degisiklikler de rapor edilmektedir (Karasar & Kok, 2019).

Bununla birlikte dijital medya, genglerin toplumsal farkindalik kazanmalarina, kiiltiirel
cesitliligi tanimalarina ve ifade becerilerini gelistirmelerine katkida bulunabilecek yapici bir
rol distlenebilmektedir. Ornegin, sosyal sorumluluk kampanyalarma katilim, c¢evrimigi
goniilliilik etkinlikleri veya aktivizm igeren dijital topluluklarin bir pargasi olmak, genglerin
toplumsal katilmimi artirmaya yonelik olumlu davraniglara zemin hazirlamaktadir

(Livingstone & Helsper, 2007). Bu kapsamda medya tiiketiminin davranigsal sonuglarmin
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icerik ve baglama gore degiskenlik gosterdigi vurgulanmalidir. Denetimli, bilingli ve elestirel
bir medya kullanimi ise davranigsal sagligin korunmasi agisindan son derece 6nemli bir

aractif.
4.4. Kimlik Gelisimi ve Benlik Algisi

Sanal kimlikler tizerinden kendini ifade etme ¢abasi, bireyin benlik algisinda pargalanmalara
neden olabilir. Sosyal medyada siirekli idealize edilmis yasamlarin paylasilmasi, kisilerin
kendilerini yetersiz hissetmesine yol agmaktadir (Chou & Edge, 2012).

Dijital medya araglarinin giindelik yasamin merkezinde yer almasiyla birlikte, gengler
arasindaki davranissal oriintiilerde belirgin degisimler gézlemlenmektedir. Ozellikle sosyal
medya ve video igerikleriyle yogun etkilesim, geng bireylerin sosyal iligkilerinden giinliik
aligkanliklarina kadar pek ¢ok farkli alan1 etkilemektedir (Twenge et al., 2018). Bu etkilesim,
hem olumlu sosyal baglantilar kurma firsatlarin1 hem de gesitli psikolojik riskleri beraberinde
getirmektedir. Sosyal medyada siirekli goriiniir olma istegi, 6zellikle gengler arasinda 6z-
degerin baskalarin onayina bagl hale gelmesine sebebiyet vermektedir. Bu durum, ergenlik
donemindeki bireylerde artan anksiyete diizeyleri, depresyon belirtileri ve sosyal geri ¢ekilme

gibi olumsuz sonuglara yol agabilir (Andreassen et al., 2017).

Bunun yani sira dijital oyunlara ve video igeriklerine bagimlilik gelistiren genglerde, uyku
bozukluklari, azalan akademik basar1 ve fiziksel aktivite seviyelerinde diisiis gibi davranigsal
sorunlar rapor edilmistir (Karasar & Kok, 2019). Ancak medya, geng bireylerin toplumsal
farkindalik kazanmasi, kiiltiirel ¢esitliligi tanimasi ve ifade becerilerini gelistirmesi agisindan

olumlu bir role de sahip olabilir.

Ornegin, sosyal sorumluluk kampanyalarma katilim, cevrimici géniilliiliik faaliyetleri veya
dijital aktivist topluluklarla etkilesim, genglerin toplumsal katilimimi artiran davranig
bi¢imlerinin gelismesine destek olmaktadir (Livingstone & Helsper, 2007). Bu gergevede
medya kullanimi igerik ve baglama bagli olarak farkli etkiler yaratabilir. Ozellikle bilingli,
kontrollii ve elestirel bir medya tiiketimi yaklasimi, bireylerin davranigsal sagligin1 koruma

adina 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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4.4.1. Dijital Cagin Gergegi: Medya ve Genglik

Gliniimiizde toplum, bilgiye erisimin dijital platformlar araciligiyla gerceklestigi, etkilesimin
gevrim i¢i aglarla saglandigi ve kimliklerin biiyilk oranda sosyal medya iizerinden
olusturuldugu bir dénemi yasamaktadir. Ozellikle geng bireyler, teknolojik yeniliklerin
merkezinde konumlanmakta ve medya ile olan iliskileri, giinliik yasamlarinin vazgegilmez bir
pargasi haline gelmektedir. Bu ¢ergevede medya, yalnizca bir iletisim aract olmanin Gtesine
gecerek, bireylerin benliklerini insa ettigi, toplumsal normlara yamt verdigi ve kimlik
tasarladigi bir mecra niteligini kazanmistir (boyd, 2014). Genglik donemi, bireyin “Kimim
ben?” sorusuna yanit aramaya basladigi; toplumsal rollerle yiizlestigi; duygusal, bilissel ve
sosyal gelisimin hiz kazandig; kisisel degerler ile inanglarin sekillendigi Kritik bir evreyi
temsil eder (Erikson, 1968).

Bu onemli siirecte, genglerin medya ile kurdugu iliskiler kimlik gelisimlerini ve benlik
algilarin1 dogrudan etkilemektedir. Geng bireylerin sosyal medya platformlarindaki igerik
paylasimi, takip ettikleri kisiler, maruz kaldiklar1 gorseller ve bu mecralardan aldiklar: geri
bildirimler; benlik tasariminin ne 6lgiide dissal unsurlarla sekillendigini ortaya koymaktadir
(Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis, 2014).

4.4.2. Kimlik Gelisimi ve Benlik Algisi: Psikolojik Temeller

Kimlik gelisimi, bireyin yasam boyu ge¢irdigi degisimlerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
baglamlarla olan etkilesimini ifade eder. Erikson (1968), kimlik gelisimini 6zellikle ergenlik
donemiyle iligkilendirerek, bu siireci kimlik kazanimi ile kimlik karmasasi arasinda gidip
gelen bir gerilim olarak tanmimlar. Bu siiregte geng birey, toplumsal rollerle yiizlesir, kendi
deger sistemini olusturur ve varolusunu anlamlandirmaya calisir. Benlik algis1 ise bireyin
kendisiyle ilgili zihinsel ve duygusal temsilleri icerir; fiziksel, sosyal ve biligsel 6zelliklerini

nasil degerlendirdigini yansitir (Harter, 2012).

Genglerin benlik algisi, toplumsal geri bildirimler dogrultusunda sekillenirken, medya bu
stirecte giiclii bir yansitici islev goriir. Geng bireyler, medya araciligiyla idealize edilmis
beden imajlari, basar1 hikayeleri, sosyal statii simgeleri ve normatif davranis kaliplariyla
karsilasirlar. Bu temsillerle kendi benlik degerlerini kiyaslama siireci, 6zsayg1 lizerinde hem

olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilir (Festinger, 1954; Tiggemann & Slater, 2014).
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4.4.3. Medya ile Insa Edilen Benlik: Temsillerin Giicii

Medya igerikleri, bireylerin toplumsal kimliklerini ve kisisel benliklerini bigimlendirdikleri
sosyal alanlar olarak islev gormektedir (Goffman, 1959). Sosyal medya platformlarinda geng
bireyler, idealize ettikleri benliklerini olusturur ve bunu fotograflar, hikayeler, videolar ile
etkilesimler tizerinden performatif bir sekilde ortaya koyarlar. Bu tiir bir kisisel ifade, yalnizca
sosyal onay arzusuyla sinirh kalmaz, ayn1 zamanda bireyin kendine yonelik olumlu bir imaj

olusturma ¢abasini da yansitir (boyd, 2007).

Bununla birlikte, medyada yer alan temsillerin genellikle gergeklikten uzak, filtrelenmis ve
Ozenle se¢ilmis olmasi, bireylerin kendi yasamlarini degersiz gormelerine Yol agabilir.
Ozellikle ergenlik déneminde yaygin olan sosyal karsilastirma egilimi, medyadaki "kusursuz"
temsillere bakilarak bireyin kendi benligini olumsuz degerlendirmesine sebep olabilir (Chou
& Edge, 2012).

Boyle bir durum, genglerin 6zsaygisina zarar verebilir, beden algisinin bozulmasina neden

olabilir ve kimlik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Perloff, 2014).
4.4.4. Sosyal Medyada Kimlik Sunumu ve Algi Yonetimi

Sosyal medya, bireylere kendi "ideal benliklerini" segip sunma firsati tanir. Geng bireyler,
cevrimigi platformlarda genellikle yalnizca olumlu deneyimlerini ve basarilarini paylasarak
idealize edilmis bir benlik olustururlar. Bu siirecte medya, bireyin sosyal gevresiyle etkilesim
kurarak kimligini sekillendirmesine olanak saglarken, ayni zamanda bu kimligi siirekli

giincellemeye ve yeniden insa etmeye zorlar (Turkle, 2011).

Bu durum, bireyin siirekli bir "onaylanma" ihtiyaci hissetmesine ve gergek benligiyle sosyal
medyada sundugu benlik arasinda bir uyumsuzluk yasamasima yol agabilir. Sosyal medyada
yiriitiilen bu kimlik insa siireci, bireyin 6zgtivenini digsal onay mekanizmalarina bagimli hale
getirebilir. Begeniler, takipgi sayisi veya yorumlar gibi unsurlar bireyin psikolojik iyi olusunu
etkileyen olciitlere doniiserek, benlik algisini dijital gostergelerle sinirlayabilir (Nesi &
Prinstein, 2015).

Bu ¢ergevede, medya tiiketimi ile benlik arasindaki bag yalnizca bir etkilesim degil; aym

zamanda bir bagimlilik ve giivensizlik dongiisii de yaratabilir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 128



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

4.4.5. Cinsiyet, Kimlik ve Medya Tiiketimi

Medya, cinsiyet rollerinin pekistirilmesi veya yeniden tiretilmesinde etkili bir arag olarak 6ne
cikmaktadir. Ozellikle geng bireylerin medya tiiketim aliskanliklari, kadin ve erkek
kimliklerinin ingasinda stereotiplerin igsellestirilmesine yol agabilir. Kadmlarin daha ¢ok
fiziksel goriiniim ekseninde degerlendirildigi, erkeklerin ise genellikle gii¢, basar1 ve kontrol
temalariyla temsil edildigi medya igerikleri, geng bireylerin cinsiyet temelli benlik algilarin

derinlestirebilir.

Bu tiir temsiller, ergen kizlarda beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklarinin artmasina;
erkeklerde ise agresif davranislar ve asir1 rekabetgilik gibi sonuglara zemin hazirlayabilir.
Boylelikle medya igeriklerinin elestirel bir bakis agis1 olmadan tiikketilmesi, bireylerin kimlik
gelisimini baskilayan ve benlik algisint olumsuz etkileyen 6nemli bir risk faktorii haline

gelmektedir.
4.5. Sosyal iliskiler

Aragtirmalar, sosyal medya kullaniminin yiiz yiize iliskilere zarar verebilecegini ama ayni
zamanda ¢evrimigi topluluklara aidiyet duygusu kazandirdigini ortaya koymaktadir (Ellison,
Steinfield & Lampe, 2007). Bu c¢ift yonlii etki, sosyal izolasyon ile dijital baglilik arasinda
karmasik bir denge yaratmaktadir. Dijital ¢agda medya, genglerin sosyal iliskilerini
bigimlendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medya platformlar: sayesinde gengler
bir yandan akranlariyla siirekli iletisim halindeyken bir yandan da sosyal aidiyetlerini
giiclendirmeye calismaktadir. Ancak bu dijital etkilesim tarzi, yiiz yiize iletisim becerilerinde
zayiflama, empati seviyelerinin diismesi ve yalmizlik duygusunun artmasi gibi olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir (Uhls et al., 2014).

Medya araciligiyla kurulan iliskiler ¢cogunlukla yiizeysel kalmakta ve anlik geri bildirimlerle
sinirl1 Olmaktadir. Bu durum, genclerde sosyal onay arzusunun artmasina ve sosyal
karsilagtirmalarin  etkisiyle Gzsaygi diizeylerinde azalmaya yol acabilir (Valkenburg,
Koutamanis & Vossen, 2017). Ayrica gengler sik¢a dijital kimliklerini idealize ederek
sunmakta ve bu da ger¢ek benlik ile dijital benlik arasinda bir ayrismaya neden
olabilmektedir. Boyle bir ayrisma, zamanla sosyal iligskilerde samimiyet ve giiven sorunlarina
zemin hazirlayabilir (Yilmaz, 2021). Bununla birlikte, medya bilingli ve dogru sekilde
kullanildiginda sosyal gelisimi destekleyici bir ara¢ haline de gelebilir. Ornegin, dijital
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platformlar {izerinden kurulan dostluklar ya da ortak ilgi alanlart etrafinda toplanan
topluluklar, genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir (Subrahmanyam &
Smahel, 2011). Bu nedenle medya ile sosyal iliskiler arasindaki dinamik iliskinin saglikl1 bir
sekilde yonetilmesi, medya okuryazarligi ve dijital etik bilincine sahip olunmasiyla dogrudan

baglantilidir.
5. SONUC

Genglerin medya ile kurdugu etkilesimler, ¢ok boyutlu bir yap1 sergiler ve bu etkilesimler
bireylerin psikolojik durumlar {izerinde dogrudan etkili olabilir. Literatiir incelemeleri,
medya igeriklerinin niteligi, kullanim siireleri ve siklig1 gibi degiskenlerin duygusal, biligsel
ve davranissal diizeylerde belirgin sonuglar yarattigin1 gostermektedir. Ozellikle sosyal
medyanin benlik algisi, sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olus iizerindeki baskin etkisi dikkat

cekici bir olgudur.

Geng bireylerin ¢evrimi¢i deneyimleri, kimlik gelisimi ve 6zgiiven olusum siireglerinde Kritik
bir rol stlenmektedir. Bu cercevede, medya okuryazarligi egitimi ve dijital farkindalig
artirmaya yonelik caligmalar, genclerin psikolojik dayanikliliklarini giiclendirmekte etkili

birer arag olarak degerlendirilebilir.

Medya igeriklerinin elestirel bir yaklasimla analiz edilmesi, dijital platformlarda gegirilen
zamanin kontrol altina alinmasi ve saglikli dijital aliskanliklarin tesvik edilmesi, psikolojik iyi

olusu destekleyebilecek temel stratejiler arasinda yer almaktadir.

Dijital doniisiimle sekillenen giiniimiiz toplumlarinda, genglerin medya tiiketimi psikolojik,
sosyal ve biligsel gelisimlerini dogrudan etkileyen bir dinamik haline gelmistir. Arastirmalar,
medyayla kurulan etkilesimin yalnizca bilgi edinme ya da eglence amagh olmadigini,
bireylerin benlik algisi, sosyal iliski kurma bi¢imleri, diisiince yapilari ve davranig
aliskanliklar1 gibi pek ¢ok boyutta dondstiiriicii etkiler tagidigini ortaya koymaktadir (Kuss &
Griffiths, 2017; Twenge et al., 2018). Bu dogrultuda elde edilen bulgular, medya tiiketiminin

gengler lizerinde ¢ok yonli psikolojik yansimalar yarattigint agikca gozler oniine sermektedir.
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5.1. Genglerin Medya Ile Etkilesimlerinin Bilissel Etkileri A¢isindan Degerlendirilmesi

Medya iceriklerinin yogun ve siirekli sekilde tiiketilmesi, dikkat siiresinin ve odaklanma
yeteneginin azalmasini, bilgi isleme siireclerinde yiizeysel bir yaklasimi ve hizli tiikketim
aligkanliklarmin gelisimini beraberinde getirmektedir (Ophir, Nass ve Wagner, 2009). Geng
bireylerin ayn1 anda birden fazla medya igerigiyle ilgilenmeye yonelmesi, bilissel yiikii

artirarak derin 6grenme siire¢lerini kesintiye ugratmaktadir.

Bunun yani sira, sosyal medya araciligiyla karsilasilan filtrelenmis yasam tarzlari ve idealize
edilmis gorsel temsiller, genglerin benlik algilarinda bozulmalara yol agmakta ve gergeklik ile
dijital kurgu arasindaki farki ayirt etmekte giigliik yasamalarina neden olmaktadir (Yilmaz,
2021). Bu durum, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde &zgiiven problemleri, kimlik

karmasasi ve psikosomatik sikayetlerin artmasi gibi sorunlara zemin hazirlamaktadir.
5.2. Genclerin Medya Ile Etkilesimlerinin Davramssal Acidan Degerlendirilmesi

Medya ile artan temas, uyku diizeninde bozulmalar, akademik basarida diisiis, fiziksel aktivite
seviyelerinde azalma, ekran bagimliligi ve diirtii kontroliinde zayiflama gibi sonuglara yol
agmaktadir (Karasar & K&k, 2019; Andreassen et al., 2017). Ozellikle 6diil mekanizmas1 ve
anlik hazza dayanan algoritmalarla yonlendirilen medya tiiketimi, geng bireylerde bagimlilik

diizeyini artirarak dijital bagimliliga doniisme siirecini hizlandirmaktadir.

Sosyal medyanin sundugu 6diillendirici geri bildirimler (begeniler, yorumlar vb.), gengleri
i¢csel motivasyondan uzaklastirp daha ¢ok digsal motivasyonlara yoneltmekte, bu durum da
hedef odakli davraniglarin azalmasma yol agmaktadir. Ayrica, dijital davranig kaliplarinin
uzun vadede kalici kisilik ozellikleri olarak sekillenme riski tasidigi gergegi gbz ardi

edilmemelidir.

5.3. Genglerin Medya Ile Etkilesimlerinin Sosyal iliskiler Baglaminda Medya Tiiketimi

Degerlendirilmesi

Genglerin g¢evrimigi ve cevrimdisi iligkilerinde 6nemli degisimler meydana gelmektedir.
Sosyal medya araciligiyla siirdiiriilen iligkiler genellikle yilizeysel ve kisa 6miirlii olmakta, bu
durum da gercek hayattaki sosyal etkilesim becerilerinin gelisimini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Yiiz yiize iletisimin azalmasi, empati becerilerinin zayiflamasina,

duygusal yakinlik kurmada zorluk c¢ekilmesine ve yalmizlik hissinin artmasma yol
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acabilmektedir. Ayrica siber zorbalik, dislanma ve sosyal karsilastirmalara dayali olumsuz
deneyimler, genclerin psikososyal uyum siireglerini giiclestirmekte; depresyon ve anksiyete
gibi ciddi psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. Bunun yami sira medya
okuryazarlig1 yiiksek bireylerde, medya tiiketiminin olumsuz etkilerinin hafifletilebildigi ve
hatta olumlu bir sekilde yonlendirilebildigi goriilmiistiir. Genglerin medya araglarini bilingli
ve segici kullanmalari; icerik dogrulama, elestirel diisiinme, dijital etik ve ¢evrimici davranis
kurallar1 gibi becerilerde kendilerini gelistirmeleri, psikolojik direnglerini artirmakta ve

medya sayesinde olumlu sosyal iliskiler kurmalarin: kolaylastirmaktadir.

Toplumsal diizeyde yapilmasi gerekenler acisindan ise egitim sistemine medya
okuryazarhigin1 kapsayan derslerin eklenmesi, ailelere yonelik farkindalik programlarinin
diizenlenmesi, dijital igeriklerin psikolojik giivenlik agisindan denetimlerinin yapilmas: ve

sosyal medya platformlarinin daha fazla sorumluluk almasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Genglerin g¢evrimigi ortamda Karsi karsiya kaldiklari igeriklerin denetiminin yani sira, bu
iceriklerle nasil basa cikabilecekleri konusunda rehberlik saglanmasi da kritik bir mesele
olarak dikkat ¢ekmektedir. Sonug olarak genglerde medya tiiketiminin psikolojik etkileri ¢ok
boyutlu, dinamik ve baglam odakli bir siirectir. Dikkat daginikligi, davranis bozukluklari,
sosyal iligkilerde gerileme ve psikolojik saglik problemleri gibi sonuglar bu siirecin ortaya

cikarabilecegi etkiler arasinda yer almaktadir.

Ancak bu etkilerin siddeti ve yonii, bireyin medya ile kurdugu iliski tiiriine; yas, cinsiyet,
sosyoekonomik kosullar, aile yapist ve egitim seviyesi gibi etkenlere bagh olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle ¢6ziim Onerilerinin bireysel, kurumsal ve toplumsal diizeyde
¢ok yonlii olmasi gerekmekte; Ozellikle genglerin medya ile kurduklari iliskinin bilingli,

elestirel ve etik temellere oturtulmasi oncelikli hedeflerden biri olarak belirlenmelidir.
6.KISITLILIKLAR

Bu c¢alisma, literatiir taramasina dayali nitel bir arastirma oldugundan ampirik veri
sunmamaktadir. Bu nedenle elde edilen sonuglar, yalnizca incelenen kaynaklardan saglanan
bilgiler dogrultusunda ele alinmistir. Ayrica, medya tiirleri ve igeriklerinin Kkiiltiirel
baglamlara gore farklilik gosterebilecegi dikkate alindiginda, bulgularin evrensel diizeyde
genellenebilirligi sinirhi kalmaktadir. Konunun daha kapsamli bir sekilde anlagilabilmesi i¢in

gelecekte saha calismalar1 ve nicel veri analizlerine yer verilmesi faydali olacaktir.
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OZET

Spiritiiel siddet, bireylerin psikolojik ve sosyolojik yapilari {izerinde derin ve karmasik etkiler
birakabilen son derece dikkat ¢ekici bir fenomendir. Bu tiir sidde-tin tanimlanmasi, ¢ogunlukla fiziksel
ya da sozli siddetle kiyaslandiginda daha soyut ve goriinmez bir bi¢cimde algilandigi i¢in zor bir
sirectir. Ancak, bu durumun sonuclar1 olduk¢a somut ve yikici olabilmektedir. Spiritiiel siddet,
bireylerin inang sistemlerine dogrudan sal-dirarak, zihinsel ve duygusal siiregleri lizerinde ciddi
yaralar acabilir ve bu da onlarin genel yasam kalitelerini son derece derinden etkileyebilir. Bu
baglamda, bireyler yalnizca sahsi inanglariyla degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evreleriyle olan iligkileriyle
de herhangi bir ¢atig-ma iginde bulunduklari igin, bu durum sosyolojik olgekte de dnemli ve derin
sonuclar dogurur.

Anahtar Kelimeler: Siddet, istismar, dini degerler, degersizlik hissi, karamsarlik, itihar, sosyolojk ve
psikolojik baski, umutsuzluk

ABSTRACT

This article study, Spiritual violence is a very remarkable phenomenon that can have deep and
complex effects on the psychological and complex effects. Such violence is difficult to see because it
is perceived in a more abstract and visible way, most compared to physical or verbal. However, the
results of this situation are quite concrete and changeable. Spiritual violence can directly attack vital
belief systems, opening serious wounds on the mental and emotional dimensions, where it can expand
their general quality very deeply. Since these individuals are in any conflict not only with their
personal beliefs, but also with their relationships with their social environment, this situation also has
important and deep consequences at the center of the process.

Keywords: Violences,abuse, religious values, feeling of worthlessness, pessimism, suicide,
sociological and psychological pressure, hopelessness
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1. GIRIS

Spiritiiel siddet, bireylerin manevi yagamlarina derin ve kuvvetli bir sekilde etki eden, inang
sistemlerine yonelik dogrudan saldir1 niteliginde olan karmasik bir davranis bi¢gimi olarak net
bir sekilde tanimlanabilir. Bu durum, sadece bireylerin ruhsal yonelimlerini hedef al-makla
kalmay1p, ayn1 zamanda onlarin duygusal, zihinsel ve manevi diinyalarini tehdit eden bir olgu
haline gelmektedir. Bu tiir davranislarin etkileri 6zgiiveni, 6z degeri ve aile iiyeleri ile

arkadaslardan uzaklagmayi azaltabilir.
2. AMAC

Bu arastirmada, Sipiritiiel siddetin bireyler iizerinde olusturdugu sosyolojik ve psikolojik
baskinyi ele almak ve gelisimini yakindan takip etme ve etken olan faktorlerin analiz edilerek

sorunu gidermeye yonelik ¢aligmalarin, tedbirlerin alinamasini saglamak hedeflenmektedir.
4. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden literatlir arastirmasi kullanilmistir. Literatiir
taramasina dayali nitel arastirmanin cesitli avantajlar1 ve smirlamalar1 vardir. Niteliksel
veriler, arastirmacilarin ilgi alanlarin1 daha derinlemesine kesfetmelerine, davranislarin ve
olaylarin nedenine, diizenine ve amacina 6zel dikkat gdstermelerine olanak tanir. Niteliksel
arastirma, Konunun 6zellikle 6grenme siireci ve ana aktorleri ile ilgili olanlar olmak {izere
insan fenomenlerine daha derinlemesine bakmak icin yararli bir yontem ve teknik olarak
sunulur. Ancak bu yaklasim, kesin nicel degerler olmadan temel bir yanit alinmasini saglar.
Ancak kadin cinayetleri s6z konusu oldugunda bu c¢aligma kapsaminda en ¢ok veriye

ulasilmasini saglayacak olan bu arastirma yontemidir.
4. BULGULAR

Spiritiiel siddet, bireylerin inang sistemine, ruhsal degerlerine ve manevi varliklarina yone-lik
olusturulan tehdit veya zarar verme durumu olarak tanimlanan bir kavramdir. Bu tiir sid-det
genellikle dogrudan fiziksel eylemler yerine, daha ¢ok psikolojik manipiilasyon, duygu-sal
baski ve bireyin inanglarinin istismarint igeren ince ve karmasik yontemlerle kendini
gostermektedir. Inang veya ruhsal deneyimlere yonelik bu saldirilar, bircok farkli bicimde ve
sekillerde ortaya ¢ikabilir; 6rnegin, zorbalik, dislanma, sosyal izolasyon veya otoriter kontrol

gibi cesitli yollarla hissedilebilir hale gelmektedir. Spirtiiel siddetin kendine 6zgii tanimu,
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toplumdaki normlar ve kiiltiirel baglamlar ile sekillenmekte, bu nedenle farkli toplu-luklarda

bu kavramin ¢esitli tezahiirleri gozlemlenebilmektedir.

Her bir toplumda spirtiiel siddetin yasanma bi¢imi ve bu konuya ydnelik toplumsal algi, o
toplumun inang¢ yapisi, ta-rihsel ge¢misi ve sosyal dinamikleri ile sinirli bir ¢ergcevede ortaya
cikmakta; bu da durumu daha karmasik hale getiren 6nemli etmenlerden biri olusturmaktadir.
Bireylerin ruhsal agi-dan zarar gérmesi veya magduriyet yasamalari, bu tiir siddetin toplum
tizerindeki kalic1 ve olumsuz etkilerini beraberinde getirebilir. Bu baglamda, spirtiiel siddet
kurbanlar1 genellikle belirsizlik, yalnizlik, caresizlik ve zor bir miicadele icerisinde kalmak
zorunda olabilmekte-dirler. Ote yandan, bu tiir bir siddetin varlig1, toplumsal acidan olduk¢a
onemli sorunlar ara-sinda yer almakta ve bu durum, bireylerin ruhsal iyilik halleri tizerinde
ciddi ve derin etkiler yaratma potansiyeli tasimaktadir. Insanoglunun manevi deneyimlerine
ve inanglarina yone-lik bu saldirilar, zaman igerisinde bireylerin kimliklerini, 6zsaygilarini ve
Ozglivenlerini zarar gortebilirken, toplumsal yasama entegre olmalarin1 da oldukca

zorlagtirmakta ve ¢esit-1i engeller ortaya ¢ikarmaktadir.

Insanin manevi boyutu ve inanglari, sosyal iliskileri ve bunlarin saglikli bir bigimde siir-
diiriilmesi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugundan, bu durumla bas edebilmek, toplum-sal
sagligin korunmasi ve desteklenmesi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda,
spirtiiel siddeti onlemek ve kurbanlarina yardimci olmak amaciyla farkindalik olusturmak,
egitimler diizenlemek, etkili destek hizmetleri sunmak ve toplumsal bilinglenmeyi artirmak
son derece Onem tasimaktadir. Bu kapsam, spirtiiel siddetin bireyler iizerindeki derin ve

karmasik etkilerinianlamada kritik bir rol oynamaktadir.

Spirtiiel siddet, yalnizca fiziksel veya duygusal bir tehdit olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda
bu durumun daha da derinlesmesine ve bireylerin igsel yasantilarinda derin yaralar agmasina
neden olabilir. Bu nedenle, kisisel alanin ihlali, 6z kimligin sorgulanmasi ve toplumsal
baglantilarin zayifla-tilmasi gibi 6nemli unsurlar, bireylerin psikolojik durumunu ciddi sekilde
olumsuz yonde etkileyebilir ve bu durum sonrasit genel yasam kalitelerini diisiiren ciddi
sonuclar dogurabi-lir. Bu olumsuz etkiler, zamanla bireylerin hayata bakis agilarin1 ve genel
yasam kalitelerini etkileyerek, ruhsal ve duygusal saglig:1 tehlikeye atabilir. Kendine giiven
kaybi, ruhsal bo-zukluklar, paranoid diisiinceler, i¢sel ¢atisma ve sosyallesme giicliikleri gibi

sonuglar, spir-tiiel siddete maruz kalan bireylerde sikca ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu bireyler, dis diinyaya kars1 kapanabilir ve kendilerini izole bir hale sokabilirler; bu durum,

yasamlarina olumsuz bir sekilde yansiyarak sosyal hayatlarint daha da zorlastirir.

Bunun yami sira, spirtiiel siddetin toplumsal boyutlar1 da goz onilinde bulundurulmalidir;
¢linkii bir grup i¢inde tekrarlanan bu tiir siddet bigimleri, o toplulugun kolektif inan¢ yapisini,
sosyal iligkilerini ve kiiltiirel normlarmi da baltalayabilir. Dolayisiyla, bu durum, yalnizca
bireyleri degil, ayn1 zamanda tiim toplumu olumsuz sekilde etkileyerek gruplar arasinda

giivensizligin yayilmasina neden olabilir.

Toplumda giliven kaybi ve aidiyet duygusunun zayiflamasi, uzun vadede toplumsal uyum ve
biitiinliik tizerinde ciddi tehditler olusturabilir. Bu bakimdan, bu konu {izerinde de-rinlemesine
diistinmek, kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi ve ¢éziim yollar1 gelistir-mek son derece
Oonem arz etmektedir. Bu tiir ¢ozlimler ve yaklasimlar, sadece bireylerin kur-tulusu i¢in degil,
aynt zamanda toplumsal iyilesme ve huzurun saglanmasi agisindan da kri-tik bir 6nem
tagimaktadir. Sosyal adaletin saglanabilmesi, toplumsal yapiin giiclenmesi ve bireyler
arasinda saglikli iligkilerin kurulabilmesi i¢in bu konular {izerinde daha fazla du-rulmasi

gerekmektedir.
4.1. Psikolojik Etkenleri

Spirtitiel siddet, bireylerin psikolojik durumlarini derinlemesine etkileyen, karmasik sonuglar
doguran ve ¢ogu zaman bir insanin yasam kalitesini biiylik Olciide azaltan bir olgu olarak
genis bir cercevede kabul edilmektedir. Bu tiir bir siddet, genellikle kisinin inanglari, deger
sistemleri ve diinyaya bakis agilar1 tizerinde hem direkt hem de dolayli olarak gergeklestirilen,
¢ogu zaman acik bir sekilde goriilemeyen, ama etkileri son derece yikici olan bir¢ok farkl
saldirilarla kendini gostermektedir. Bu saldirilar, yalnizca fiziksel veya goriinen siddet tiirleri
ile smirhi kalmayip, ayn1 zamanda kisinin ruhsal ve duygusal sagligi lizerinde derin izler

birakabilen birtakim etkiler de yaratabilir.

Bireylerin ruhsal sagligi iizerinde biraktigi olumsuz etkiler arasinda, travmatik anilarin
birikmesi, duygusal tepkilerin kabarmasi, ¢esitli stres kaynaklari ile basa ¢ikma becerisinin
azalmasi ve sosyokiiltiirel kimliklerin erozyonu gibi durumlarin meydana gelmesi daha da
belirgin hale gelebilir. Ozellikle bu tiir durumlar, bireylerin karsilastigi stres diizeyini, kaygiy1
ve rahatsizlik seviyesini artirarak, islevselligin diismesi ve dolayisiyla duygusal ¢okiise yol
acma riskini yiikseltebilir. Bu siirecler, zamanla bireylerin ruhsal ve sosyal dinamiklerini

derinlemesine etkileyebilir.
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Bireyler, spirtiiel siddet gibi bu tiir saldirilara maruz kaldiklarinda siklikla dislayiciliga,
degersizlik hissine ve yogun bir yalnizlik duygusuna katlanmak zorunda kalirlar. Bu olumsuz
etkiler, sadece ruhsal dengeleri bozulmakla kalmaz, ayni zamanda sosyal iligkilere dair
mevcut bakis agilari da derinden sarsar; birey, zamanla sosyal yasamindan fazlasiyla geri
cekilme, insanlardan uzaklasma ve toplumsal etkinliklere katilmamaya egilim gosterme
durumu sergileyebilir. Bu geri ¢ekilme siireci, bireylerin benimseme ve aidiyet duygusunu
zedeleyerek, toplumsal baglarin zayiflamasina neden olabilir ve bu durum bireyleri daha

savunmasiz hale getirir.

Her bir birey, maruz kaldig1 spirtiiel siddetin sonuclariyla basa c¢ikmaya calisirken, ayni
zamanda kendine duydugu giivenin azalmasi ve dzsaygisinin sarsilmasi gibi ek zorluklarla da
miicadele etmek durumunda kalabilir. Genel olarak bakildiginda, spirtiiel siddetin etkileri son
derece karmasik ve ¢ok katmanlhdir; 6zellikle bireylerin hem igsel diinyalarin1 hem de digsal
sosyal cevrelerini derinden etkilemektedir. Tiim bu nedenlerden o6tiirti, spirtiiel siddet, sadece

bireysel bir sorunun 6tesinde, toplumsal bir sorun olarak da dikkate alinmak zorundadir.

Bu durum, daha genis kapsamli ¢oziimler ve yaklasimlar gelistirilmesini zorunlu kilarak,
toplumda daha fazla farkindalik yaratma ihtiyacini da dogurur. Toplumun her katmaninda bu
konuyla ilgili bilgi ve duyarliligin artirilmasi, bireylerin bu tiir durumlarla daha giiclii bir
sekilde yiizlesebilmesi i¢in kritik Oneme sahiptir. Toplumda yapilacak toplu egitimler,
seminerler ve farkindalik ¢aligsmalari ile bu konunun iizerinde durulmasi, bireylerin bu tiir
zorlayici olaylarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir. Bu tiir 6nlemler yalnizca bireyler i¢in
degil, ayn1 zamanda toplumun tiimii i¢in de daha saglikli sosyal dinamiklerin olusturulmasina

katki sunacaktir.

Korku ve anksiyete, spirtiiel siddetin en belirgin psikolojik etkisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu tiir durumlarla karsilasan bireyler, yasadiklar1 olaylarin sonuglari
dogrultusunda siirekli bir tehdit algis1 gelistirmek durumunda kalmaktadirlar. Bu tehdit algisi,
zamanla bireylerin zihinsel sagliklarini olumsuz yonde etkileyen, i¢sel bir huzursuzluga neden
olan ve kaygi verici bir duruma doniisebilen dystimya gibi gesitli etkiler meydana getirebilir.
Ustelik, bu kisiler sik sik tetikte olma hali yasar ve bu durum, normal giinliik islevselliklerini

aksatacak kadar zorlayict ve yipratici bir hale doniisebilir.

Anksiyete bozukluklari, ruhsal saglik sorunlar1 arasinda en yaygin olanlar arasinda yer alir ve
bu bozukluklar bireyde yasama istegini, motivasyonunu ve genel enerji seviyesini ciddi

sekilde etkileyerek, panik atak riskinin artmasina neden olabilmektedir. Kaygi verici veya
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tehdit edici durumlar sadece bireyin ruhsal durumunu etkileyen unsurlar olarak kalmaz; ayni
zamanda bireylerin sosyallesme yeteneklerini sinirlamakla kalmayip, getirilen bu stresle
birlikte psikolojik fatalizmin bir pargasi haline doniisme potansiyelini de barindirmaktadir. Bu
korkunun ve anksiyetelerin etkisi, bireylerin yasamlarmmin her alaninda oldukga etkin bir
sekilde kendini hissettirir; bu durum, kisinin ruhsal dengesini uzun vadede olumsuz yonde

etkileyerek tiim bu faktorlerin birlesimi ile ciddi anlamda kayba yol agabilmektedir.

Bu karmagik siireg, bireyin i¢sel huzurunu kaybetmesine, stres seviyesinin daha da
yiikselmesine ve dolayisiyla yasam kalitesinin zarara ugramasina yol agar. Siirekli devam
eden kaygi ve anksiyete dongiisli, bireyin genel yasam deneyimini derin bir bi¢imde
etkileyerek kelimenin tam anlamiyla bir ¢ikmaza sokmaktadir; bu da bireyin kendine olan
giivenini zedeleyebilir ve sosyal iliskilerini olumsuz bir sekilde etkileyerek artan yalnizlik
hissini pekistirebilir. Dolayisiyla, bu siireg, bireylerin ruh ve beden sagligini tehdit eden bir
durum haline gelir ve bu durumu asmak igin bireylerin destek arayisinda bulunmalari
gerekebilir. Her bir birey, sadece kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda g¢evresindeki insanlar i¢in

de 6nemli bir varlik oldugunun bilincinde olmalidir.

Kimlik bozukluklari, spiritiiel siddetin bir diger énemli sonucudur ve bu durum, zamanla
bireylerin ruhsal durumlarini derinden etkileyebilir. Bireylerin kendilik algilarindaki
belirsizlikler ve gilivensizlikler, ruhsal bozukluklarin 6niinii agabilir ve karmasik bir yolun
kapilarini aralayarak bireylerin hayatlarini daha da zorlastirabilir. Kendini degersiz hissetme,
kimlik karmasasi ve igsel catigmalar, bireyin hem kisisel hem de toplumsal kimligini

zedeleyebilir ve bireyi kaygi dolu bir duruma sokabilir.

Bu tiir sorunlar, bireyde derin duygusal yaralar agabilirken, duygusal istismar da bagli bagina
bir travma kaynagi olarak islev gormektedir ve bu durum travmanin kaliciligini artirabilir.
Duygusal istismar, bireyin duygusal dayaniklihi@in1 asindirarak, ruhsal yiiklerini
agirlastirabilir ve derin yaralar acabilir. Bu tiir bir karsilagsma, bireylerin algi ve diisiincelerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bir¢ok kisi bu travmalarin sonuglariyla basa ¢ikmakta biiyiik
zorluklar ¢ekerken, bu durum mental sagliklarmma yonelik olumsuz etkilerin giderek

derinlesmesine yol agabilmektedir.

Bu baglamda, spirtiiel siddetin bireyler {iizerindeki psikolojik etkilerini derinlemesine
anlamak, bu tiir durumlarla basa ¢ikabilmek ve iyilesme siireclerini desteklemek acisindan

biiylik 6nem tagimaktadir.
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Zira, bireylerin ruhsal iyilik haline ulagmalari i¢in destek saglamanin ve bu etkilerin
istesinden gelmenin yollarin1 6grenmenin hayati bir 6nemi bulunmaktadir. Bu sayede,
bireylerin hem kendilik algilarin1 yeniden olusturmalarina hem de saglikli sosyal iliskiler

gelistirmelerine katkida bulunulabilir.

Sosyolojik etkiler, bireylerin hayatlar1 lizerinde halen hissedilen ruhsal ve toplumsal yansi-
malarin yani sira, daha kapsamli sosyal yapilar lizerindeki doniisiimleri ve dinamik etkile-
simleri de derinlemesine ifade eden bir kavramdir. Spiritiiel siddet, toplumun genel normlari
ve medeniyetin degerleri ile dogrudan etkilesime girerek, bireylerin benlik algisini, sosyal
yakinlik baglarint ve toplumsal rollerini yeniden sekillendirme potansiyeline sahip olmakla
birlikte, birgok farkli yoniiyle de incelenebilir. Bu durum, bireyler arasinda inang sistemleri
araciligiyla olusan karmasik hiyerarsik iligkilerin genellikle ruhsal taciz bigiminde algilan-
mastyla daha karmasik bir hal alir ve maalesef bireylerin psikolojik hallerini derinlemesine

etkileyebilir
4.2. Sosyolojik Etkenler

Ruhsal siddet, toplumun normlar tarafindan aklanma veya goz ardi edilme riski tasimakta; bu
da oldukca yaygin bir sekilde toplumsal yasamda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir bir baglamda,
ruhsal siddet magdurlarinin yasadig1 travmalar, sadece bireysel psiko-lojik etkilerin 6tesine
gecip, ayn1 zamanda grup kimligi, sosyal dayanisma ve toplumsal baglarin zayiflamasi gibi
daha genis kapsamli sosyolojik sonuglara yol agma potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla, bu
sorun yalnizca bireysel bir mesele olmaktan ¢ok, toplumun dina-miklerini etkileyen derin ve
karmasik bir toplumsal mesele haline doniismekte ve bu acidan ele alinmasi gereken onemli

bir konu olmaktadir.

Bu olgularin bir araya gelmesi, toplumu derinlemesine etkileyen bir dinamik olusturarak
ruhsal siddet konusunda daha genis bir bi-ling ve anlayis gelistirilmesi ihtiyacim
dogurmaktadir. Bireyler ve topluluklar arasindaki etkilesimler, ruhsal siddetin anlagilmasinda
belirleyici bir rol oynamakta, ayn1 zamanda bi-reylerin sosyal yasamlarini ¢ok boyutlu ve
derin bir sekilde etkilemektedir. Bu olgularin detayli bir bigimde incelenmesi, toplumsal
cinsiyet esitligi, bireysel haklar ve 6zgiirliikler baglaminda daha genis bir toplumsal anlayisin

gelistirilmesine biiyiik oranda katkida bu-lunmaktadir.
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Bu siireg, toplumsal dinamiklerin yeniden sekillenmesine, ruhsal siddetin daha dogru
anlasilmasina ve etkili dnlemlerin gelistirilmesine uygun bir zemin hazirlayacak bir yaklagim
gerektirmektedir. Biitlin bu sebeplerden 6tiirti, ruhsal siddetin etkilerini azaltmak ve
magdurlar desteklemek amaciyla toplumda bir biling olusturmak son derece elzemdir. Tiim
bu dinamiklerin bir arada degerlendirilmesi, ilerideki toplumsal yapinin saglamligi agisindan

biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aile dinamikleri, spiritiiel siddetin sosyolojik boyutunu anlamada kritik bir rol oyna-manin
yani sira, bireylerin yasadig1 zorluklarin da derinlemesine incelenmesine olanak tanir ve bu
durum, sosyal yapilar igerisindeki derin etkileri agiga ¢ikarir. Aile i¢indeki gii¢ denge-leri,
hiyerarsiler ve saglikli iletisim eksiklikleri, magdurlarin maruz kaldigi ruhsal baskiy1
artirabilir; bu baski, ruhsal siddet deneyimleyen bireylerin ic¢sel diinyasinda kalic1 ve derin
izler birakabilir. Bu siiregte toplumsal cinsiyet rolleri de belirleyici bir unsur haline gelir.
Kadinlar genellikle ruhsal siddetin magduru olma orani ile 6ne ¢ikarken, bu durum aile i¢in-
deki dinamiklerin, toplumsal cinsiyet normlariin ve kadinin toplum i¢indeki yerinin sorgu-

lanmasini gerektirmektedir.

Kadinlarin, toplumsal normlar ve beklentilerle catisma yasama-si, ruhsal siddetin bir sonucu
olarak kendini gosterebilir. Aile icindeki bireyler, ruhsal siddet uygulayan kisilerin
davraniglarint normallestirme egilimine girebilir. Bu normallestirme, bireylerin toplumsal
normlarla uyum saglama bigimlerini etkileyerek, ayni aile igerisinde yetisen ve bu durumu

izleyen bireylerin yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Boylece, ruhsal siddet sorununu anlamakta ailenin rolii kritik bir dneme sahiptir ve bu tiir
davranigla-rin toplum {izerinde yarattigt kapsamli etkiler goz ardi edilmemelidir. Aile
dinamikleri {ize-rinden, ruhsal siddetin sosyal algis1 ve bireyler iizerindeki etkileri {izerine
daha genis bir perspektifle bakmak miimkiin hale gelirken, ayn1 zamanda bu konu {izerine
onlemler gelis-tirmek i¢in ¢ok yonlii ¢alisma alanlar1 yaratmak gerekmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitligi agisindan 6nemli adimlar atmak ve bu alanda farkindalik olusturmak, ruhsal

siddetle miica-delede kritik bir unsur olacaktir.

Bu amaca ulagmak i¢in, toplumsal yapinin tiim bilesenleri ile is birligi igerisinde giiclii bir
dayanigma saglamak biiylik 6nem tasimaktadir. Farkindalik yaratmanin yam sira, zihinsel
saglik destegi ve egitim programlar1 gibi ¢oziimler gelistir-mek, bu tiir siddetin koklerinin

kazinmasi igin etkili bir yol olabilir.
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Bu noktada, toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden ¢aligmalar yiiriitmek, bireylerin
kendilerini daha giivende his-setmelerine ve ruhsal sagliklarini korumalarina katki

saglayacaktir.

Genel olarak bakildiginda, spiritiiel siddetin sosyolojik etkileri, bireylerin yani sira toplumsal
yapilar lizerinde derin ve kalici izler birakma potansiyeline sahiptir. Bu izler za-manla
toplumun genel dinamiklerini O6nemli Olclide etkileyebilir ve toplumun ruhsal siddet
konusundaki algisi, sosyal normlari belirlerken, ayn1 zamanda bu tiir davraniglarin toplum-sal

kabuliinii de pekistirebilir.

Boylece, ruhsal siddetin yayginlagmasina yol agan bir zemin olusturarak, bireyler iizerinde
olumsuz etkiler birakma durumu ortaya ¢ikabilir. Kapsayici bir analiz yapmanin gerekliligi,
ruhsal siddetin yalnizca bir bireysel mesele degil, ayn1 za-manda ¢ok boyutlu bir toplumsal

sorun oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Toplumlarin genelinde bu tiir olgular iizerine yogunlasmak ve dikkat ¢ekmek, ruhsal siddetle
miicadelede Onemli bir baslangic noktasi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, ruhsal
siddetin miicadelesinin de toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir sorun oldugu gercegi
g6z ard1 edilmemelidir; bu, konunun ciddiyetini artirmaktadir. Ozellikle, bu konuda bir biitiin
olarak hareket etmenin gerekliligi, sorunun daha etkili bir sekilde iistesinden gelinmesi i¢in

son derece 6nemlidir.

Bu agidan, spiritiiel siddetin etkilerini daha derinlemesine anlamak ve ele almak, sosyal ada-
let ve insan haklar perspektifinden oldukga kritik bir adim tegkil etmektedir. Bireylerin de-
neyimlerinden yola c¢ikarak, toplumsal bir ¢oziim gelistirilmesi, bu sorunun iistesinden ge-
linmesi adina bilyiik bir énem tagimaktadir; toplumsal katilim ve duyarlilik, bu problemi

asmak i¢in hayati bir 6Gneme sahiptir.

Toplumsal bilinci artirmak, bireylerin ruhsal sagligina dogrudan katki saglarken, daha saglam
ve dayanikli bir sosyal yapt olusturmaya da yardimci olabilir. Bu tiir bir bilinglenme,
toplumun her kesiminde ruhsal siddete karsi farkindaligi artirarak, sosyal dayanigmayi

giiclendirebilir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 146



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

5. SONUC

Spirtiiel siddetin bireyler iizerindeki etkileri, hem psikolojik hem de sosyolojik agidan giderek
daha fazla 6nem kazanarak, toplumda derin yaralar agabilen bir olgu haline gelmek-tedir. Bu
tiir bir siddet, bireylerin 0zsaygisint ve kendilerine olan inanglarim1i ciddi anlamda
zedelemekle kalmaz, ayni zamanda ig¢sel huzurlarimi ve mutluluklarini bozarak, psikolojik
acidan kayiplara neden olabilecek karmagik bir yolculugun baslangicini simgeler. Bireylerin
ruhsal sagligi iizerinde son derece olumsuz etkiler birakan bu durum, ayn1 zamanda zihinsel
gorlis alanini daraltarak sosyal izolasyon ve garesizlik hissi yaratarak, bireylerin hayata ba-kis

acilarin1 ve yasam kalitelerini koklii bir sekilde yeniden sekillendirmektedir.

Uzun vade-de spirtiiel siddete maruz kalan bireylerde anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
bozukluklarin derinlesmesi kagiilmaz hale gelirken, sosyal iliskilerine yonelik kaygilar
belirgin bir hale doniisebilir. Bunun yani sira, psikolojik travmalar yagsamis olan kisiler i¢in
toplumsal norm-lar1 sorgulama ve kendi kimliklerini bulma siireglerinde 6nemli ve zorlu
asamalarla karsi-lasma durumu s6z konusu olabilmektedir. Bu karmasik siireg, bireylerin
kendi iclerinde bir catisma yaratirken, ayni zamanda dis diinyayla olan etkilesimlerini ¢ok

derin bir bigimde etkileme potansiyeli tasimaktadir.

Bu baglamda, spirtiiel siddet yalnizca bireyleri degil, ayn1 zamanda toplumun genel yapisini
da olumsuz yonde etkileyerek, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha genis kapsamli
ve karmasik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sonug olarak, bu tiir bir durum
toplumsal doku tizerinde ciddi ve kalici izler birakmaktadir. Bu sorunlarin {iste-sinden
gelebilmek i¢in toplumsal farkindaligin artirilmasi ve destek mekanizmalarinin  giig-
lendirilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Toplumun her kesiminden bireylerin bu konuya
duyarli hale gelmesi, yasanan sorunlarin altindaki dinamiklerin anlasilmasi agisindan kritik bir
oneme sahip olmanin yani sira, ayni zamanda bu dinamiklerle miicadele etmenin yollari-m

bulma acisindan da hayati bir gereklilik tasimaktadir.

Bu nedenle, egitim programlart ve toplumsal projeler araciligiyla farkindaligin saglanmasi,
hem bireylerin psikolojik destek almasii kolaylastiracak hem de toplumsal dayanismayi
artirarak, toplumdaki bu olumsuz durumlarin iistesinden gelinmesine yardimci olacak bir islev
gorecektir. Bu siirecin saglikli bir sekilde islemesi i¢in, toplumun her kesiminde duyarlilik
gelistirilmesi ve sorunlara dair bilinglendirme calismalarinin yayginlastirilmasi elzem bir

gereklilik olarak karsimiza ¢ik-maktadir.
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Bu amagla, gesitli seminerler ve atdlye galismalart diizenlemek, insanlari bilgi-lendirerek ve
empati kurmalarin1 saglayacak ortamlar olusturarak olduk¢a anlamli olacaktir. Boylece,
bireyler hem kendilerinin hem de c¢evrelerindekilerin yasadigi zorluklar1 daha 1yi
anlayabilecek, bu zorluklarin iistesinden birlikte gelebilmek igin ¢6ziim yollar1 aramaya
girigebileceklerdir. Bu sekilde, spirtliiel siddetin yarattigi etkilerin {istesinden gelinmesi

miimkiin hale gelerek, toplumsal bir dayanisma ortaminin olusturulmasi tesvik edilebilir.

Sosyolojik perspektiften degerlendirildiginde, spirtiiel siddet olgusu, bireylerin top-lumsal
baglarini zayiflatarak derin ve karmasik sorunlar ortaya ¢ikaran bir durum olarak, giliniimiizde
olduk¢a Onemli bir yer edinmektedir. Bu durum, bireylerin yasamlarinda etkili olan ¢ok
sayida alani dogrudan etkilemekte ve bu olgu, toplumsal yapi iizerinde yaratmis oldugu
olumsuz etkilerle, bireylerin psikolojik durumlarint da olduk¢a derinlemesine etkile-
yebilmektedir. Sonu¢ olarak, bu karmasik dinamikler, genis bir etki alanina sahip olabil-
mektedir. Aile icinde baslayan dinamiklerin etkisiyle, toplumsal cinsiyet rollerine kadar
bircok alanda spirtiiel siddet, toplumsal normlari, deger yargilarini sorgulatarak bireylerin

toplumsal entegrasyonunu zorlagtirmaktadir.

Boylelikle, bireyler sosyal yasamdan giderek daha fazla uzaklasma hissi yasayarak, g¢esitli
sosyal baglarin1 kaybetme tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Nitekim, bu tiir olumsuz
deneyimlerden gegen bireylerin kendilerini diglanmis, giigsiiz ve iletisim becerilerinden
yoksun hissetmeleri olasidir; bu da onlarda yal-mizlik ve belirsizlik duygusu
yaratabilmektedir. Bu tiir hisler zamanla daha karmasik duygu-sal sorunlar1 da beraberinde
getirmekte, bireylerin zihinlerinde ¢esitli olumsuz diisiinceler, belirsizlikler ve tatminsizlikler

gelistirebilmektedir.

Ayn1 zamanda, bu baglamda, spirtiiel siddetin sonuglari, yalnizca bireylerin zihinlerinde farkli
karmasalara yol agmakla kalma-makta, bu durum onlarla iligkili olan sosyal cevrelerinde de
derin yankilar bulabilmektedir. Bu yankilar, zamanla daha genis topluluk gruplarina
yayilabilir ve toplumsal giivenin sar-silmasina, toplumsal iliskilerin bozulmasina neden
olabilmektedir. Boylelikle, bir toplulukta bu tiir davraniglarin normallesmesi ve pekismesi

sonucunda, saglikli iligkiler gelistirme ye-tenegi biiyiik 6l¢iide kaybolmus olur.

Zamanla bu kaybolma siireci, bireylerin toplumsal katilimlarin1 olumsuz yonde etkileyerek,
yalnizca bireysel sorunlar ¢ikarmakla kalmayip, toplumsal diizeyde de ciddi meseleler
yaratmaktadir. Bu tiir durumlar, uzun vadede toplum-sal uyumun ciddi sekilde bozulmasina

ve bireylerin psikolojik sagliklarinin olumsuz etki-lenmesine neden olmaktadir.
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Bireyler aras1 baglarin da zayiflamasina yol acarken, bireyler bu siire¢ i¢inde yalnizlasarak,
kendilerini  toplumdan  kopmus, izole bir bicimde  hissetme tehlikesiyle
karsilasabilmektedirler. Sonug itibariyla, spirtiiel siddet olgusu, bireylerin sag-likli sosyal
iliskiler kurmasin1 engelleyerek, toplumsal biitiinliigii tehdit eden 6nemli bir olgu haline

dontismektedir.

Bu olgularin getirmis oldugu sorunlarin asilmasi adina toplum-sal bilincin artirilmasi ve
dayanigma kdltiiriiniin giiclendirilmesi biiyiik bir onem arz etmek-tedir. Bireylerin, bu
karmasik sosyal yasantilar i¢inde kendilerini yeniden tanimlamalar1 ve toplumsal normlarla
saglikli bir iliski kurabilmeleri i¢in gerekli olan zemin mutlaka olustu-rulmalidir; boylece,
toplumsal etkilesimlerin giiclenmesi ve sosyal baglarin yeniden tesis edilmesi miimkiin hale

gelecektir.

Bu baglamda, bireylerin hissettigi yalnizlik ve dislanmig-lik duygularinin asilmasi, sosyal
destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi ile daha kolay hale gelebilir. Sosyal destek,
bireylerin kendilerini yeniden ayni toplumsal degerlere bagla-malarina yardimci olabilir; bu
da onlarin ig¢sel huzurlarini bulmalarina vesile olacaktir. Ay-rica, toplumsal calismalarin
tesvik edilmesi, bireylerin dayanisma duygularini pekistirirken, spirtiiel siddet kargisinda
farkindali§in artmasina da olanak saglayacaktir. Bu tiirden bir ko-lektif biling gelistirilmesi,
toplumsal iliskilerin tekrar insa edilmesi i¢in O6nemli ve dikkate deger bir adim olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu agidan, ortak yasam alanlarinin yeniden gozden gegirilmesi, grup kimliginin
giiclendirilmesi ve sosyal yardimlagma kiiltiiriiniin des-teklenmesi, bireylerin kendilerini
giiven ve huzur igerisinde hissetmelerine yardimci olur. Dolayisiyla, spirtiiel siddet olgusunun
yarattig1 hasarlarin onarilmasi, toplumsal biitlinliigiin saglanmasi agisindan son derece kritik

bir siire¢ haline gelmektedir.

6. KISITLILIKLAR

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanildig: i¢in bunun beraberinde getirecegi birtakim
kisithiliklar bulunmaktadir. Nitel arastirma, bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilen kiigiik
orneklem boyutlarina sahip olabilir. Niteliksel arastirma, yanitlarda potansiyel yanliliga ve

kendi kendine se¢im yanliligina da tabi olabilir.
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Veri toplayicinin  teknikleri ve kendi benzersiz goézlemleri, bilgileri ince sekillerde
degistirebilir ve bu da bulgularin dogrulugunu sinirlayabilir. Nitel arastirma siireci zaman
alicidir ve bu da belirli projeler icin fizibilitesini smirlayabilir. Arastirma sorusu ile
metodoloji arasinda tutarsizlik, yetersiz metodolojik bilgi ve nitel arastirmanin felsefi

temellerine dikkat edilmemesi, bu da onun etkililigini sinirlayabilir.
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OZET

Ergenlik donemindeki bireylerin beslenme aligkanliklarinin ardindaki psikolojik dinamikleri anlamayi
amaglamaktadir. Nitel bir yaklasim gercevesinde yiiriitiilen ¢alismada, Istanbul'daki liselerde 6grenim
goren 14-17 yas arast 20 ergenle yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler icerik analiziyle degerlendirilmis; beden algisi, aile iligkileri, sosyal medya etkisi, duygusal
yeme davranisi ve akran baskisi olmak {izere bes ana tema ortaya ¢ikarilmistir. Bulgular, ergenlerin
beslenme davraniglarinin yalnizca fizyolojik ihtiyaglara degil; benlik saygisi, kaygi diizeyi, sosyal
etkilesim bigimleri ve medya temsilleri gibi c¢ok katmanli psikolojik unsurlara dayandigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, beslenme aligkanliklari, beden algisi, psikoloji, sosyal medya, duygusal
yeme

ABSTRACT

It aims to understand the psychological dynamics behind the eating habits of adolescents. In this
qualitative study, semi-structured interviews were conducted with 20 adolescents aged 14-17 years
studying in high schools in Istanbul. The data obtained were evaluated by content analysis and five
main themes were revealed: body perception, family relationships, social media influence, emotional
eating behaviour and peer pressure. The findings show that adolescents' eating behaviours are based
not only on physiological needs but also on multi-layered psychological factors such as self-esteem,
anxiety level, social interaction styles and media representations.

Keywords: Social Bonds, Addiction, Sociology, Psychology, Integration
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi ve birgok onemli gelisimin
yasandig1r bir asamadir. Bu siirecte fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda cesitli
degisiklikler ortaya cikar (Santrock, 2020). Bu doniisiimler, ergenlerin kimlik olusumu ve
sosyal aidiyet duygusu agisindan biiyiik ilerlemeler kaydetmelerine olanak tanirken, saglikli
ya da sagliksiz beslenme aliskanliklar1 da gelistirmelerine neden olabilir (Steinberg, 2014).
Beslenme aligkanliklari, ergenlerin fiziksel sagliklarinin yani sira ruhsal durumlar {izerinde

de dogrudan etkiye sahiptir.

Ozellikle, bu aliskanliklar1 etkileyen birgok psikolojik faktér, ergenlerin genel psikolojik
sagliklar ve sosyal etkilesimleri ile yakindan iliskilidir (Neumark-Sztainer, 2005).Ergenlerin
beslenme aliskanliklari, yalnizca biyolojik ihtiyaclart karsilama ile sinirli kalmaz; ayni
zamanda bireyin kendini ifade etme bicimi, benlik algisi, sosyal kabul ve c¢evresel
etmenlerden etkilenen karmasik bir davranig bigimidir (Story, Neumark-Sztainer, &amp;
French, 2002). Bedensel imaj, yeme aligkanliklarinin 6nemli bir psikolojik etkileyicisidir ve

ergenlik doneminde ozellikle biiyiik 6nem tasir (Cash &amp; Smolak, 2011).

Bu siirecte ergenler, sosyal normlara uyma istegi ve akranlari tarafindan kabul edilme arzusu
gibi motivasyonlar nedeniyle sagliksiz yeme davraniglarina yonelebilirler (Paxton et al.,
2006). Ayrica, stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal durumlar da yeme aliskanliklarini
onemli 6l¢iide etkileyebilir (Compas et al., 2017).

Arastirmalar gostermektedir ki, ergenlerin beslenme aligkanliklarinin psikolojik boyutlarinin
anlagilmasi, saglikli bir gelisim i¢in son derece onemlidir. Genellikle ergenlik doneminde
karsilasilan beslenme sorunlar1 ve yeme bozukluklari, uzun vadede fiziksel ve psikolojik

saglik lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Striegel-Moore & Bulik, 2007).

Bu nedenle, ergenlerin beslenme davranislarini sekillendiren psikolojik etmenlerin detayli bir
sekilde incelenmesi, miidahale ve 6nleme programlarinin olusturulmasi agisindan Kritik bir

oneme sahiptir (Spear, 2002).
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1.1. Psikososyal Gelisim ve Beslenme Aliskanhklari

Ergenlik donemindeki bireylerin psikososyal gelisimi, beslenme aligkanliklarini dogrudan
etkileyen onemli bir siirectir. Erikson'un teorisine gore, bu donemde "kimlik ile rol karmagas1"
catismasi yasanir ve birey, kendi kimligini bulma cabasindadir (Erikson, 1968). Kimlik
gelistirme siirecinde, beden imaj1 ve kisinin kendine dair algilari, beslenme davranislarini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikar (Harter, 2012). Diisiik 6zsayg1 ve beden

algisindaki olumsuzluklar, ergenleri sagliksiz diyetlere yonlendirebilir (Homan et al., 2012).

Bunun yani sira, aile ve arkadaslar da ergenlerin beslenme davranislarini sekillendirmede
biiylik bir etkiye sahiptir. Aile igindeki yemek kiiltiirli, aligkanliklar ve iletisim tarzi,
ergenlerin yeme aligkanliklarini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyebilir (Birch &
Davison, 2001). Ozellikle aile igindeki catismalar ve ebeveynlerin yeme davranislari,
ergenlerin beslenme aligkanliklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Faith et al., 2004).
Ayrica, akran etkisi de ergenlerde sagliksiz beslenme davramislarini artiran giiclii sosyal

etmenlerden biri olarak dikkat ceker (Salvy et al., 2012).
1.2. Medya ve Dijital Diinyanin Rolii

Giliniimiizde sosyal medya platformlarinin artisi, genglerin beden algis1 ve yeme aligkanliklar
tizerinde biiylik bir etki yaratmaktadir. Bu platformlar, genellikle idealize edilmis beden
goriintiileri sunarak ergenlerde beden memnuniyetsizligini artirabilir (Fardouly et al., 2015).
Instagram, TikTok ve benzeri sitelerdeki fotograf ve videolar, genglerin kendilerini bu ideal
normlarla karsilagtirmalarina neden olur ve bu durum yeme davraniglarini etkiler (Perloff,
2014). Arastirmalar, sosyal medyada fazla zaman gegiren ergenlerin beden kaygisi yasama ve
sagliks1z beslenme aligkanliklarina yonelme ihtimalinin yiikseldigini gostermektedir (Holland

& Tiggemann, 2016).
1.3. Duygusal Yeme ve Psikolojik Stres

Duygusal yeme, psikolojik baskiyla bas etmenin bir yontemi olarak degerlendirilebilir ve bu
durum genglerde yaygin bir sekilde goriilmektedir (Tan & Chow, 2014). Negatif duygular,
ozellikle kaygi, depresyon ve yalmizlik, ergenlerde asir1 yeme ya da istahsizlik gibi yeme

bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Mikolajczyk et al., 2009).

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 157



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

Sinav stresleri, aile i¢indeki anlagsmazliklar ve sosyal problemler, bu tiir yeme davraniglarinm

etkileyen stres kaynaklar1 arasinda yer almaktadir (Smith & Patton, 2016).
1.4. Tiirkiye’de Ergen Beslenme Aliskanhiklari ve Psikolojik Dinamikler

Aragtirmalar Tiirkiye'de ergenlerin sagliksiz beslenme aliskanliklarina sik¢a rastlandigini
gostermektedir. Ornegin, yiiksek miktarda fast food tiiketimi, 6giin atlamasi, diizensiz yemek
yeme ve tatli yeme aliskanliklarinin artmasina dair ¢cok sayida rapor bulunmaktadir (Ozdemir
et al., 2015; Akbulut et al., 2021).Bu sorunlarin psikolojik kdkenleri arasinda aile igindeki
iletisim problemleri, beden imaj1 memnuniyetsizligi ve sosyal medyanin etkileri énemli rol

oynamaktadir (Yildirim & Uslu, 2017).

Bunun yaninda, kiiltiirel unsurlar ve toplumsal normlar da Tiirkiye’de ergenlerin beslenme
davraniglar1 iizerinde etkili olmaktadir (Demir & Erdogan, 2019).Bu genis kapsaml
arastirmalar 1s18inda, ergenlerin yeme aligkanliklarinin karmasik ve c¢oklu psikolojik

etkenlerden etkilendigi anlagilmaktadir.

Bu etmenlerin bilinmesi, saglikli beslenme programlarmnin gelistirilmesi ve uygulanmasi
acisindan gereklidir. Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarini g6z Onilinde bulunduran biitiinsel

yaklasimlar, onlara saglikli beslenmeyi 6gretme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.

2. AMAC
Bu arastirmanin ana hedefi, ergenlerin yeme aligkanliklar1 iizerinde etkili olan psikolojik
unsurlart belirlemek ve bu unsurlarin bireylerin yasam kalitesine nasil etki ettigini nitel bir

yontemle incelemektir. Arastirmanin alt hedefleri ise sunlardir:

e Ergenlerin yeme aliskanliklarmin psikolojik kdkenlerini kesfetmek,

e Aile, okul ve sosyal ¢evrenin psikolojik etkilerini aragtirmak,

e Medyanin ve dijital platformlarin beden algisina nasil katkida bulundugunu
gbzlemlemek,

e Psikolojik saglig: tehlikeye atan yeme davraniglarini saptamak.
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3. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu caligma, Karma yontem (nicel ve nitel) arastirmaya dayanarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmada ergenlerin beslenme aligkanliklarini anlamak i¢in fenomenolojik bir yaklasim
tercih edilmistir. Bu model, bireylerin deneyimlerini kendi bakis agilariyla degerlendirmeyi
amagclamaktadir (Creswell, 2013).Katilimcilar Arastirmanin katilimer grubu, Istanbul'daki
cesitli liselerde 6grenim goren 14 ile 17 yas arasindaki 20 ergen bireyden olusmaktadir.
Katilimcilar, maksimum ¢esitlilik yontemi ile se¢ilmistir ve farkli sosyoekonomik ge¢mislere

sahip 6grenciler arasindan tercih edilmistir.
Veri Toplama Araci

Veriler, yart yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Gortismelerde su

temel temalar ele alinmistir:

e Giinliik beslenme aligkanliklart
e Beden imaj1 ve kilo endiseleri
e Aileyle yemek iliskisi

e Medya ve sosyal medya etkisi

e Duygusal yeme davranislar (stres, kaygi, yalnizlik)
Veri Analizi

Toplanan veriler, icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Gorligme kayitlar1 yaziya dokiilerek
kodlanmis ve ana temalar ile alt temalar belirlenmistir. Etik ilkeler c¢er¢evesinde,

katilimcilarin velilerinden sozlii onay alinmis ve kimlik bilgileri gizli tutulmustur.
4. BULGULAR

Yapilan igerik analizleri sonucunda bes ana tema ortaya ¢ikmustir:
(1) Beden Algis1 ve Kaygilar
(2) Aile Iliskileri ve Yemek Kiiltiirii

(3) Sosyal Medyanin Rolii
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(4) Duygusal Yeme Davranisi
(5) Akran Etkisi ve Toplumsal Kabul

1. Beden Algis1 ve Kaygilar Cogu katilimci, dis goriiniisleri ile ilgili endiseler tasidiklarin
belirtmistir. Ozellikle geng kizlar, zayif gériinme istegi nedeniyle diyet yapma ve 6giin
atlamay1 sikg¢a tercih etmektedir. Erkekler ise kasli bir goriiniim beklentisinde olduklarini

ifade etmislerdir.

2. Aile Iliskileri ve Yemek Kiiltiirii Giilii iletisime sahip ailelere mensup katilimeilar, diizenli
yemek yeme aligkanligr gelistirmistir. Ancak, ¢atismalarin oldugu ailelerde duygusal yeme
veya istahsizlik gozlemlenmistir. Baz1 6grenciler, aileyle birlikte yemek yemenin "zaman

gecirme" anlamina geldigini vurgulamstir.

3. Sosyal Medyanin Rolii Katilimcilarin neredeyse tamami, sosyal medya tizerinden idealize
edilen beden imgelerinin kendilerini olumsuz etkiledigini dile getirmistir. Ozellikle Instagram

ve TikTok'ta paylasilan beden odakl igeriklerin kilo kaygisini artirdig1 6ne ¢ikmistir.

4. Duygusal Yeme Davranis1 Kaygi, stres ve yalnizlik gibi duygularla basa ¢ikmakta zorlanan
baz1 genglerin asir1 yeme aligkanhigi gelistirdigi gozlemlenmistir; digerleri ise bu hisler
nedeniyle istahsizlik yasamaktadir. Sinav donemleri ve ailevi sorunlar bu davranislar

tetiklemektedir.

5. Akran Etkisi ve Toplumsal Kabul Bazi katilimcilar, okul arkadaslari arasinda belirli beden
Olctilerine sahip olmanin "daha popiiler" olmay1 sagladigini ifade etmistir. Bu durum, diyet

yapma ve sagliksiz gida tercihlerini artiran bir baski kaynagi olarak dikkat cekmektedir.
4.1. Ergenlerin Beslenme Aliskanhklarina iliskin Genel Bulgular

Arastirmanin ilk safhasinda, ergen katilimcilarin beslenme aliskanliklariyla ilgili toplanan
veriler incelendi. Cogunlugun, 6zellikle kahvalti yapmamak {izere, 6glin atlama egiliminde
oldugu goriildii. Bu bulgu, Tiirkiye ve diinya genelindeki bir¢ok arastirmanin sonuglariyla

uyum i¢indedir (Ozdemir et al., 2015; Neumark-Sztainer, 2005).

Ozellikle yogun okul donemlerinde ve sosyal medyanim etkisiyle 6giin atlamanin arttig

belirlendi. Ayrica, fast food ve hazir gida tiiketimindeki artis da dikkat ¢ekti; bu durum, hem
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fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan 6nemli riskler tasimaktadir (Akbulut et al., 2021;
Larson &amp; Story, 2009).

4.2. Psikolojik Faktorlerin Beslenme Ahskanhklar1 Uzerindeki EtKkisi

a) Beden Imaji ve Kendilik AlgisiErgenlerin bedenleriyle ilgili diisiinceleri, yeme
aliskanliklarim etkileyen onemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmustir. Istatistikler, bedenlerinden
memnun olmayan genclerin, ideal kilolarin1 korumak amaciyla daha fazla sagliksiz diyet

uyguladigini géstermektedir (Cash & Smolak, 2011; Homan et al., 2012).

Arastirmaya katilanlar, sosyal medyadan ve ¢evrelerinden gelen beden standartlarina uyum
saglama c¢abalarinin dogrudan beslenme bigimlerini etkiledigini belirtmislerdir. Bu etki,
ozellikle gen¢ kizlar arasinda daha belirgin bir sekilde goriilmiistiir (Fardouly et al., 2015;
Perloff, 2014).

b) Duygusal Haller ve StresErgenlerin stresli ve kaygili donemlerinde ortaya ¢ikan duygusal
yeme davranigi oldukca yaygindir. Sinav stresi, aile sorunlart ve arkadaslarla yasanan
catismalarin, asir1 yeme veya istah kaybi gibi davranislan tetikledigi gozlemlenmistir
(Mikolajczyk et al., 2009; Tan & Chow, 2014). Ayrica, olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in
tercih edilen yiyeceklerin genellikle yiiksek kalorili ve sagliksiz oldugu tespit edilmistir
(Michels et al., 2013).

4.3. Aile ve Sosyal Cevrenin Rolii

Arastirmalar, aile yapisinin ve ebeveyn tutumlarmin ergenlerin beslenme aligkanliklar:
tizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Aile icindeki iletisim kalitesi ve
ebeveynlerin rol model olmalari, saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinde kritik bir
rol oynamaktadir (Faith et al., 2004; Birch & Davison, 2001). Ayrica, ailede sagliksiz
beslenme aligkanliklarinin mevcut oldugu durumlarda, ergenlerin de benzer davranislari

benimsedigi gozlemlenmistir (Patrick & Nicklas, 2005).

Akran etkinligi ise, 6zellikle ergenlerin sosyal gruplarinda goriilen yeme aligkanliklarini taklit
etme egilimlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Grup baskisi ve sosyal kabul arzusu, beslenme

aliskanliklarinda degisiklikler yaratmaktadir (Salvy et al., 2012).
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4.4. Medya ve Sosyal Medya Etkisi

Giliniimiizde sosyal medyanin ergenlerin beslenme aligkanliklar1 iizerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlar, sosyal medya araciligiyla gordiikleri diyet modalari,
ideal viicut goriintiileri ve linliilerin paylasimlarinin kendi yemek secimlerini etkiledigini ifade

etti (Holland & Tiggemann, 2016; Fardouly et al., 2015).

Ayrica, sosyal medyanin etkisiyle bazi ergenlerin sagliksiz diyetlere yonelmeleri, asirt
egzersiz yapmalar1 ve yeme bozukluklarina daha yatkin hale geldikleri g6zlenmistir (Rodgers

etal., 2016).

4.5. Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorlerin Yansimalari

Gilinlimiizde sosyal medyanin ergenlerin beslenme aligkanliklari iizerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlar, sosyal medya araciligiyla gordiikleri diyet modalari,
ideal viicut goriintiileri ve {inliilerin paylasimlarinin kendi yemek secimlerini etkiledigini ifade
etti (Holland & Tiggemann, 2016; Fardouly et al., 2015). Ayrica, sosyal medyanin etkisiyle
bazi ergenlerin sagliksiz diyetlere yonelmeleri, asir1 egzersiz yapmalari ve yeme

bozukluklarina daha yatkin hale geldikleri gézlenmistir (Rodgers et al., 2016).

4.6. Saghk Bilinci ve Egitim Durumu

Arastirmalar, ergenlerin beslenme konusundaki bilgi ve farkindaliklarinin, saglikli
aliskanliklar gelistirmeleri agisindan kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur. Saglik egitimi
almis ve beslenmelerine onem veren genglerin, daha dengeli ve saglikli yemek yeme
davraniglar1 sergiledikleri goriilmiistiir (Contento, 2016; Hoelscher et al., 2016). Diger
yandan, yetersiz bilgi ve yanlis beslenme ile ilgili efsaneler, sagliksiz yeme aliskanliklarinin

devam etmesine yardim etmektedir (Lindberg et al., 2017).

4.7. Cinsiyet ve Yas Faktorleri

Aragtirmalar, cinsiyet ve yasin beslenme aligkanliklar1 {lizerinde farkli etkiler yarattigini
gostermistir. Yapilan gozlemlere gore, kiz ergenler beden imaj1 endiseleri nedeniyle daha
fazla diyet yaparken, sagliksiz beslenme bi¢imlerinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir
(Neumark-Sztainer et al., 2006). Erkeklerde ise spor performansini 6n planda tutan beslenme

secimleri dikkat ¢cekmektedir (Croll et al., 2002).Ayrica, yas ilerledikge saglikli beslenme
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aligkanliklarinin artti1 fakat ergenlik doneminin baslangicinda yeme sorunlarinin daha fazla

oldugu belirlenmistir (Spear, 2002).

Bu bulgular, ergenlerin beslenme aligkanliklarinin bir¢ok psikolojik ve sosyal faktorden
etkilendigini agikca goOstermektedir. Beslenme davraniglarinin, ergenlerin benlik algilari,
sosyal iligkileri, medya kullanimlari, duygusal durumlart ve kiiltiirel baglamlariyla
sekillendigi anlasilmaktadir. Bu sonuglar, alanda yapilan diger bir¢ok ¢alisma ile de uyum

igerisindedir (Story et al., 2002; Neumark-Sztainer, 2005; Fardouly et al., 2015).

Ergenlerin saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirebilmeleri icin psikososyal destek, aile
katilim1 ve medya okuryazarligi egitimlerinin yayginlastirilmast 6nem tagimaktadir. Ayrica,
beslenme bozukluklarinin Onlenmesi i¢in erken miidahalelerin elzem oldugu sonucuna

ulagilmigtir (Striegel-Moore & Bulik, 2007; Rodgers et al., 2016).

5. SONUC

Bu aragtirma, ergenlerin beslenme bigimlerini etkileyen pek ¢ok psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
faktoriin bir arada rol oynadigmmi gostermektedir. Elde edilen sonuglar, Tiirkiye'de oldugu
kadar global literatiirde de beslenme davraniglarinin karmasik bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ergenlik, bireyin fiziksel ve psikolojik gelisiminin hizla devam ettigi, bu

nedenle saglikli beslenme aligkanliklarinin edinilmesi i¢in kritik bir donemdir.

Ancak bu siirecte karsilasilan psikolojik zorluklar, ¢evresel etkiler, medya baskis1 ve kiiltiirel
normlar, ergenlerin saglikli beslenme aligkanliklarint olumsuz yonde etkileyebilmekte.
Aragtirma, ergenlerin beslenme aligkanliklarinin sadece fiziksel ve ¢evresel faktorlerden degil,

ayni zamanda cesitli psikolojik etmenlerden de etkilendigini gostermektedir.

Arastirmada Bulunan Kisa Sonuglar1 Asagida Belirtilmistir

* Toplumsal ve medya kaynakli baskilar, ergenlerin beden algisin1 zayiflatarak sagliksiz

beslenme aligkanliklarina neden olabilmektedir.

+ Aile icindeki dinamikler ve duygusal atmosfer, bireyin gida ile olan iligkisini belirleyen

onemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

* Sosyal medya, ideal beden imajlarin1 zorlayarak, 6zellikle diisiik 6zsaygiya sahip ergenler

icin beslenme bozukluklari riskini artirmaktadir.
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* Duygusal stres, bazi bireylerde asir1 yeme, bazilarinda ise istah kaybi1 gibi zit davraniglarin

ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.

» Akran baskisi, Ozellikle dis goriinlis odakli rekabet ortamlarinda yeme davranislarini
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, ergenlerin psikolojik ihtiyaglarini
g6z Oniinde bulundurarak, okullar, aileler ve saglik uzmanlarinin is birligi ile biitiinsel bir

beslenme egitimi modeli gelistirmeleri onerilmektedir.
5.1. Psikolojik Dinamiklerin Etkisi

Arastirmalar, ergenlerin beslenme aliskanliklarini etkileyen dnemli bir etkenin beden imaji
algis1 oldugunu gostermistir. Bedeniyle memnun olmayan gengler, saglikli olmayan diyetleri
tercih etme ihtimali tasimaktadir. Bu durum, 6zellikle kiz ergenler arasinda daha belirgin bir
sekilde goriilmektedir. Yapilan incelemeler, beden algisindaki olumsuzluklarin yeme
bozukluklarinin baslangic belirtileri olarak degerlendirildigini ortaya koymustur (Stice, 2002;
Cash & Smolak, 2011). Ayrica, sosyal medya ve popiiler kiiltiiriin sundugu “ideal beden”
standartlari, bu algiy1 giiclendirerek ergenlerin beslenme aligkanliklarini etkilemektedir

(Holland & Tiggemann, 2016; Fardouly et al., 2015).

Bunun yani sira, duygusal yeme alisgkanliklar1 da genglerin beslenme diizenlerinde énemli bir
faktordiir. Stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik durumlar, yiyeceklere yonelme sekillerini
etkileyerek sagliksiz beslenmeyi artirabilir. Yapilan aragtirmalar, duygusal yemenin obezite
riskini artirdigimni ve psikolojik sorunlarin beslenme davranislariyla iligkisini vurguladigim

gostermektedir (Michels et al., 2013; Konttinen et al., 2010).
5.2. Sosyal ve Ailevi Faktérlerin Onemi

Arastirmalar, ergenlerin beslenme aliskanliklarini etkileyen 6nemli bir etkenin beden imaji
algis1 oldugunu gostermistir. Bedeniyle memnun olmayan gengler, saglikli olmayan diyetleri
tercih etme ihtimali tasimaktadir. Bu durum, 6zellikle kiz ergenler arasinda daha belirgin bir
sekilde goriilmektedir. Yapilan incelemeler, beden algisindaki olumsuzluklarin yeme
bozukluklarinin baslangic belirtileri olarak degerlendirildigini ortaya koymustur (Stice, 2002;
Cash & Smolak, 2011).
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Ayrica, sosyal medya ve popiler kiiltiiriin sundugu “ideal beden” standartlari, bu algiy
giiclendirerek ergenlerin beslenme aligkanliklarini etkilemektedir (Holland & Tiggemann,
2016; Fardouly et al., 2015). Bunun yam sira, duygusal yeme aliskanliklar1 da genglerin
beslenme diizenlerinde onemli bir faktordiir. Stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
durumlar, yiyeceklere yonelme sekillerini etkileyerek sagliksiz beslenmeyi artirabilir. Yapilan
arastirmalar, duygusal yemenin obezite riskini artirdigini ve psikolojik sorunlarin beslenme
davraniglariyla iliskisini vurguladigini géstermektedir (Michels et al., 2013; Konttinen et al.,
2010).

5.3. Medya ve Dijital Diinyanin Yiikselen Rolii

Bugiin, medya ve 6zellikle sosyal medya, genclerin beslenme aligkanliklari tizerinde giiglii bir
etki yaratmaktadir. Sosyal medya platformlarinda yer alan diyet tavsiyeleri, viicut standartlar

ve giizellik anlayisi, genclerin yeme davranislarimi ve beden algilarim1 derinden etkiliyor

(Rodgers et al., 2016; Holland & Tiggemann, 2016).

Bu yiizden, medya okuryazarligi programlarinin olusturulmast ve genglerin dijital igerikler
konusunda bilingli hale getirilmesi, saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmek igin

elzemdir.

5.4. Kiiltiirel ve Toplumsal Baglam

Tiirkiye'deki genglerin beslenme aligkanliklar, kiiltiirel ve sosyal degerlere siki bir sekilde
baghdir. Geleneksel yemek kiiltiiriiyle birlikte dini ve sosyal ritiieller, bu aliskanliklarin
olusmasinda 6nemli bir yer tutar. Fakat modernlesme ve kiiresellesmenin etkileriyle, bu
geleneksel normlar degismektir; fast food ve hazir yiyeceklerin tiiketimi artmaktadir (Demir

& Erdogan, 2019).

Bu durum, obezite ve kronik hastalik risklerini artirirken, genclerin saglikli beslenme

aliskanliklarin1 kazanmasini da zorlagtirmaktadir (Popkin, 2017).

5.5. Saglhik Bilinci ve Egitim

Arastirmalar, saglik egitiminin genglerin beslenme aligkanliklar1 iizerinde iyi bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Dogru bilgi ve farkindaliga sahip genclerin, daha saglikli beslenme

aligkanliklar1 benimseme ihtimali ¢ok daha yiiksektir (Contento, 2016).
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Bu nedenle, okulda sunulan beslenme egitimlerinin artirilmasi, ebeveynlerin bilgilendirilmesi
ve toplum sagligi i¢cin kampanyalarin yayginlagtirilmasi olduk¢a dnemlidir (Hoelscher et al.,

2016).

5.6 Cinsiyet ve Yas Degiskenlerinin Rolii

Aragtirmalar, genglerin beslenme aliskanliklarinin cinsiyete ve yasa bagli olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Kiz genglerin beden imaj1 kaygilarinin daha fazla oldugu ve bu
yizden sagliksiz diyetlere yoneldikleri goriilmektedir, bu durum da psikolojik destek
ithtiyacin1 artirmaktadir (Neumark-Sztainer et al., 2006). Erkekler ise genellikle daha ¢ok
performansa yonelik beslenmeyi tercih etmektedir. Ayrica, yas ilerledik¢e saglikli beslenme
aligkanliklarinin arttig1, genglik doneminde ise risklerin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir

(Spear, 2002).

6. ONERILER

Arastirmanin bulgulari, ergenlerin saglikli diyet alisgkanliklarini gelistirmeleri icin farkli

alanlardan gelen ve ¢ok yonlii yaklasimlara ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir.

Bu cercevede;

Psikolojik destek programlari: Ergenlerin beden imaji sorunlari, duygusal yeme ve stresle

basa ¢ikma gibi psikolojik gereksinimlerinin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Aile egitimi: Ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda daha bilingli hale gelmeleri ve

olumlu 6rnek olmalar1 saglanmalidir.

Okul merkezli miidahaleler: Beslenme egitimi programlarinin artirilmast ve okul

kantinlerinde saglikli yiyecek alternatiflerinin sunulmasi gereklidir.

Medya okuryazarhgi: Ergenlerin sosyal medyada karsilarina ¢ikan sagliksiz beslenme

trendlerini elestirel bir gozle degerlendirebilmeleri i¢in egitim verilmelidir.

Toplumsal farkindahik kampanyalari: Obezite gibi risk faktorlerine karsi, kiiltiirel normlara

uygun biling artiric1 kampanyalar hayata gecirilmelidir.
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6.1.Gelecek Arastirma Onerileri

Bu c¢alismanin smirliliklar1 dikkate alindiginda, gelecekte asagidaki konularda arastirmalar

yapmanin faydali olacag diisiiniilmektedir:

Ergenlerin beslenme aliskanliklarindaki degisimleri uzun siireli takip ¢alismalariyla

gozlemlemek.

Sosyal ve psikolojik dinamiklerin ergen beslenme aliskanliklarina etkisini nitel aragtirmalarla

derinlemesine incelemek.

Dijital medyanin etkilerini arastiran deneysel c¢aligmalarla sosyal medya miidahale

stratejilerinin beslenme aligkanliklar1 tizerindeki etkilerini aragtirmak.

Farkli bolgelerdeki ergen beslenme aliskanliklarini karsilastirmak igin kiiltiirel karsilagtirmali

caligmalar yapmak.

7. KISITLILIKLAR

Calisma sadece Istanbul'daki belirli okullarda yapildigi icin, sonuglarin genellestirilme

olasilig: diistiktiir.

Katilimc1 sayist nitel arastirma icin yeterli olsa da, daha biiyiik orneklem gruplan ile

yapilacak arastirmalar daha derinlemesine sonuglar elde edebilir.

Veriler katilimcilarin kisisel ifadelerine dayanmakta oldugundan, bazi psikolojik siiregler

katilimcilarin farkindaligina bagli olarak eksik veya yaniltici bir sekilde sunulmus olabilir.

Yalnizca yar1 yapilandirilmis goriismelerle veri toplamak, farkli veri kaynaklarmin (6rnegin,

gozlem veya giinliik analizi) kullanilmamasi nedeniyle bir eksiklik olarak kabul edilebilir.

Gelecek aragtirmalarin, farkli sehirlerde ve kiiltiirel ortamlarla gerceklestirilecegi
diisiiniilmekte olup, bu durum konunun daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina katki

saglayacaktir.
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8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir

9. ETiK BEYAN

Tirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayimlarin
diirtistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amaclayan ve bunun gerceklesmesi igin ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Iklim degisikligi, ekosistemler ve insan yasamu icin giiniimiiziin en nemli kiiresel sorunlarindan
biridir ve ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Riskleri azaltmak ve uyum saglamak i¢in acil ve kapsamli
adimlar atilmasi gerekmektedir. iklime dayanikli kalkinma modeli, bu siireci yonetmek ve gelecek
nesillere yasanabilir bir diinya birakmak i¢in kritik 6nem tasimaktadir. Ayrica hem ebeveynler, hem de
cocuklarda iklim krizine yonelik olumsuz alginin, gelecek kaygisi yasama gibi psikolojik sorunlar da
bas gostermekte oldugundan, bu sorunun ¢oziimiinde c¢ocuklarin bilinglendirilmesi ve harekete
gecirilmesi, bu konuda ¢ozlimlere katkida bulunmalari sorun ortaya ¢ikmadan once koruyucu onlem
olmasi agisindan da son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: iklim, iklim Degisikligi, Iklim ve Cocuk, Cocuk ve Eko Kaygi, Ekoloji Egitimi,
Iklimin Cocuklara Etkileri, Cocuklarda iklim Algis1, Farkindalik

ABSTRACT

Climate change is one of today's most important global challenges and poses a serious threat to
ecosystems and human life. Urgent and comprehensive steps need to be taken to reduce risks and
adapt. A climate-resilient development model is critical for managing this process and leaving a
livable world for future generations. In addition, since psychological problems such as negative
perception of the climate crisis and anxiety about the future are emerging in both parents and children,
raising awareness and mobilising children in the solution of this problem and contributing to solutions
in this regard is also extremely important in terms of preventive measures before the problem arises.

Keywords: Climate, Climate Change, Climate and Children, Children and Eco Anxiety, Ecology
Education, Effects of Climate on Children, Climate Perception in Children, Awareness
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1. GIRIS

Diinyamiz, atmosfer, kara ylizeyleri, buzullar, okyanuslar ve canlilar arasindaki karmasik bir
etkilesim ag1 ile yonetilen hassas bir iklim sistemine sahiptir. Bu sistem, tipki bir orkestra
gibi, her bir bilesenin kendi ritmini ve melodisini sunarak, diinyamizin genel iklim senfonisini

olusturur.

Ancak son ylizyilda, gerek insan faaliyetleri, gerekse dogal sebepler bu orkestradaki uyumu
bozmustur. Atmosfere salinan sera gazlari, glines 1ginlarinin 1s1y1 hapsetmesine ve kiiresel

ortalama sicakliklarin yilikselmesine neden olmaktadir.

Bu 1sinma, 2°C'nin iizerinde bir artiga ulagarak, diinya iklimi ve ekosistemlerinde geri doniisii
olmayan degisikliklere yol agma potansiyeline sahiptir. Bu durum, bir¢ok acidan endise
vericidir. Isinma, asir1 hava olaylari, deniz seviyesinin yiikselmesi, buzullarin erimesi ve
kuraklik gibi problemlerin siklasmasina ve siddetlenmesine neden olmaktadir. Bu problemler,
gelecekte insan yasami, gida gilivenligi ve biyolojik cesitlilik lizerinde yikict bir etkiye sahip
olabilir. Biitiin bu etkileri en aza indirecek hedefe ulagmak icin, sera gazi olusumunu acil ve

biiyiik 6l¢iide azaltmamiz gerekmektedir.

Gelecek nesiller i¢in yasanabilir bir diinya birakmak istiyorsak, iklim degisikligi konusunda
harekete ge¢memiz kaginilmazdir. Her bireyin, bu karmasik soruna ¢oziim bulmak i¢in
yapabilecegi bir seyler muhakkak vardir. Enerji tasarrufu yapmak, geri doniistiirmek, fosil
yakit kullanimini azaltmak ve temiz enerji kaynaklarina gegis, enerji verimliligini artirma ve
ormanlar1 koruma, toplu tasima kullanmak ve bilingli tiiketim yapmak gibi basit adimlar bile

fark yaratacaktir.

Bununla beraber erken ¢ocukluktan itibaren ¢evre bilinci, ekoloji egitimi konularinda
farkindalik egitimleri ile yasadigimiz diinyada giivenli bir cevre olusturabilme, bunun

kusaklar boyu aktarilabilmesi agisindan da son derece dnemlidir.

Ayrica ekoloji egitimi, iklim krizinin ¢ocuklarda sebep oldugu eko kaygi ve dolayisiyla bunun
getirecegi diger etkileri de Onleyici tedbir anlaminda diisiiniiliirse, Oncelikle yapilmasi

gerekenlerin basinda gelmelidir (Kondolot, Beyazova, Ozmert, Sahin, Ulukol, Gokeay, 2012).
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2. AMAC

Iklim Degisikliginin ¢ocuklar iizerindeki mevcut etkileri ve gelecekteki olumsuz etkilerinin
olusmadan once, egitim, farkindalik ve biling olusturmak gibi Onleyici, siirdiiriilebilir ve

biitiinciil bir yaklasimla bu alanda yapilan ¢aligsmalar1 ortaya koymak amaglanmistir.

Ayrica “Iklim degisikligi konusunda, farkli yas grubu ¢ocuklarin olumlu / olumsuz algilarini
ortaya koyarak ve farkindalik kazandiracak etkinliklerle, ¢6ziim projelerine dahil edilmeleri,
bu caligmalarin sonucunda iklim degisikligi algilarinda degisiklige sebep olur mu? >’ sorusu

ile yola ¢ikilmustir.

Bununla birlikte bu ¢aligma gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarin, insan yagamini tehdit eden
bu krizin ¢6ziimiine dahil olmalari, siirdiiriilebilir ve biitlinciil bir bakis agis1 kazanmalari
bakimindan da O6nem arz etmektedir. Calismada kullanilacak makalelerin secgilmesi ve

sentezlenmesi, bu alanda yapilan ¢alismalar 15181nda 6neriler getirilmesi de amaglanmistir
3. YONTEM

Bu derleme, arastirma sorularina yanit niteliginde, arastirma sorulari ile baglantili ve
cergevesi belirlenmis, herhangi bir saha calismast ve 6lgek kullanilmaksizin yayinlarin bir

araya getirilmesi ve sentezlenmesi ile yapilan sistematik bir derlemedir.
4. BULGULAR

Arastirmada son on y1l i¢inde, Google Akademik, PUB-MED veri tabanlarinda Tiirkce ve
Ingilizce olarak yayinlanan, anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilan, arastirma,
derleme, tez calismalar1 degerlendirilmis olup, dahil olan ve diglanan ¢alismalarin nedenleri
gosterilmistir. Arastirma ve inceleme asamasinda kullanilan arama terimleri Sekil 1’de

gosterilmistir.
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Sekil 1

Birbiriyle iliski kurulacak
arastirma terimleri bir
araya getirilmis veya

baglagla baglanmistir. '

Eko/ Kaygl/ Ekoloji/

Egitim/iklim/ Cocuk/Algi

ve baglaci kullanildi

=

Cocuk ve Eko Kaygi-iklim
ve Cocuk-Ekoloji Egitimi —
iklim Degisikligi Etkileri-
Cocuk Ve iklim Algisi.

Sekil 1. Arastirma- Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablo 1

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

Yonelik Algilarina iliskin

Caligmalar.

ve Ingilizce Makaleler.

Uzerine Etkisi ile ilgili calismalar

e Cocuklarmn iklim Degisikligine

e Google Akademik ve Pub Med

veri tabanindan kullanilan Tiirkge

o Iklim Degisikliginin Cocuklar .

Deneysel caligmalar1 olmayan

arastirmalar

Pub Med ve Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve Ingilizce makaleler anahtar

kelimelerle taranarak, iklim krizi ile ilgili olan ancak cocuklara etkileri ve/veya iklim

algilarina iligkin olmayan makalelerle, deneysel olmayan makaleler, raporlar dislanmistir.

Bu calismada, farkli yas gruplarinin iklim degisikligi algisi, metaforik algilar1 ve bir egitim

iceren deneysel calismalar kullanilmig, 2015- 2023 wyillar1 arasinda, Amerika Birlesik

Devletleri, Uganda, Tayland, Kanada ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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Sekil 2

Veri Tabanlari Taramasi

Sonucunda Taranan

N =41673

r

Diger Kaynaklar Araciligiyla
Bulunan Galismalar

n=0

l

Cocuk ve iklim Degisikligi ile ilgili Calismalar

n=2084

Taranan Galismalar

n=29

Diglanan Galismalar

Tam Metine Ulasilan
Calismalar

n=9

—_—
n=20
Tam Metine Ulasiimasina
Ragmen Cikartilan
— Calismalar
n=20

|

Calismaya Dahil Edilen
Calismalar

n=9

Sekil 2: Calismanin PRISMA akus diyagrami

Bryson ve arkadaslar1 2021 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada, Uganda'daki yerli ve yerli olmayan

kadinlar arasinda hamilelik sirasinda mevsimsellik, iklim degisikligi ve gida giivenligi

konularini detayl bir sekilde ele almaktadir.
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Arastirmanin amaci, hamile Yerli kadinlarin gida giivenliginde iklimle baglantili disiislere
kars1 hassasiyetlerin belirlenmesi, kadinlarin hamilelik sirasinda gida giivenligi lizerindeki
iklim etkilerine iliskin algilarinin incelenmesi ve gida giivenligi ile anne-bebek sagligi
arasindaki zaman i¢inde meydana gelen degisikliklerin analiz edilmesidir. Arastirma sonucu,
mevsimsel degisikliklerin gida giivenligini olumsuz etkiledigini gostermekte ve gida
giivenligi ile iklim arasindaki baglantilari vurgulamaktadir. Oneriler arasinda, kadinlara
destek olacak politika ve programlarin gelistirilmesi yer almaktadir. Bu ¢alisma, Uganda'daki
kadinlarin karsilastig1r zorluklar1 anlamak ve saglik politikalar1 i¢in 151k tutabilir. (Bryson
vd.,2021).

Ozcan ve Demirel (2019), tarafindan, Ortaokul dgrencilerinin gevre sorunlarina yonelik
biligsel yapilarinin ¢izimler araciligiryla incelendigi bu aragtirmada, 6, 7 ve 8. smif
ogrencilerinden olusan 150 kisilik bir 6rneklem tizerinde ¢aligma yapilmistir. Arastirmada
olgubilim (Fenomoloji) deseni kullanilmis olup, 6grencilerin ¢evre konularindaki bilgi
diizeyleri ve kavram yanilgilari ¢izimler araciligiyla analiz edilmistir. Calismada ayrica yar1
yapilandirilmis goriismeler de gergeklestirilmis ve elde edilen veriler igerik analizi ile
incelenmistir. Bulgular, 6grencilerin ¢evre sorunlarina iliskin bilgi diizeylerinin ve kavram

yanilgilarinin belirlenmesine yonelik 6nemli ipuglar1 sunmustur.

Ogrencilerin gevre konularina karst farkindaliklarmin artirilmast ve dogru bilgiye
erisimlerinin desteklenmesi icin ¢esitli Oneriler sunulmustur. Arastirma, 0grencilerin ¢evre
sorunlarina yonelik biligsel yapilarinin c¢izimler araciligiyla incelenmesi yoluyla c¢evre

egitimine katki saglamaktadir (Ozcan ve Demirel, 2019).

Bodur, Tiiysiiz ve Turan, (2023) tarafindan, {istiin/6zel yetenekli 6. sinif 6grencilerinin iklim
degisikligi farkindalig1 lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilen caligsmada,
Bilim ve Sanat Merkezi'nde egitim goren 30 Ogrenci uygulamaya katilmis, &grencilerin
uygulama 6ncesi ve sonrasi goriisleri analiz edilmistir. Ogrencilerin uygulama sonrasinda
daha detayli aciklamalar ve Ornekler verdigini, neden-sonug iligkisine dayali cevaplar
verdiklerini gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin konuyla ilgili bilgi diizeylerinde artis

oldugunu ve farkindalik diizeylerinin gelistigini yansitmaktadir.

Arastirma, egitim programlarinin iklim degisikligi farkindaligini artirmada onemli bir rol
oynadigim1 vurgulamaktadir. Benzer ¢aligmalarin daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkl

egitim ortamlarinda yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ayrica, iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratmaya yonelik egitim programlarinin
daha yaygin bir sekilde uygulanmasi gerektigi de vurgulanmaktadir. Bu ¢alismanin, ¢evre
egitimi temelli etkinliklerin {istiin/6zel yetenekli Ogrencilerin ¢evreye yonelik farkindalik
diizeyini artirma potansiyeline sahip oldugu sonucuna varilmistir. ( Bodur, Tiiysiiz ve Turan,

2023).

Babaoglan Ozdemir ve Babaoglan (2022), tarafindan yapilan arastirmada, Gaziantep ilindeki
bir ortadgretim kurumundaki 9.10 ve 11. sinif 6grencileri ¢alismaya katilmistir. Caligmanin
amaci, 0grencilerin ¢evre sorunlarina iliskin metaforlarini belirlemektir. Olgu bilim deseni
kullanilarak 6grencilere belirli ciimleler tamamlattirilmis ve toplamda 731 gecerli metafor
elde edilmistir. iklim degisikligi, sera etkisi ve kiiresel 1sinma kavramlarma yénelik 237, 234
ve 260 metafor iiretilmistir. Bulgulara gore, 0grencilerin 6grencilerin ¢evre konularindaki
algilarin1 ve duyarliliklarin1 anlamak i¢in 6nemli bir veri olusturmaktadir (Babaoglan

Ozdemir ve Babaoglan, 2022).

Terra Le’ger-Goodes, vd. (2023), ¢ocuklarin iklim degisikligini anlama ve g¢evre kaygisi
yasama siireclerini inceleyen bu arastirmalarinda, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde g¢ocuklarin
cevre kaygisin1 nasil deneyimledigini ve bu konudaki duygusal tepkilerini anlamay1
amaglamaktadirlar. Arastirma, Reflexive Thematic Analysis yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri analizi siirecinde altt adimli bir yaklagim izlenmis ve c¢ocuklarin
duygusal tepkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Cocuklarin iklim degisikligi konusundaki

farkindaliklarinin artmasiyla ¢evre kaygisi yasadiklar belirlenmistir.

Cocuklar, iklim degisikliginin ¢evreye ve gelecege olan etkileri konusunda endise ve kaygi
duymaktadirlar. Ebeveynlerin tutumlarinin ve ¢ocuklara verilen bilgilerin ¢ocuklarin ¢evre
kaygisini etkiledigi gézlemlenmistir. Bu arastirma, ¢ocuklarin iklim degisikligi konusundaki
duygusal tepkilerini anlamak ve bu konuda ailelerin nasil desteklenebilecegine dair 6nemli bir
farkindalik sunmaktadir. Cocuklarin ¢evre kaygisiyla basa ¢ikabilmeleri ve olumlu eylemler
gerceklestirebilmeleri i¢in duygusal ihtiyaglarinin ve endiselerinin anlasilmasit onemlidir

(Terra Le’ger-Goodes vd. 2023).

Dayton vd., (2022), bu arastirmalarinda, aile i¢i iklim degisikligi iletisiminin ¢ocuklarin
algilar1 ve davranislart iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
yasayan ebeveynlerden olusan bir Orneklem iizerinde yiiriitilmiis ve cevrimigi anketler

araciligiyla veri toplanmistir.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde Arastirma, aile i¢i iklim degisikligi iletisiminin ¢ocuklarin
iklim degisikligi algilar1 ve davranislart tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir.
Bulgular, ¢ogu ebeveynin ¢ocuklariyla iklim degisikligi hakkinda konusmaya ilgi duydugunu,
ancak bu iletisimin ger¢eklesmedigini gostermektedir. Ayrica, yasca biiylik ¢ocuklarin iklim
degisikligi konusunda daha endiseli oldugu ve aile ici iletisimin Onemli oldugu

vurgulanmigtir.

Aile i¢i iklim degisikligi iletisiminin gocuklarin iklim degisikligi algilart ve davraniglari
tizerinde kritik bir rol oynadigi belirtmiglerdir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklariyla iklim
degisikligi konusunda daha fazla iletisim kurmalari tesvik edilmelidir. Gelecekteki
aragtirmalarin temsilci orneklem kullanarak yapilmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina iklim
degisikligi konusunda nasil destek olabilecekleri konusunda etkili yaklagimlarin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu rapor, aile i¢i iklim degisikligi iletisiminin 6nemini vurgulayan ve
cocuklarin iklim degisikligi konusundaki farkindaliklarin1 artirmaya yonelik Oneriler

sunmaktadir (Dayton vd.,2022).

Yurttas, (2023) okul o6ncesi bes yas grubu cocuklarin g¢evre sorunlarina iliskin algilarini
inceledigi arastirmasinda, c¢ocuklarin ¢evre sorunlart hakkindaki diisiincelerini resimler
araciligiyla ifade etmelerini saglanmigtir. Verilerin toplanmasinda ¢iz-yaz-anlat teknigi
kullanilmis olup, ¢ocuklardan ¢evre sorunlarina iligkin diislincelerini resimlerle aktarmalari

istenmistir.

Arastirma, Kastamonu il merkezinde bulunan ii¢ farkli devlet anaokulundan toplam 60, bes
yas grubu cocugun katilimiyla gerceklestirilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin ¢evre sorunlarina

iliskin algilarinin genel olarak sinirli oldugunu gostermektedir.

Cocuklar, ¢evre sorunlari kategorisinde en fazla algiya sahipken, ¢evre sorunlarmin ¢ziimiine
yonelik yapilmas1 gerekenler kategorisinde en az algiya sahip olmuslardir. Oneriler arasinda,
cocuklarin ¢evre konusundaki farkindaliklarini artirmak icin egitim programlari ve etkinlikler

diizenlenmesi yer almaktadir.

Arastirma siirecinde etik ilkeler gozetilmis olup, gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Bu
calisma, cocuklarin ¢evre sorunlarina yonelik algilarini anlamak ve gelistirmek adina énemli

caligmalardan biridir (Yurttas, 2023).
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Hsiao ve Shih (2015) bu galismalarinda okul Oncesi 6gretmenlerinin gevre kavramlart ve
kaynaklarin korunmasi konularinda resimli kitap kullanimmi incelemislerdir. Eylem

arastirmasi yaklasimimi kullanarak, bu sekiz haftalik ¢alismaya 5-6 yas arasi on iki ¢cocuk
S y $ calismay: yas ¢

dahil edildi.

Bu derslerde kullanilmak {izere g¢evre egitimi temali sekiz resimli kitap secilmistir ve
ogrencilerin ¢evre kavramlarina iligkin bilgilerinin son testte on teste gore daha yliksek
oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Kaynaklarin korunmasi konusunda ¢ocuklar kendi pamuklu
mendillerini getirmeyi, ellerini yikarken ve dislerini fir¢alarken daha az su kullanmay1 ve

karalama yaptiklar1 ¢izim kagitlarinin miktarini azaltmay1 6grenmislerdir.

Cocuklar ayrica evde enerji tasarrufu yapmaya devam etmeleri konusunda bilinglendirilerek
tesvik edilmislerdir. Bunu basarmak igin, televizyonu, 1siklar1 kapatarak pratik ve baslangi¢
adimlar1 ile anladiklarimi gostermislerdir. Ancak yine de plastik posetlerin yeniden
kullanilmasi fikrini kavramakta zorlanmiglardir. Arastirmaci, ebeveynlerle nadiren etkilesime
girmis, onlara yalnizca 6n test ve son test anketlerini uygulamistir. Bu nedenle arastirmaci

cocuklarin evdeki gercek performanslarini gozlemleyememistir.

Bu ¢alismada, gocuklarin plastik poset tekrar kullanim oranlarinda artig gériilmemis, bunun da
ebeveynlerin uyum saglama dereceleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu sebeple,
egitimcilerin ebeveynlerle sahsen veya O6gretmen-veli iletisim kayitlart aracilifiyla iletisime
gegmesini  Onermislerdir. Ebeveynlik egitimlerinin bir kismi, evde c¢ocuklarin c¢evre
farkindaligr etkinlikleri seklinde diizenlenmesiyle ebeveynlere bu konuda yardimci
olacagindan 6nerilmistir (Ching-Yuan Hsiao & Pei-Yu Shih 2015).

Vergunst ve Berry (2022), iklim degisikliginin gocuklarmn ruh saghigina etkilerini gelisimsel
bir bakis acisiyla degerlendirdikleri ¢alismalarinda, gelisimsel yaklasimlarin ¢ocuklarin ruh
saglig lizerinde ¢ok sayida risk faktorii bulundugu ve bunlar azaltmak i¢in destek, dnleme ve
miidahale programlar1 i¢in genis bir perspektiften baktigini, ruh saglhiginin gelisimini
anlamanin kilit noktalarindan birinin de biiyiimemiz ve degismemizin sadece genlerimizden,
diisiincelerimizden veya duygularimizdan ibaret degil; ayni zamanda bedenimiz, sosyal
cevremiz ve i¢inde yasadigimiz diinya gibi pek c¢ok faktorle birlikte sekillendigini
belirtmislerdir.
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Yani bir riskle karsilastigimizda, bu sadece bireysel bir mesele degil; ailemiz, arkadaslarimiz,
komsularimiz ve toplumumuzla olan iligkilerimizden dogan bir etkilesimden beslenmektedir.
Iklim degisikliginin sebep oldugu kuraklik, sicaklik degisikligi, seller, yanginlar, sosyal ve
ekonomik yondeki ¢okiis, géc¢ vb. olaylara maruz kalmanin gerek ¢ocuklar1 dogrudan, gerekse
artan stresle birlikte aileyi ve ebeveyn cocuk iliskilerini de etkilemektedir. Ozellikle cocukluk,
zihinsel sagligimizin temellerinin atildigi, en hassas gelisim donemidir ve bir¢ok psikolojik

rahatsizligin ilk tohumlar1 bu yillarda atilmaktadir.

Erken cocukluk donemi, (0-5 yas), fizyolojik olgunlasmamislik ve hizli beyin gelisimi
nedeniyle asir1 hassas bir donemdir. Bu yaglarda beslenme bozuklugu, ¢evresel toksinler gibi
riskler biligsel gelisimi etkileyebilir ve psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir. Gelisimdeki
olumsuz sapmalar, diisiik basar1 ve issizlik gibi yasam sorunlarina yol agarak psiko sosyal
stresi artirir ve ruhsal dayamklihig zayiflatir. Iklim degisikliginin yol agtigi dolayl stresler,
ebeveynlerin direnglerini tiiketip sagliksiz davranislara siiriikleyebilir, bu da ¢ocuklara zarar
verir ve ebeveynlik kalitesini diistiriir. Gida kithigi, cocuk bakimi eksikligi gibi biiyiik 6lcekli

aksakliklar da gelisimi olumsuz etkiler.

Erken cocuklukta cocuklar aile ve egitim g¢evresi iizerinde az kontrole sahip oldugundan,
tehditlerle basa ¢ikmada ebeveynlerin becerisi kritik rol oynar. Bununla birlikte, 6-12 yas
arasi orta ¢ocukluk, fizyolojik ve sosyal bagimsizlagsmayla gelen yeni risklerle hala hassas bir
donemdir. Firtina ve sel gibi ani iklim stresorleri, baglanma sorunlari, uyku bozukluklari,
Travma sonras1 stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi ciddi ruh saglig: risklerini artirir.
Afet sonrasi ¢ocuklarda Travma sonrasi stres bozuklugu oranlar1 %15-30 arasinda degisirken,
yaklagik yaris1 18 ay sonra dahi semptom gosterir. Cocuklar, yetiskinlere kiyasla daha ytiksek
oranda zihinsel saglik sorunlar1 yasar. Sicaklik stresi, kuraklik gibi kronik iklim stresorleri ise
egitim, bos zaman ve sosyal destek aglarini bozarak gelisimi sekteye ugratabilir ve ruh sagligi

kirilganligint artirir.

Bu donemde felaket korkusu normaldir ve iklim degisikligi endisesi artabilir. Diger hassas bir
donem olan ergenlik doneminde ise, ergenlik, hem biiylik fiziksel ve zihinsel degisimlerin
yasandi1g1 hem de kisisel kimlik ve akran iligkileri gibi sosyal baglarin giiclendigi, ancak bu
baglarin iklim olaylariyla bozulma riski tasidigi hassas bir donemdir. Sicak hava gibi iklim
stresorleri, uyku, 6grenme ve bilissel performans: olumsuz etkileyerek gelecekteki potansiyeli
kisitlayabilir. Ergenler, iklim degisikliginin nedenleri ve sonuglar1 konusunda cocuklardan

daha bilin¢lidir. Bu endise, var olan ruhsal sorunlari kétiilestirebilir ve 6zellikle kirsalda yeni
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rahatsizliklarin ortaya ¢ikma esigini diisiiren ¢aresizlik yaratabilir. Genel olarak, siddetli ve
erken yasanan iklim stresorleri, gelisim boyunca ruhsal sagligi olumsuz etkileyen zincirleme
riskler yaratir; gelisimsel psikopatoloji, bu tehditleri anlamak ve azaltmak i¢in kapsamli bir

cerceve sunar (Vergunst & Berry, 2022).

Ndetei vd. (2024), Kenya’daki liseli 6grencilerle yaptiklari, iklim degisikliginin ergen ruh
sagligina etkisi ve intihar egilimi arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamislardir. Kenya’nin 3
bolgesindeki 10 okulda uyguladiklar bir ankete verilen cevaplar1 degerlendirdiklerinde, iklim
degisikliginin etkileri, 6zellikle gencler arasinda derin endiselere yol agiyor. Yapilan bir
aragtirmaya gore, Ogrencilerin iklim degisikligine dair yiiksek bir farkindalifi var. Bu
farkindalik, medyadaki haberlerden ya da dogrudan yasadiklar1 deneyimlerden (6rnegin,
ailelerinin ge¢im kaynaklarimi kaybetmeleri, uzun siireli kurakliklar nedeniyle hayvan

Olimleri ve gida/su kitlig1 gibi) kaynaklaniyor.

Ogrencilerin yaklasik %70', iklim degisikliginin insanlig1 ve gezegeni tehdit ettigi konusunda
endiseli oldugunu belirtiyor. Hatta %22 ila %36's1, iklim degisikligine karsi anlik, kisisel
duygusal tepkiler gosteriyor. Arastirma, kadinlarin i¢sellestirilmis semptomlara daha yatkin
olmalar1 nedeniyle, kiz 6grencilerin iklim degisikligi konusunda erkeklerden daha fazla endise
ve korku duydugunu ortaya koyuyor. Ayrica, toplumsal cinsiyet normlar1 da kadinlarin endise
ve liziinti gibi duygular1 daha rahat ifade etmesine izin verebilir. Kirsal bolgelerdeki
ogrencilerin iklim degisikligi tehditlerini daha yogun hissetmeleri sasirtict degil; zira bu
bolgeler, iklim krizinin (yem ve su kitlig1 nedeniyle hayvan 6liimleri, mahsul kaybi ve buna

bagli ekonomik zorluklar gibi) etkilerini dogrudan ve daha goriintir sekilde yastyor.

Calisma, iklim degisikligi deneyimlerinin siddeti arttik¢a, genglerin duygusal sorunlar (SDQ
olgegindeki duygusal semptomlar) puanlarmin da yiikseldigini gdsteriyor. "Iklim
degisikliginin insanlara ve gezegene yonelik bir tehdit oldugu" konusundaki endise, duygusal
semptomlarin en belirgin yordayicist olarak 6ne ¢ikiyor. Bu durum, iklim degisikliginin
sadece duygusal semptomlar1 degil, ayn1 zamanda davranigsal sorunlari, hiperaktiviteyi ve
akran problemlerini de artirabilecegini diislindiiriiyor. Hatta baz1 genclerde "dilinya yanacaksa
neden ¢abalayalim ki?" gibi anlamsizlik diisiinceleri bile davranis sorunlarina yol agabiliyor.
Genel olarak, iklim degisikligi tehditlerini yasamak, genglerin genel psikolojik zorluklarinda
(SDQ toplam zorluk puanlar1) 6nemli bir artisla iligskilendiriliyor.
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Caligmanin bulgulari, iklim degisikliginin incelenen genglerin ruh sagligi lizerinde ciddi bir
etkisi oldugunu ve bu durumun intihar diisiinceleri, planlar1 ve girisimleriyle pozitif yonde
iliskili oldugunu, hatta intihar1 yordadigini gosteriyor. Bu sonuglar, iklim degisikliginin ruh
sagligina yonelik sonuglarinin acilen ele alinmasi ve bu olumsuz gidisatin tersine g¢evrilmesi

gerektiginin altini ¢iziyor (Ndetei vd.,2024).

Keten Edis (2024), tarafindan yapilan nitel bir arastirmada, iklim degisikliginin anne- bebek
saghigina etkisi lizerine gebe kadinlarin goriigleri alinmistir. Tiirkiye’nin Karadeniz
Bolgesinde, bir hastanenin dogum ve kadin hastaliklar1 poliklinigine gelen gebe kadinlar
arasindan 18 yas ve lizeri aragtirmayi yiritiilmesi i¢in belirlenen kriterleri saglayanlar
arasindan secilen 17 kisi orneklemi olusturmustur. iklim degisikligi farkindaligi, iklim
degisikliginin saglik tizerindeki etkilerine yonelik goriisler, iklim degisikligi ve gida
giivensizligi, iklim degisikliginin etkilerine yonelik alinan 6nlemler olmak iizere 4 tema

cergevesinde goriisler alinarak veriler toplanmustir.

Veri analizi sonucuna gore, caligmaya katilan gebelerin, iklim degisikliginin kendi gebelik
stiregleri ve fetiislerinin saglig1 iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu yoniinde bir algiya
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Gebeler, bu olumsuz etkileri ozellikle mevsimsel
dalgalanmalar, artan sicakliklar, hava kirliligi ve gida giivensizligi gibi faktorlere
baglamiglardir. Ayrica, bu etkilerle basa ¢ikabilme amaciyla gebelerin, kirletici unsurlardan
uzak durma egiliminde olduklar1 (6rnegin, kirsal bolgelere yerlesme veya organik beslenmeye

Ozen gosterme gibi stratejilerle) belirlenmistir ( Keten Edis, 2024).

Kocaoglu ve Akbaba (2024), iklim degisikligi hareketinde ¢ocuklarin roliinii vurgulandiklari
caligmalarinda, Sera gazi emisyonlarindaki artisla dogrudan iliskili kiiresel bir sorun olan
iklim degisikligi, glinlimiizde genis c¢apli cevresel, psikolojik ve saglik sorunlarina yol
acmakta oldugunu belirtmiglerdir. Bu krizin gegmisten bugiine ve gelecege uzanan énemli bir
boyutu ise, ¢ocuklarin iklim degisikligi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve bu
kiiresel miicadelede aktif katilimc1 rol iistlenememeleri oldugunu vurgulayarak, asil
cocuklarin, degisimin en giiclii aktorleri olup, diinyayr doniistiirme potansiyelleri géz ardi

edilemez oldugunu belirtmislerdir.

Dolayisiyla, ¢ocuklarin iklim degisikligine dair somut gergekleri kavramalari, kriz
yonetiminde seslerini duyurmalar1 ve miicadeleye etkin bir sekilde dahil olmalar1 zorunluluk

arz etmektedir ve bu anlamda olusturulmasi gereken farkindalik egitimlerine dair hem de
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koruyucu onlemler olmasi adina, onerilerini belirtmislerdir. Bu ¢ercevede sunulan Onerilere
gore, hem Orgiin egitim ortamlarinda hem de okul dist platformlarda gesitli siirdiiriilebilirlik
egitimleri ve etkinlikleri diizenlenmesi, etkili iletisim stratejileri kullanilarak biliyiik onem

tasimaktadir.

S6z konusu stratejiler; iklim degisikliginin olumlu bir dil ile aktarilmasi, ¢ocuklarin kendi
yasam ¢evrelerine uygun yerellestirme, gorsellestirme ve hikaye anlatimi gibi pedagojik
yontemlerin kullanimi gibi yaklagimlari igermelidir. Ayn1 zamanda, egitimcilerin, ailelerin ve
genel olarak toplumun iklim degisikligi konusunda bilinglenmesi ve yetkin hale gelmesi,
cocuklarin sorumluluk alarak aktif katilime1 olmalarini saglamak adina kritik 6neme sahiptir.
Zira iklim degisikligi ile miicadele kusaklararasi bir nitelik tagimakta olup, bu krizin tutum ve
davranis degisiklikleri tizerinde karsilikli etkilesimleri bulunmaktadir. Bu derleme ¢alismasi,
iklim degisikligiyle miicadelede cocuklarin potansiyel roliinii incelemeyi ve konunun énemini
vurgulamak amaciyla literatiirdeki ¢alismalart ile ger¢ek yasam Orneklerini sentezlemeyi
hedeflemektedir. Bu yaklasim, iklim krizine yonelik ¢6ziim Onerileri sunan farkli iletisim
stratejileri ve egitim programlarina 6zgiin bir katki sunarken, ailelere ve topluma da ¢ocuklara

rehberlik etme noktasinda yol gosterici olacaktir (Kocaoglu&Akbaba, 2024).

Ogelman ve Kok (2023), iklim degisikligi sebebiyle ortaya c¢ikan c¢evresel sorunlarin
sebebiyet verdigi korku kaygi gibi durumlari ifade etmek igin ortaya ¢ikan yeni bir kavram
olan eko fobiyi konu aldiklar1 ¢alismalarinda, eko fobinin kii¢iik cocuklara etkilerine
deginmisler ve Ozellikle okul oncesi ¢agdaki etkilerini su ifadelere yer etmislerdir:
Cocuklarin gelisiminde, ev ve egitim kurumlar temel etkilesim alanlarni olusturur; bu
cevrelerle kurulan bag, yetiskinlerin ve akranlarin rehberliginde sekillenir. Cocugun yasadigi
bolgenin ve okulun imkanlari, dogayla olan iligkisinin niteligini ve sikligin1 belirleyici rol

oynar.

Ornegin, kentsel bir ortamda yesil alanlardan uzak biiyiiyen bir ¢ocuk ile kirsalda dogal
yasama i¢ i¢e olan bir ¢ocugun cevresel deneyimleri farklilasacaktir. Fiziki kosullarin yani
sira, yetiskinlerin cevreye yonelik tutumlar1 ve c¢evreyr koruma konusundaki model
davraniglari, ¢ocugun cevresel farkindaligini ve bakis agisin1 derinden etkiler. Bununla
birlikte, ¢ocuklar dogalar1 geregi c¢evreye karsi olaganiistii bir ilgi ve merak sergilerler.
Yagmur sonrasi bir solucanmi dikkatle incelemeleri veya yeni acan bir ¢icegi yetiskinlerden

once fark etmeleri gibi eylemler, bu dogal egilimin gostergesidir. Cocuklarin dogaya olan bu
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icsel ilgisi, yetiskinler i¢in ¢evresel egitimi dogal bir siiregte sunma ve erken yasta saglam bir

cevresel okuryazarlik temeli olusturma konusunda essiz bir avantaj sunar.

Bu donemdeki ¢evre etkilesimi, ¢ocuklarin canli ve cansiz varliklari tanima, yeni kavramlar
O0grenme ve bilgiyli hizla g¢ogaltma firsati bulduklari, sonraki Ogrenmeleri i¢in zemin
hazirlayan kritik bir siiregtir. Ancak giiniimiiz yasam kosullari, bu dogal ilgiyi
kisitlayabilmektedir. Kontrolsiiz sehirlesme ve yesil alanlarin azligi, ¢ocuklarin dogal ortamda
gecirdikleri zamani sinirlandirarak "doga yoksunlugu sendromu" gibi durumlara yol acabilir.
Teknolojik araglarla gegirilen uzun siirelerin duyusal gelisimi olumsuz etkileyebilecegi ve
dogadan uzaklasmanin korku, rahatsizlik gibi olumsuz duygular pekistirebilecegi literatiirde

belirtilmektedir.

Bu baglamda, kii¢iik cocuklarda ¢evreye yonelik bir korku olan ekofobinin varligi énemli bir
arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye'de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dogrudan
ekofobilerini inceleyen calismalarin yetersiz oldugu belirlenmekle birlikte, uluslararasi
literatlirdeki bulgular, bu yas grubundaki ¢ocuklarin iklim degisikligiyle iligkili ¢evresel
sorunlara kars1 hassasiyet gosterebildiklerini, hayvanlar i¢in endiselendiklerini ve kiiresel
1sinmaya dair bilgiler edinebildiklerini ortaya koymaktadir. Ekofobinin temellerinin erken
yaslarda atilabilecegi goriisii 15181inda, c¢ocuklarin ¢evre algisinin  farklt  degiskenler
dogrultusunda kesitsel ve boylamsal olarak incelenmesi, gelecek nesillerin saglikli ¢evresel

tutumlar gelistirmesi i¢in hayati onem tagimaktadir (Ogelman&Kok, 2023).

Donmez Oztiirk ve Kurt (2023), tarafindan yapilan ¢alismada, Iklim degisikliginin anne ve
yeni dogan sagligi iizerine etkilerini, kiiresel giindemin merkezine yerlesen iklim degisikligi
etkileri, onlarca yillik periyotlar boyunca sicaklik, yagis dagilimi ve riizgar diizenleri gibi
hava olaylarindaki agikga goriilen ve siirekli degisikliklerle belirlenmektedir. Bu olguyla
ilintili olarak, temel saglik belirtegleri olan temiz suya erisim, hava kalitesi, termal kosullar,
emniyetli barinma olanaklar1 ve besin gilivencesi gibi kritik alanlar negatif yonde tesir altina

aliarak insan sagliginda genis ¢apli olumsuzluklara yol agmaktadir.

Bu dontistimlerden kaynaklanan risklere maruz kalan demografik kesimler arasinda, 6zellikle
gebeler ve neonatal donemdeki bireyler, en kirillgan ve hassas alt gruplar olarak One
cikmaktadir ve iklim degisikligi ile baglantili hava sicakligi ve hava kirliliginin gestasyonel

diyabet, hipertansiyon, erken dogum, erken membran riiptiirii, diisiik dogum agirlig, 6li
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dogum, yenidogan cinsiyeti ve konjenital anomaliler arasinda iligki oldugunu ortaya

konuldugu seklinde belirtmislerdir (Dénmez Oztiirk& Kurt, 2023).

Kondolot vd.(2012), Iklim degisikliginin ¢ocuk saghgma etkilerini arastirdiklari
calismalarinda, iklim degisikliginin , 21. yiizyilin en 6nemli kiiresel sorunlarindan biri olarak
kabul edildigini, insanlarin yaptiklari seylerin yiiksek bir olasilikla (%90) bu durumun temel
nedeni oldugunun diistintildigiinii belirtmislerdir. Kiiresel iklim degisikliginin insan sagligi
tizerinde ¢ok ¢esitli ve zararhi etkileri oldugu; ozellikle ¢ocuklar, yashlar ve ekonomik ile
sosyal durumu kotii olan gruplar gibi savunmasiz insanlar, bu etkilerden digerlerine gore ¢ok
daha fazla etkilendikleri, cocuklar, bedensel ve zihinsel gelisimleri heniiz tamamlanmadig1 ve
temel ihtiyaclari igin yetigskinlere bagimli olduklari i¢in, iklim degisikliginin getirdigi koti
saglik sonuclarina kars1 daha hassas olmasi sebebi ile etkiye daha ¢ok maruz kalabilecekleri

yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.

1990 ile 2000 yillar1 arasindaki donemde, her yil ortalama 66.5 milyon ¢ocugun bu tiir
iklimsel olaylardan etkilendigi rapor edildigi, ¢ocuklarin dogrudan maruz kaldig1 etkiler
arasinda; asir1 termal kosullar ve giines 1s181na uzun siireli temasin yol agtig1 sicak carpmasi,
yorgunluk, elektrolit dengesizlikleri ve ileriki donemlerde ortaya g¢ikabilecek cilt kanseri riski

bulundugu belirtilmistir.

Bununla birlikte sel, kuraklik ve diger asir1 meteorolojik olaylar ise mortalite, malniitrisyon,
fiziksel travmalar, enfeksiydz hastaliklarin yayilimi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
ruhsal rahatsizliklar ve davranigsal sorunlarin goriilme riskini yiikseltmekte oldugu, Spesifik
olarak, cocuk ve ergen popiilasyonlarinda uyku bozukluklari, disforik duygudurum, agresif
egilimler ile madde kullanimi ve bagimliligi vakalarinda artis gozlendigini, ek olarak,
cocuklar ebeveynlerini veya birincil bakim verenlerini kaybetme riskiyle karsi karsiya
kalabilir; bu durum, egitim siireclerinde ciddi aksakliklara yol agabilecegini belirtmislerdir

(Kondolot,M.,vd. 2012).

e —
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmalardan da anlasilacagi lizere, ¢evre sorunlart ve iklim degisikligi gibi
konularin ¢ocuklardan yetiskinlere kadar genis bir yelpazede ele alinmasi ve farkindaligin
artirtlmast onemlidir. Ozellikle ¢ocuklarin ¢evre konularina olan duyarliligmin ve bilgi
diizeylerinin artirilmasi, gelecekte daha siirdiiriilebilir bir diinya i¢in Oonemli bir adimdir.
Arastirmalar, c¢ocuklarin ¢evre sorunlarmma yonelik algilarinin ve bilgi diizeylerinin
belirlenmesinin, egitim programlarinin ve politikalarinin gelistirilmesinde onemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Bu nedenle, ¢evre egitimi ve farkindalik ¢alismalarinin her yas

grubuna yonelik olarak desteklenmesi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Yapilmis olan bu arastirmalarda, ¢evre farkindaligini artirmaya yonelik egitim programlarinin
etkisini incelenmis ve ¢ocuklardan gencglere kadar genis bir yas araliginda ¢evre konularina
duyarlihigmn &nemini vurgulanmustir. Ustiin/6zel yetenekli 6grencilerin iklim degisikligi
farkindalig1 tizerindeki etkilerini inceleyen arastirma, egitim programlarinin bu &grenci

grubunun bilgi diizeylerini artirarak farkindalik diizeylerini gelistirebilecegini gostermektedir.

Diger bir arastirma ise, ortadgretim Ogrencilerinin c¢evre sorunlarina iliskin metaforlarini
belirlemekte ve bu metaforlarin ¢evre konularindaki algilar1 ve duyarliliklari yansittigini
ortaya koymaktadir. Her iki caligma da ¢evre egitimi temelli etkinliklerin ¢ocuklardan
genclere kadar cevre konularina duyarlili@i artirma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, cevre egitiminin ve farkindalik ¢alismalarinin genis kitlelere
yayilmasi ve daha etkin bir sekilde uygulanmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
¢evre konularina duyarliligin artirilmasi ve siirdiiriilebilir bir gelecek igin bilingli bireylerin
yetistirilmesi adina egitim programlarmin ve etkinliklerin uygulanmasi biiyiikk bir 6neme

sahiptir.

Bir bagka yapilan arastirmada ise, c¢ocuklarin iklim degisikligi konusundaki duygusal
tepkilerini ve ¢evre kaygisini anlamaya yonelik onemli bulgular sunulmustur. Cocuklarin
cevre kaygist yasamalarinin, iklim degisikligi konusundaki farkindaliklarinin artmasiyla
iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin tutumlarinin ve ¢ocuklara verilen bilgilerin

cocuklarin ¢evre kaygisini etkiledigi gézlemlenmistir.
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Ote yandan, Dayton ve ark. (2022) arastirmasi, aile ici iklim degisikligi iletisiminin
cocuklarin iklim degisikligi algilar1 ve davranmiglart iizerinde kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Bulgular, ¢ogu ebeveynin c¢ocuklariyla iklim degisikligi hakkinda

konusmaya ilgi duydugunu, ancak bu iletisimin ger¢eklesmedigini gostermektedir.

Ayrica, c¢ocuklarin cevre kaygisiyla basa ¢ikabilmeleri ve olumlu eylemler
gerceklestirebilmeleri i¢in duygusal ihtiyaglarinin ve endigelerinin anlasilmasinin 6nemi de
vurgulanmaktadir. Ayrica, aile i¢i iletisimin c¢ocuklarin iklim degisikligi algilar1 ve

davraniglar tizerinde kritik bir rol oynadigi belirtilmektedir.

Bu baglamda, ailelerin ¢ocuklariyla iklim degisikligi konusunda daha fazla iletisim kurmalari
tesvik edilmelidir. Gelecekteki arastirmalarin, aile i¢i iletisimin etkili bir sekilde nasil
saglanabilecegi ve cocuklarin iklim degisikligi konusundaki farkindaliklarimi artirmaya
yonelik daha etkili stratejilerin belirlenmesi iizerine odaklanmasi1 gerekmektedir. Bu
caligmalar, ¢ocuklarin ¢evre konularina duyarliligimi artirmak ve siirdiiriilebilir bir gelecek

icin bilingli bireylerin yetistirilmesine katki saglamak adina 6nemli bir adim olabilir.

Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ¢evre sorunlarina iliskin algilarinin
genellikle smirli oldugunu da gostermektedir. Cocuklarin ¢evre sorunlar1 hakkindaki
diisiincelerini resimler araciligiyla ifade etmeleri, ¢evre konusundaki farkindaliklarini
artirmak igin 6nemli bir ydntem olarak &ne ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin cevre konularimi
resimli kitaplar aracilifiyla islemesi, g¢ocuklarin ¢evre kavramlarina ve kaynaklarin

korunmasina iligkin bilgilerini artirabilir.

Cocuklarin ¢evre sorunlarina yonelik algilarmi gelistirmek i¢in egitim programlar1 ve
etkinlikler diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin de c¢ocuklarin c¢evre
farkindaligin1 desteklemesi ve evde ¢evre dostu davranislari tesvik etmesi bu anlamda 6nem
arz etmektedir. Egitimcilerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin ¢evre konusundaki algilarini

anlamak ve gelistirmek adina daha fazla ¢alisma yapmalari gergegini de ortaya koymustur.

18 yas ve listli gebelerle yapilan bir ¢alismada ise, gebelerin iklim degisikligi farkindaligina
ve etkilerine yonelik goriislerinin alindig1 ve hazirlanan 4 tema bashiginda analiz edildigi bir
calismada ise kendi gebelik siirecleri ve fetiislerinin saghigi iizerinde olumsuz sonuglar
dogurdugu yoniinde bir algiya sahip olduklari tespit edilmistir. Gebeler, bu olumsuz etkileri

ozellikle mevsimsel dalgalanmalar, artan sicakliklar, hava kirliligi ve gida giivensizligi gibi
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faktorlere baglamislardir. Ayrica, bu etkilerle basa ¢ikabilme amaciyla gebelerin, kirletici

unsurlardan uzak durma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Iklim degisikliginin ¢ocuk saghigina etkisini arastiran bir diger ¢alismada, dzellikle ¢ocuklar,
yaslhilar ve ekonomik ile sosyal durumu koétii olan gruplar gibi savunmasiz insanlarin
digerlerine gore daha fazla etkilendigi, 1990 ile 2000 yillar1 arasindaki donemde, her yil
ortalama 66.5 milyon ¢ocugun bu tiir iklimsel olaylardan etkilendigi rapor edildigi yapilan

arastirma sonucu ortaya konmustur.

Yine farklt ¢ocukluk doénemlerine iliskin yapilan bir baska calismada oOzellikle kirilgan
olduklar1 donemler olan, erken ¢ocukluk, orta ¢cocukluk ve ergenlik donemini ele alinmig ve
bu donemlerde ¢ocuklarin yasadiklart olumsuz kosullardan etkilendikleri, travma sonrasi stres
bozuklugu, uyku sorunlari, anksiyete, biligsel performansin diisiik olmasi, kisisel kimlik
arayis1, akran iliskileri gibi sosyal baglarin zedelenmesi gibi sorunlara yol acgabildigine
deginerek yetigkinlik donemindeki bir ¢ok psikolojik sorunlarin aslinda ¢ocukluk déneminde

yasanan bu etkiler sebebi ile ortaya ¢iktig1 ve bu konunun 6nemini ortaya koymustur.

Kirillgan gruplarla ilgili yapilan arastirmalardan biri de gebelik donemindeki bebegin heniiz
diinyaya gelmeden once iklim degisikliginin yarattigi olumsuz kosullardan hem annenin hem
de bebegin nasil etkilendigi yoniindedir. Iklim degisikligi ile baglantili hava sicaklig1 ve hava
kirliliginin erken veya 6lii dogumlar, anomaliler, diisiik dogum agirligi, diyabet vb. ile iliskili

oldugu bildirilmistir.

Kenya’da yapilan ve iklim degisikligi etkilerinin liseli ergenlerin intihar etme iliskisini
arastiran bir ¢alismada iklim degisikliginin incelenen genglerin ruh saglig lizerinde ciddi bir
etkisi oldugunu ve bu durumun intihar disiinceleri, planlar1 ve girisimleriyle pozitif yonde
iligkili oldugunu, hatta intihar1 yordadigin1 gosteriyor. Bu sonuglar, iklim degisikliginin ruh
sagligina yonelik sonuclarmin acilen ele alinmasi ve bu olumsuz gidisatin tersine ¢evrilmesi

gerektiginin altin1 ¢izmektedir.

Sonu¢ olarak, bu calismalar 1s18inda, cocuklarin cevre sorunlarina yonelik algilarinin
gelistirilmesi ve ¢evre bilincinin artirilmasi i¢in hem okul hem de aile diizeyinde yapilan
calismalarin 6nemi vurgulanarak, cocuklarin ¢evreye karst duyarliligini artirmak ve

stirdiiriilebilir bir gelecek i¢cin dnemli bir adim atilmis olacaktir.
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Iklim degisikliginin sebep oldugu etkilerden olan eko kaygi konusunda, hem ailenin hem de
cocugun, iklim degisikligi ve ¢evresel sorunlar hakkinda dogru ve giincel bilgiler edinmeleri
onemlidir. Bu sayede, durumun ne 6l¢iide ciddi oldugunu ve neler yapilabilecegi daha iyi
anlagilabilir ve ¢evreyi korumaya yonelik adimlar atmak eko kaygi ile basa ¢ikmada yardimei
olacaktir. Bu konuda, geri doniisiim, enerji tasarrufu yapmak, toplu tasima kullanmak gibi
basit eylemler bile fark yaratabilir. Bununla birlikte, eko kaygi yasayan ebeveyn ve ¢ocuklarin
bir psikolog veya terapistten destek almasi kaygi ile basa ¢ikma mekanizmalari

gelistirmelerine ve duygularin1 yonetmeye yardimci olacaktir.
6. KISITLILIKLAR

Bu calisma, literatlir taramasina dayali sistematik bir derleme oldugundan, elde edilen
sonuclar incelenen kaynaklardan saglanan bilgiler dogrultusunda ele alinmistir. Ayrica iklim
degisikliginin ¢ocuklar {izerine etkisini igermeyen arastirmalar dislandigindan ve evrensel
diizeyde genellenebilirligi sinirli kalmaktadir. Cografi ve kiiltiirel farkliliklar sebebi ile farkl
bolgelerde uygulanmis arastirmalar, saha ¢alismalart ve nicel veri analizlerine yer verilmesi

konunun daha kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglayacaktir.
7. BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
8. ETIK BEYAN
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bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynleri, yasamlarimin pek ¢ok alaninda
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu zorluklara ragmen, psikolojik dayanikliliklart sayesinde
stresle basa ¢ikmakta, olumlu deneyimler ve kisisel gelisim kazanimlari elde edebilmektedirler. Sosyal
destek sistemleri, kisisel kaynaklar ve etkili basa ¢ikma stratejileri, bu dayanikliligin temel taglarini
olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, dayanikli ebeveynlerin hem kendi ruh sagliklarini koruduklarin
hem de gocuklarina daha saglikli ve destekleyici bir ortam sunduklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu(OSB), Psikolojik dayaniklilik, OSB’ li g¢ocuk
aileleri

ABSTRACT

Parents of children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), face numerous challenges in
various aspects of their lives. Despite these difficulties, they manage stress through their psychological
resilience and gain positive experiences and personal growth. Social support systems, personal
resources, and effective coping strategies form the foundation of this resilience. Studies show that
resilient parents protect their own mental health while providing a healthier and more supportive
environment for their children.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD),Psychological Resilience, Families of children with ASD
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1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogrudan ¢ocugu etkileyen bir norogelisimsel durum
olmasma karsin, etkileri cogunlukla ailenin tiim {yelerine, 6zellikle de bakim veren
ebeveynlere kadar uzanmaktadir. Cocuklarinin gelisimsel farkliliklari ile bas etmeye galisan
anne ve babalar, ¢cogu zaman karmasik duygular arasinda gidip gelirler: endise, suc¢luluk,
yalnizlik, c¢aresizlik ve ¢ogu =zaman yetersizlik duygular1 bu siiregte siklikla
deneyimlenmektedir (Kiigtiker, 2019; Giil & Korkmaz, 2022). Bu duygusal yiikle birlikte,
stirekli degisen bakim ihtiyaglari, egitim ve terapi siiregleriyle bag etmek, ebeveynlerin ruhsal

dayanikliligin1 6nemli 6l¢tide zorlayabilmektedir.

Her ne kadar OSB tanili bir ¢ocuk yetistirmek ciddi stres faktorleri barindirsa da bazi
ebeveynlerin bu zorlu siireci daha saglikli, daha direngli bir sekilde yonettikleri
goriilmektedir. Bu noktada devreye giren kavram, “psikolojik dayamkhhk ’tir. Psikolojik
dayaniklilik; bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda esnekligini koruyabilme, olumsuzluklara
ragmen uyum saglayabilme ve hatta bu siirecten giiclenerek ¢ikabilme kapasitesidir (Tiirkiim,

2011; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000).

Son yillarda, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen
faktorler ilizerine yapilan caligmalar artig gostermektedir. Sosyal destek aglari, basa ¢ikma
stilleri, kisisel ve Kkiiltiirel kaynaklar, ebeveynlerin bu siireci nasil karsiladiklarin1 ve
yonettiklerini belirlemede kilit rol oynamaktadir (Bekhet, Johnson & Zauszniewski, 2012;
Cetin & Yildiz, 2020). Ancak hala, dayaniklilig1 destekleyen mekanizmalarin biitlinciil olarak

anlasilmasi, uygulayicilara ve politikalara yon vermesi agisindan énemini korumaktadir.

Bu derleme ¢alisma, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen
faktorleri ele alarak, bu ebeveynlerin yasadigi deneyimlere daha yakindan bakmayi ve
alandaki bilimsel birikime katki sunmayi hedeflemektedir. Ayni zamanda bu calismayla,
destekleyici miidahaleler, sosyal hizmet politikalar1 ve aile odakli programlarin

giiclendirilmesine yonelik dnerilere de zemin hazirlanmas1 amaglanmaktadir
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2. AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik siireglerini, literatiirde yer alan giincel ve agik erisimli
calismalar dogrultusunda incelemektir. OSB tanisi, birgok aile i¢in beklenmedik ve sarsici bir
durum olarak yasanmakta; bu siiregte ebeveynler cesitli duygusal, sosyal ve psikolojik

zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir.

Bu arastirma, so6z konusu zorluklarin yaninda, ailelerin zamanla gelistirdigi bas etme
stratejilerini, olumlu uyum siireclerini ve bu zorlu yasam deneyiminden elde ettikleri pozitif
kazanimlar1 anlamayr amaglamaktadir. Ebeveynlerin gili¢ kaynaklarini, umutlarini ve yasam
doyumlarini nasil yeniden insa ettiklerini ortaya koymak, hem akademik bilgi iiretimine katk1
saglamak hem de benzer deneyimleri yasayan aileler i¢in farkindalik yaratmak agisindan

onemlidir.

Ayrica bu calisma, gelecekte yapilacak nitel ve nicel aragtirmalara yon verecek sekilde,

ebeveyn dayanikliligina iligkin literatiirdeki bosluklara dikkat ¢ekmeyi hedeflemektedir.

3. YONTEM

Bu derleme c¢aligmasi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis c¢ocugu olan
ebeveynlerde psikolojik dayaniklilik olgusunu, ilgili bilimsel literatiirii sistematik bir
yaklasimla inceleyerek derinlemesine anlamayi ve mevcut bilgi birikimini sentezlemeyi

amaclamaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, "Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanisi Almis Cocugu Olan Ebeveynlerde
Psikolojik Dayaniklilik" konusundaki bilimsel literatiirii kapsamli bir sekilde gdzden geciren
bir sistematik literatiir taramasi ve derleme calismasi niteligindedir. Calisma, belirlenen konu
bagliklar1 dogrultusunda ilgili yayimnlar1 derleyerek, psikolojik dayanikliligi etkileyen
faktorleri, ebeveynlerin yasadigi zorluklar1 ve pozitif kazanimlar1 kavramsal bir ¢ercevede

sunmaktadir.
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3.2. Literatiir Arastirmasi

Literatiir taramasi, 2000- 2022 tarihleri arasinda yayimlanmis makaleleri ve tezleri
kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Arama siiregleri i¢in ulusal ve uluslararasi elektronik

veri tabanlar1 (PubMed, Google Akademi, dergipark vb.) kullanilmstir.

Arama stratejisi olusturulurken, tezin ana bagliklarim1 ve alt konularini temsil eden temel

anahtar kelimeler ve bunlarin ¢esitli kombinasyonlari kullanilmistir. Bu anahtar kelimeler,

"Otizm Spektrum Bozuklugu" Otizmli Cocuk" "Ebeveyn" "Anne" "Baba"

"Psikolojik Dayaniklilik" "Psikolojik Saglamlik" "Esneklik" "Zorluklar" "Stres" "Basa
Cikma"

"Pozitif Kazanimlar" "Post-travmatik Biiyiime"
"Ebeveyn Dayaniklilig1"

Arama siirecinde (ve / veya) baglaglart kullanilarak anahtar kelimeler farkli sekillerde
birlestirilmistir (6rnegin, " Otizm veya "Otizmli Cocuk ve Ebeveyn Zorluklar1 ve Psikolojik
Saglamlik"). Yalmizca Ingilizce ve Tiirkge dillerindeki hakemli dergi makaleleri ve tam metin

tezlere oncelik verilmistir.
3.3. Calisma Sec¢im Kriterleri

llgili yaymnlarin belirlenmesi siirecinde asagidaki dahil etme ve hari¢ birakma kriterleri

uygulanmistir:
3.3.1. Dahil Etme Kiriterleri

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan ebeveynler iizerine yapilan ¢aligmalar.

Ebeveynlerin yasadig1 zorluklar, basa ¢ikma stratejileri, psikolojik dayanikliliklari, pozitif
kazanimlar1 veya post-travmatik biiylime gibi kavramlari inceleyen deneysel (nicel, nitel veya

karma) arastirmalar, teorik makaleler ve derleme yazilari.

Hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler veya {iniversitelerin tez veri tabanlarinda yer alan

doktora ve yiiksek lisans tezleri. Tam metnine erisilebilen ¢alismalar.
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3.3.2. Hari¢ Birakma Kriterleri

Konuyla dogrudan ilgili olmayan, farkli 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine

odaklanan veya genel ebeveynlik sorunlarini ele alan ¢alismalar.

Kitap boliimleri, konferans 6zetleri, editére mektuplar gibi tam metin arastirma raporu niteligi
tasimayan yayinlar (ancak gerekli goriildigiinde kavramsal destek icin kaynak olarak

belirtilmistir).

OSB tanis1 almamis ¢ocuklarin ebeveynlerini igeren ¢alismalar. Tam metnine ulagilamayan

caligmalar.

3.4. Veri Analizi

Literatiir taramas1 sonucunda belirlenen c¢alismalar, tezin ana basliklar1 (Otizm tanimi,
ebeveynlerin yasadigr zorluklar, psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler, psikolojik
saglamlik kuramlari, ebeveyn dayanikliligi, pozitif kazanimlar, post-travmatik biiyiime)
dogrultusunda incelenmistir. Her bir calismanin temel bulgulari, kullanilan yontem ve
orneklem o6zellikleri 6zetlenmistir. Elde edilen bilgilerle ¢alismalar arasindaki benzerlikler,

farkliliklar ve ¢eliskiler karsilagtirmali olarak ele alinmustir.

4. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin bulgular1 ayrintili olarak verilmistir.

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tamimi ve Aileye Etkileri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde yasanan zorluklarin yan
sira, tekrarlayict davraniglar ve daralmis ilgi alanlari ile kendini gosteren bir norogelisimsel
durumdur (APA, 2013). Otizm, norogelisimsel bir farklilik olarak ilk kez 1943 yilinda

Amerikal1 psikiyatrist Leo Kanner tarafindan tanimlanmigtir.

Kanner, otizmi “erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan sosyal iletisim ve iliski kurmada giicliikler”
olarak tanimlamig, ancak baslangi¢ta bu durumun sebebini anne-baba tutumlarina baglamistir
(Basyigit & Giiltekin, 2018; Goldson, 2016). Giinlimiizde ise otizmin nedenlerinin ¢ok
boyutlu ve karmasik oldugu, genetik ve cevresel pek cok faktoriin etkili oldugu kabul
edilmektedir (Akmanis, 2010; Uz & Kaya, 2018).
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Gecgen yillarda tan1 ve siniflandirma sistemlerinde degisiklikler yasanmig, DSM-IV’te otizm
cesitli alt basliklar altinda degerlendirilirken, 2013 yilinda DSM-5 ile birlikte Rett Sendromu
hari¢ tiim alt kategoriler “Otizm Spektrum Bozuklugu” baslig1 altinda toplanmistir (Koca,
2019; Sarcan, 2019). Bu degisim, otizmin farkli derecelerde ve bigimlerde ortaya

¢ikabilecegini vurgulamis, tan1 koymada daha esnek bir yaklagim getirmistir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalara gore, otizmin goriilme siklig1 artmakta, ailelerin de bu
siirecte yasadig1r zorluklar daha goriiniir olmaktadir (Kaymak, 2016; Kaya, 2017). Otizme
sahip cocuklarin sosyal iletisimde yasadigi giigliikler, duyusal hassasiyetleri ve tekrarlayici
davraniglar hem ¢ocuklarin hem de ailelerin yagsamini etkileyen 6énemli unsurlardir (Bodur &

Soysal, 2004; Sarcan, 2019).

Otizmin tarihsel yolculugu, tanim ve anlayisin gelisimiyle birlikte, bireylerin ve ailelerinin
ihtiyaglarin1 daha iyi karsilayacak destek sistemlerinin olusturulmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.Her ¢ocugun OSB deneyimi farklidir; bazi g¢ocuklar konusmada giicliik
yasarken, bazilar1 ise sosyal iliskilerde daha ¢ok zorlanabilmektedirler. Bu farkliliklar,
ailelerin yasadig1 deneyimlerin de benzersiz ve c¢ogu zaman karmagsik olmasma yol

acmaktadir (Glirbliz, 2020).

OSB tanis1 konulan bir ¢ocuk, sadece kendisi i¢in degil, ailesi i¢in de yeni bir diinyanin
kapilarin1  aralamaktadir.  Aileler, hayatlarin1 ¢ocugun ihtiyaglarina goére yeniden
sekillendirirken; giinliik rutinler, sosyal iliskiler ve ekonomik kosullar biiylik bir degisim
gecirmektedir (Kaya & Dogan, 2017). Bu siirecte ebeveynlerin karsilastigi zorluklar, ¢ogu
zaman beklenenden daha agirdir ve kendilerini zaman zaman yalniz ve yetersiz hissetmelerine

neden olabilmektedir.

Arastirmalar, otizmli ¢ocuklarin ailelerinde 6zellikle annelerin yiiksek diizeyde stres, kaygi ve
sosyal izolasyon yasadigini gostermektedir (Ozdemir & Yalgin, 2019). Anne rolii, bakimin
biiyliik kismini listlenmesiyle daha da agirlagabilir ve bu da duygusal tiikenmislige kapi
aralayabilmektedir (Demir & Korkmaz, 2021). Bu zorluklar, sadece giinliik yasami1 degil, ayni

zamanda ebeveynlerin ruh sagligini da derinden etkilemektedir.

Ancak, her ne kadar bu yol zorluklarla dolu olsa da , aileler bu siiregte yeni giigler
kesfedebilmektedirler. Otizmli cocuga sahip olmak, aile bireylerinin dayanigmasini artirabilir,

sabr1 ve sevgiyi pekistirebilmektedir. Ayrica aileler, bu 6zel yolculukta kendilerine yeni
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anlamlar ve degerler bulabilmektedirler (Erdogan, 2020). Bu olumlu deneyimler, ailenin
desteklendigi, dogru bilgiler aldigi ve ihtiya¢c duydugu psikososyal yardimin saglandigi
ortamda daha da gii¢lenebilmektedir.

OSB’nin aile iizerindeki etkisi ¢ok katmanlidir; zorluklar kadar umut ve giic de tagimaktadir.
Bu nedenle, ailelerin deneyimlerinin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi hem ebeveynlerin

hem de ¢ocuklarin yasam kalitesini artiracak miidahalelerin temelini olusturmaktadir.
4.2. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadig1 Psikososyal Zorluklar

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan bir cocuk sahibi olmak, aile yagamini koklii
bicimde degistiren hem bireysel hem de iliskisel diizeyde Onemli zorluklari beraberinde
getiren bir durumdur. Ebeveynler i¢in bu siire¢, yalnizca c¢ocuklarmin 6zel ihtiyaglarini
karsilamaya calismakla sinirli degildir; ayn1 zamanda toplumsal yargilar, bilgiye ulagim
giicliigli, ekonomik zorluklar, aile ici iligkilerdeki bozulmalar ve ruhsal dayanikliligin

siandig1 bir miicadele siirecidir (Cetin & Yildiz, 2020; Kiigiiker, 2019).
4.3. Duygusal Zorluklar

Otizm tanisinin  aileye bildirildigi ilk donem, c¢ogu zaman bir yas siireciyle
karsilastirilmaktadir. Ebeveynler, “beklenen” gelisim ¢izgisinden sapma yasadiklart i¢in
yogun bir hayal kirikligi, inkar, sucluluk, 6fke, caresizlik ve kaygi yasayabilmektedirler (Giil
& Korkmaz, 2022). Ozellikle anneler, ¢ocugun bakimi konusunda daha fazla sorumluluk
istlendiklerinden, bu duygusal yiikii daha yogun tasimaktadirlar. Arastirmalar, OSB’li
cocuga sahip annelerde depresyon ve anksiyete diizeylerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip annelere gore belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Demir &
Korkmaz, 2021).

4.4. Sosyal izolasyon ve Damgalanma

Otizmli c¢ocuklarin sosyal ortamlarda yasadiklar1 uyum sorunlari, ailelerin dis diinyayla
iliskisini de etkilemektedir. Aileler, ¢ocugun davranislarinin toplum tarafindan yanlis
anlasilacagi veya yargilanacagi endisesiyle sosyal ortamlardan uzaklasabilmektedirler. Bu
durum, yalnizlik, izolasyon ve sosyal destekten mahrum kalma gibi sonuglara yol agmaktadir
(Kaya & Dogan, 2017; Ozdemir & Yalg¢m, 2019). Damgalanma duygusu, ebeveynlerde

degersizlik ve utanma gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
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4.5. Ekonomik ve Zaman Yonetimi Zorluklari

Otizm tanil1 bir ¢ocugun 6zel egitimi, bireysel terapi, davranigsal miidahale programlar1 gibi
gereksinimler, aile biitgesinde ciddi yiikler olusturabilmektedir. Bu hizmetlerin maliyeti,
ozellikle diisiik gelirli ailelerde ekonomik sikintilara neden olmaktadir. Ayrica bir¢ok anne,
cocugunun bakimai i¢in is hayatini birakmak zorunda kaldigindan, ekonomik bagimsizligini da
kaybedebilmektedir (Yildirim, 2020). Ote yandan, ¢ocugun egitimleri, doktor kontrolleri ve

giindelik bakim ihtiyaglar1 nedeniyle aileler zamanlarin1 da planlamakta zorlanmaktadirlar.
4.6. Aile I¢i Tliskilerde Bozulmalar

Otizm tanisi, sadece ebeveynleri degil, tiim aile dinamiklerini etkilemektedir. Esler arasindaki
iletisim sorunlar1 artabilir; anne ve baba farkli bas etme mekanizmalari gelistirdikge
birbirlerinden uzaklagabilmektedirler (Colak & Yalgin, 2020). Ayni1 zamanda saglikli gelisim
gosteren kardesler de, ebeveyn ilgisinin ¢ogunlukla otizmli kardese yonelmesi nedeniyle

diglanmis hissedebilir, kiskanglik ve duygusal ihmal yasayabilmektedirler.
4.7.Ruhsal Dayamikhlikta Zayiflama

Tim bu psikososyal baskilar altinda kalan ebeveynlerde zamanla tiikenmislik, umutsuzluk ve
islevsellikte azalma gibi belirtiler gozlenebilmektedir. Ancak aragtirmalar, bu durumun
kaginilmaz olmadigim1 da gdstermektedir. Uygun sosyal destek, psikoegitim programlari ve
duygusal dayanikliligi artirmaya yonelik miidahaleler sayesinde ebeveynlerin bu siireci daha

saglikli sekilde yonetebildikleri ortaya konmustur (Aktas, 2018; Ozkan & Tas, 2019).
4.8. Psikolojik Dayamkhhg: Etkileyen Faktorler

Otizmli bir ¢cocugun ebeveyni olmak, her zaman kolay olmayan, kimi zaman zorlayici bir
yolculuk olmaktadir. Bu yol boyunca ebeveynler, yogun duygusal baskilar, belirsizlikler ve
bazen de kendilerini yetersiz hissetme durumlariyla karsilagsabilmektedirler. Ancak, her
zorluga ragmen bu siireci daha dayanikli bir sekilde atlatabilen aileler de vardir. Iste bu
dayaniklilik, yani psikolojik dayaniklilik, sadece bireyin kendi i¢inde var olan bir gii¢ degil;
ayn1 zamanda ¢evresinden aldig1 desteklerle sekillenen, biiyliyen ve giiclenen bir yap: olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Oncelikle, sosyal destek bu yolculukta c¢ok biiyiikk bir fark yaratmaktadir. Aileden,
arkadaslardan ya da profesyonel destek aglarindan gelen destek, ebeveynlerin yalniz
olmadigini hissetmelerini saglamaktadir. Bu destekler, onlarin duygusal yiiklerini hafifletir,
zor zamanlarda yanlarinda biri oldugunu bilmeleri ise onlara giic vermektedir. Ozdemir
(2016) calismasinda da belirttigi gibi, sosyal destek eksikligi yagsayan ebeveynlerde psikolojik

sorunlarin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir.

Bunun yani sira, ebeveynlerin kendi iclerindeki umut ve giiven duygusu, dayanikliliklarini
giiclendiren 6nemli kisisel kaynaklardir. Kendilerine ve ¢ocuklarina olan inang, yasadiklari
zorluklarla bas ederken onlara bir giic vermektedir. Koksal (2018) bu konuda yaptigi
arastirmada, Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan annelerin stresle daha etkili miicadele ettigini

gostermistir.

Ayrica, stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilan yontemler de dayanikliligi artiran 6nemli bir
etkendir. Baz1 ebeveynler sorunlarini ¢cozmeye odaklanirken, bazilar1 duygularini kabul edip
durumu kabullenerek kendilerini rahatlatabilmektedirler. Demir’in (2017) aragtirmasina gore,
problem odakli ve duygusal kabul temelli basa ¢ikma stratejilerinin ebeveynlerin ruh saglig

tizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Bu baglamda ailenin egitim durumu ve ekonomik kosullari da psikolojik dayaniklilig
destekleyen onemli ¢evresel faktorlerdir. Egitim diizeyi yiiksek ve ekonomik olarak daha 1yi
durumda olan ailelerin, gerekli hizmetlere erisimleri daha kolay olmakta, bu da stresin

azalmasina katki saglamaktadir (Yildirim, 2020).

Kisacasi, otizmli bir ¢ocugun bakiminda psikolojik dayaniklilik, sadece ebeveynlerin i¢
diinyasindan kaynaklanan bir gii¢ degil; ayn1 zamanda ¢evresel desteklerle, kisisel umut ve
basa c¢ikma becerileriyle beslenen, gelisen ¢ok yonlii bir siiregtir. Bu dayaniklilik, hem
ebeveynlerin kendilerini daha i1yi hissetmelerini saglar hem de ¢ocuklarinin gelisimine olumlu

yansimaktadir.
4.9. Psikolojik Saglamhk Kuram Baglaminda Ebeveyn Dayamklihig:

Otizmli bir c¢ocuga sahip olmak, ebeveynler i¢in yalmizca bir gelisimsel bozuklugun
yonetilmesi anlamina gelmez; ayni zamanda hayatin yeniden sekillenmesi, beklentilerin
degigsmesi ve duygusal siireclerin farklilagmasi anlamima gelmektedir.  Bu noktada,

ebeveynlerin psikolojik olarak ayakta kalabilmeleri, zorluklara kars1 direng gosterebilmeleri
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ve yeni kosullara uyum saglayabilmeleri olduk¢a Onemlidir. Bu beceriler, psikolojik

saglamlik (dayaniklilik) kavrami ger¢evesinde ele alinabilmektedir.

Psikolojik saglamlik, bireyin stresli, travmatik veya zorlayici yasam olaylarina karsi
gosterdigi uyum becerisidir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Bu kavram, risk altinda
olmasma ragmen bireyin ruh sagligin1 koruyabilme kapasitesini ifade etmektedir. Otizmli
cocuklara sahip ebeveynler i¢in bu kavram, siirekli degisen ihtiyaclara uyum saglama,
cocugun gelisimini destekleyebilme ve kendi duygusal dengelerini koruyabilme siirecinde

belirleyicidir.

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik saglamlik
diizeylerinin, sosyal destek, bas etme stratejileri ve kisisel kaynaklarla yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir (Cetin & Yildiz, 2020; Giil & Korkmaz, 2022). Ornegin Cetin ve
Yildiz (2020), psikolojik saglamlig: yiliksek annelerin stresle daha etkili basa c¢ikabildiklerini
ve daha az tlikenmislik yasadiklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Giil ve Korkmaz
(2022) da psikolojik saglamligin tilkenmiglik diizeylerini azaltici bir etkisi oldugunu

vurgulamaktadir.

Psikolojik saglamlik kurami, bireyin dogustan sahip oldugu ya da sonradan gelistirdigi bazi
koruyucu faktorlerin (igsel motivasyon, problem ¢dzme becerisi, umut, sosyal destek ag1 vb.)
zorluklar karsisinda bireyi ayakta tutabildigini savunmaktadir (Tiirkiim, 2011). Bu baglamda,
otizmli bir ¢ocugun bakiminda tstlendigi rol nedeniyle yogun stres altinda kalan bir annenin,
sosyal cevresinden aldigi destek, ¢ocuguyla kurdugu anlaml iliski ve kisisel bas etme

yontemleri onun psikolojik saglamligini artirabilmektedir.

Bu kuram dogrultusunda yapilan ¢aligmalar, yalnizca ebeveynlerin yasadigi zorluklara degil,
ayni zamanda bu zorluklara ragmen nasil giiglii kalabildiklerine de odaklanmaktadir. Bu da,
otizmli cocuklara sahip ebeveynlerin sadece zorluk yasayan bireyler olarak degil; ayni

zamanda dayanikli, esnek ve gelisime agik bireyler olarak goriilmesini saglamaktadir.

4.10. Pozitif Kazamimlar ve Anlam Arayisi

Otizm tanisi, pek ¢ok aile i¢in baslangigta sarsici ve kaygi verici bir deneyimdir. Ebeveynler,
tan1 aninda yogun bir belirsizlik, korku ve hatta yas siireci yasayabilmektedirler. Ancak

zamanla, bu zorlayict siirecin yalnizca bir “bas etme” deneyimi degil, ayn1 zamanda kisisel
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bliylime ve i¢sel doniisiim i¢in bir firsata doniisebilecegi gozlemlenmektedir. Bu durum,
literatiirde "pozitif kazanimlar" ve "posttravmatik biliylime" kavramlariyla aciklanmaktadir

(Tedeschi & Calhoun, 2004).

Posttravmatik biiyiime, bireyin yasadig1 travmatik bir olayin ardindan kendisinde fark ettigi
olumlu degisimlerdir. Bu degisimler arasinda; artan empati, duygusal dayaniklilik, iliskilerde
derinlesme, yasamin anlamini yeniden degerlendirme ve ruhsal gelisim gibi unsurlar yer
almaktadir. Otizmli ¢ocuga sahip bircok ebeveyn, yasadiklar1 zorluklar karsisinda sabur,

anlayis ve gliclii bir i¢ motivasyon gelistirdiklerini ifade etmektedir (Bayat, 2007).

Arastirmalar, ebeveynlerin zamanla ¢ocuklarinin ihtiyaglarint  daha 1yi tanimaya
basladiklarini, bu siiregte bilgi ve beceriler kazandiklarimi ve kimi zaman bu deneyimi
baskalarina destek verecek diizeye tasidiklarini gostermektedir (Kayfitz et al., 2010). Bu siire¢
yalnizca ¢ocuklara yonelik bir gelisimi degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin kendi kisisel

giiclerini ve dayanikliliklarini kesfetmelerine de olanak tanimaktadir.

Bu doniisiim, bireyin yasamin anlamini yeniden sorgulamasii beraberinde getirebilir.
Frankl’in (2006) logoterapi yaklasiminda vurguladigi gibi, insanin temel arayiglarindan biri
anlamdir. Zor yasam deneyimleri, bireyin kendisiyle, yasamla ve cevresiyle olan iligkisini
yeniden yapilandirmasina neden olabilmektedir. Nitekim bazi ebeveynler, otizm tanisinin
ardindan yasamlarini daha derinlikli ve bilingli bir sekilde degerlendirdiklerini belirtmektedir

(King et al., 2006).

Bu siirecin bir diger 6nemli boyutu da yasam doyumu ve umutla bas etme becerisidir.
Phelps ve arkadaglarimin (2009) yaptigi calismalarda, sosyal destek kaynaklarindan
yararlanan, olumlu bas etme stratejileri gelistiren ve kendi igsel kaynaklarini kesfeden
ebeveynlerin yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 goriilmektedir. Bu ebeveynler,
cocuklarinin kiigiik gelisim adimlarini biiyiik mutluluk anlar1 olarak deneyimlemekte ve bu
kazanimlar1 yasamlarinda doniistiiriicli bir gii¢ olarak tanimlamaktadirlar.

Ayrica, bu silire¢ yalnizca ebeveynlerin degil, tiim ailenin dinamiklerini etkileyebilmektedir.
Aile tiyeleri birbirine daha fazla baglanabilir, ortak bir amag etrafinda birlesebilir ve birlikte

biiyiime deneyimi yasayabilmektedirler.
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Biitiin bu siirecler, psikolojik dayanikliligin da bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir

(Bayat, 2007).

4.11. Destekleyici Programlar ve Miidahaleler

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, yasadiklar1 yogun stres ve zorluklarla basa ¢ikarken yalniz
birakilmamalidirlar. Bu noktada, onlara sunulan destek programlar1 ve miidahaleler,
psikolojik dayanikliliklarin1 artirmada ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii destek
aldiklarinda, kendilerini daha gii¢clii ve donanimli hissederler; bu da hem kendi hayatlarini

hem de ¢ocuklarmin gelisimini olumlu etkilemektedir.

Psikoegitim programlari, ebeveynlerin otizm hakkinda dogru bilgi edinmelerini
saglamaktadir. Bu bilgiler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini daha iyi anlamalarina,
beklentilerini gergek¢i tutmalarina ve kendilerini suglama ya da yetersizlik hissinden
uzaklagtirmalarina yardimci olmaktadir (Arslan, 2017). Boylece, bilgi sahibi olan ebeveynler,

karsilastiklar1 zorluklar1 daha iyi yonetebilir ve kendilerine giivenleri artmaktadir.

Ayrica, grup destek programlari ve mindfulness temelli uygulamalar, ebeveynlerin streslerini
azaltmada oldukca etkili yontemler olarak oOne c¢ikmaktadir. Grup ortaminda benzer
deneyimleri yasayan ebeveynlerle bir araya gelmek, yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglar
ve karsilikli dayanismay1 artirmaktadir. Mindfulness egzersizleri ise, an1 yasama, farkindalik
gelistirme ve duygusal tepkileri kontrol etme becerilerini giliglendirerek psikolojik yiikii

hafifletmektedir (Yilmaz & Demir, 2019).

Sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danigmanlar ve rehabilitasyon merkezleri araciligiyla
verilen destekler de ailelerin tiikenmislik riskini diisirmektedir. Ozellikle aile odakli
yaklagimlar, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarina da dnem verilmesini saglar ve onlara duygusal,

bilgi temelli ve pratik destek sunmaktadir (Aktas, 2018).

Sonug olarak, otizmli cocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen destek programlari, sadece
zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmakla kalmaz; ayni zamanda onlarin psikolojik
dayanikliliklarin1 da gii¢clendirmektedir. Bu destekler sayesinde ebeveynler hem kendilerine

hem de ¢ocuklarina daha iyi odaklanabilir ve yasam kalitelerini yiikseltebilmektedirler.
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5. SONUC VE ONERILER

Otizm tanist alan bir ¢cocuga sahip olmak, baslangigta ebeveynler i¢in duygusal, zihinsel ve
sosyal olarak olduk¢a zorlayict bir deneyimdir. Tan1 sonrasi karsilasilan belirsizlikler,
toplumsal Onyargilar ve bilgi eksikligi, bir¢ok ailede endise, yalmzlik ve caresizlik
duygularini tetiklemektedir. Ancak bu zorluklarin i¢inde, zamanla anlam bulma, giiclii yonleri

kesfetme ve igsel doniisiim siireci de gelisebilmektedir.

Aragtirmalar, bazi ailelerin bu siireci sadece bir kayip ya da kriz degil, ayn1 zamanda bir
O0grenme ve gelisim yolculugu olarak yasadigini gostermektedir (Bayat, 2007; Tedeschi &
Calhoun, 2004). Ebeveynler zamanla sabir, empati, kararlilik gibi insani degerlerini
derinlestirerek, hem kendi ruhsal dayanikliliklarin1 artirmakta hem de ¢ocuklarinin yasam
yolculugunda gii¢lii birer rehber haline gelmektedir. Bu durum, "post-travmatik biiyiime" ve

"anlam arayis1" kavramlariyla yakindan iligkilidir.

Ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklarin yaninda, ¢ocuklarinin en kii¢lik gelisimine duyduklari
seving, hayatin karmasasinda kesfettikleri basit ama derin anlamlar, onlarin bu siireci bir tiir
ruhsal olgunlasmaya doniistiirebildiklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu
dontistimiin  saglikli bir sekilde yasanabilmesi icin ebeveynlerin yalnmiz birakilmamasi
gerektigi aciktir. Sosyal destek sistemleri, psikoegitim programlari, aile temelli miidahale
yaklasimlar1 ve toplumsal farkindalik, bu siirecin saglikli ve stirdiiriilebilir olmasinda kilit rol

oynamaktadir (Phelps et al., 2009; Foo et al., 2015).

Oneriler

Psikoegitim ve Danismanhk Hizmetleri Yayginlastirnlmah

Ebeveynlere tan1 sonras1 donemde sunulacak kapsamli psikoegitim programlari, hem
cocuklariin gelisimini daha iyi anlamalarina hem de kendi duygusal ihtiyaclarini fark
etmelerine katki saglayacaktir. Bu hizmetler, 6zellikle ilk tani siirecinde ebeveynlerin yalniz

olmadiklarini hissetmeleri agisindan kritik 6nemdedir.
Aile Dayaniklihgim Gii¢lendiren Grup Programlar: Desteklenmeli

Ailelerin yasadiklar1 ortak zorluklar etrafinda bir araya gelip deneyim paylasabilecekleri

destek gruplari, yalnizlik hissini azaltir ve bas etme becerilerini artirir. Ozellikle annelerin bu
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gruplarda gii¢lenerek, diger ailelere umut ve bilgi kaynagi haline geldikleri goriilmektedir

(Kayfitz et al., 2010).
Toplumun Bilin¢lendirilmesi Gerekir

Otizme dair yanlis bilgi ve 6nyargilarin giderilmesi amaciyla toplum genelinde bilgilendirici
kampanyalar, seminerler ve medya igerikleri hazirlanmalidir. Toplumsal destek sadece
ailelerin ytkiinii azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda otizmli bireylerin sosyal hayata daha aktif

katilimin1 da kolaylastirir.
Psikolojik Dayanmikhihik Odakh Miidahaleler Gelistirilmeli

Ebeveynlerin kisisel dayanikliliklarin1 ve anlam bulma siireglerini destekleyen terapdtik
yaklagimlara (6rnegin kabul ve kararlilik terapisi, logoterapi) daha fazla yer verilmelidir. Bu
tir yaklasimlar, sadece semptomla degil, yasamla bas etme becerilerini gelistirmeyi

hedeflemektedir.
Ebeveynlerin Pozitif Kazanimlar1 Daha Fazla Goriiniir Kilinmah

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklart sayesinde yasadiklar1 kisisel gelisim, anlam bulma ve umut
gibi olumlu siiregler, toplumda daha fazla yer bulmali; bu kazanimlarin goriintirligi
artirtlmalidir. Boylelikle sadece sorunlar degil, umut veren hikayeler de 6n plana ¢ikarilarak
farkindalik giiclendirilebilir. Sonug olarak, otizmli bir ¢ocukla yagamak yalnizca bir miicadele
degil; ayn1 zamanda bir anlam arayisi, kisisel biiylime ve yeni bir hayat perspektifi kazanma
stirecidir. Bu yolculukta ailelerin yalniz birakilmamasi, hem ¢ocuklarin gelisimi hem de
ailelerin ruhsal sagligi acisindan hayati 6neme sahiptir. Destekleyen bir sistem, empatiyle
yaklasan bir toplum ve bilgiyi ulasilabilir kilan bir anlayis, otizmli bireylerin ve ailelerinin

yasam kalitesini dogrudan artiracaktir.

6.KISITLILIK

Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almig ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayanikliligini literatiir taramasi yoluyla ele almayr amaglamistir. Ancak her

arastirmada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.

Oncelikle, bu calisma bir derleme niteliginde oldugu icin ebeveynlerin yasadiklari
deneyimlere dogrudan ulagmak miimkiin olmamistir. Dolayisiyla sunulan bilgiler, incelenen
aragtirmalarin bulgular1 ile simirli kalmistir. Bu da baz1 duygusal ya da bireysel siireglerin

detayli bigimde yansitilamamasina neden olabilir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 210



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

Ayrica sadece agik erisimli Tiirkge ve Ingilizce kaynaklara ulasilmis; erisim kisitlamasi olan
bazi bilimsel yaymlar calismaya dahil edilememistir. Bu durum, kullanilan kaynaklarin

cesitliligini ve derinligini bir 6l¢ilide sinirlamistir.

Son olarak, arastirmalarin ¢ogu annelerin deneyimlerini 6ne ¢ikarmaktadir. Babalar ve diger
aile bireylerinin psikolojik stiregleri bu calismada yeterince temsil edilememistir. Ancak
cocugun bakim siireci ¢cogu zaman tiim aileyi etkilediginden, ileride daha kapsayici ¢aligmalar

yapilmasi 6nemli olacaktir.

Bu smirliliklara ragmen calisma, ebeveyn dayanikliligina dair genel bir bakis saglamayi

hedeflemis ve gelecekte yapilacak daha kapsamli aragtirmalara zemin hazirlamistir.
7. BILDIRIM
Degerlendirme: i¢ ve dis danmismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanim1
bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yaymlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamay1 amaglayan ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Kadinlarin toplumdaki rol degisimi, tarihsel ve sosyal baglamda ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu degisim,
sadece bireysel yasamlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal yapiy1 ve ekonomik dinamikleri de derinden
etkilemistir. Toplumlarin evrim gegirirken kadinlarin rollerinin doniisiimiiniin izlenmesi, feminist

teoriler 1s181nda analitik bir bakis agistyla incelenmesi gereken bir konudur.
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ABSTRACT

Women's role change in society is a multidimensional phenomenon in historical and social context.
This change has deeply affected not only individual lives but also social structure and economic
dynamics. Monitoring the transformation of women's roles as societies evolve is an issue that needs to

be analysed from an analytical perspective in the light of feminist theories.

Keywords: Society, Gender, Role Behaviour, Social, Psychological, Feminist
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1. GIRIS

Gegmiste belirli normlarla tanimlanan kadinlik anlayislari, giinlimiizde toplumsal cinsiyet
esitligi, egitim, isttihdam ve siyasi katilim gibi alanlarda onemli bir degisim gdstermistir.
Kadmnlarin toplumsal rollerinin yeniden tanimlanmasi, oOzellikle sanayi devrimiyle hiz

kazanmistir.

Caligma yasamina entegrasyonlari, ekonomik bagimsizliklarini artirarak toplumsal statiilerini
de giiclendirmistir. Ancak bu siireg, toplumsal cinsiyet esitligi agisindan tartismali bir yol
izlemektedir; zira toplumsal beklentiler, kadinlarin konumlarin1 heniiz tam olarak esit bir

zemine oturtmamaktadir.

Bugiin, kadinlar sadece anahtar is giicii olarak degil, ayn1 zamanda liderlik ve karar alma
stireglerine aktif katilimlariyla da dikkat ¢ekmektedirler. Elektronik ve dijital teknolojilerin
gelisimi, kadinlarin sadece geleneksel alanlarda degil, ayn1 zamanda STEM (Bilim, Teknoloji,
Miihendislik ve Matematik) gibi daha 6nce erkek egemen olan alanlarda da etkin olmalarini

saglamaktadir.

Toplumdaki bu degisimler, ¢esitli kiiltiirel ve cografi faktorlerden de etkilenmektedir. Farkli
cografyalarda yasamis kadinlarin deneyimleri, rollerinin yeniden sekillenisine dair 6rnekler
sunmaktadir. Uluslararasi1 platformlarda varlik gosteren feminist hareketler bu doniisiimiin
global bir perspektifle degerlendirilmesine katkida bulunmakta, toplumsal cinsiyet rolii
kavraminin yeniden tanimlanmasina yonelik uluslararasi normlarin gelistirilmesine olanak

tanimaktadir.

Kadmlarin toplumdaki rol degisimi sadece bir bireysel mesele degil, ayn1 zamanda kolektif
bir donilislimiin pargasidir; bu iki yonlii etkilesim, toplumlarin daha esitlik¢i ve adil bir
gelecege nasil yoneldigini gézler oniline serer. Bu siireg, ayn1 zamanda, toplumsal davranig

kaliplarinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

2. AMAC

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de kadinlarin, tarihsel siire¢ igerisindeki toplumsal

degisimlerini sosyolojik ve psikolojik olarak anlamaya ¢aligmaktir.
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3. YONTEM

Bu makale, Tiirkiye’nin toplumsal yapisi baz alinarak, kadinlarin toplumsal rol degisimini,
tarihsel arka planyla birlikte sosyolojik degisimleriyle birlikte psikolojik etkilerini aragtirmak

amaciyla, literatiir caligmasi yapilarak, yazilmistir.

4. BULGULAR

"Kadmlarin Toplumdaki Rol Degisimi" konusunun derinlemesine anlasilmasi i¢in tarihsel
arka planinin incelenmesi gereklidir. Antik donemde, kadinlarin toplumsal statiisii,
medeniyetin bulundugu cografyaya ve kiiltiirel normlara bagh olarak degisiklik gdstermistir.
Ornegin, Antik Misir'da kadmlar, miilk edinme ve miras hakkina sahip olmalariyla diger
kiiltiirlerden ayrilirken, Antik Yunan'da kadinlar genellikle kamusal hayattan diglanmis, aile
icinde kisitli rollerle smirli kalmiglardir. Bu baglamda, kadinlarin ekonomik ve sosyal

etkinlikleri, farkli toplumlarda farkli bicimlerde degerlendirilmistir.
4.1. Tarihsel Arka Plan

Orta Cag'a gelindiginde, Hristiyanlik'in etkisiyle kadinlarin konumu, daha 6nceki donemlere
oranla daha belirgin bir sekilde tanimlanmistir. Kilise, kadinlar1 genellikle cinselligin ve
giinahin sembolii olarak tasvir etmis, bu durum onlarin sosyal ve ekonomik iktidarlarini
azaltarak ev igindeki rollerine siki bir c¢erceve ¢izmistir. Ancak, bu donemde de kadinlar,
manastir hayatinda ve tarimsal {iretim siireclerinde 6nemli roller iistlenmislerdir. Tipki
kadinlarin, hem c¢alisma alanlarinda hem de aile yapilarinda nasil islevsel olduklarina dair

celiskili 6rnekler tasimasi gibi, zaman zaman toplumsal hareketlere de yon vermislerdir.

Modern donemde, kadin hareketleri, ozellikle 19. ylizyilda, cinsiyet esitligini saglama
yoniinde biiyiik bir doniim noktast olusturmustur. Sanayi Devrimi ile birlikte kadinlarin is
giictine katilimi artmis, toplumsal donilisim hiz kazanmistir. Kadinlarin egitime ve c¢alisma
hayatina katilimi gibi alanlarda sergilenen talepler, feminist hareketlerin yiikselmesiyle

birleserek uluslararasi diizeyde etkili olmustur.

Bu siireg, kadinlarin sadece ekonomik bagimsizliklarini degil, ayn1 zamanda siyasal haklarini
da elde etmelerine zemin hazirlamistir. Netice itibariyla, kadinlarin toplumdaki rol degisimi,
tarthsel ve kiiltiirel geleneklerle sekillenen karmasik bir gelisim siireci olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durum, glinlimiizde hala devam eden cinsiyet esitligi miicadelesinin koklerini

anlamamiza olanak saglar.
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4.1.1. Antik Donemde Kadinlar

Antik donemde kadinlarin toplumdaki rolii, cografi konum, kiiltiirel normlar ve sosyal yapi
gibi birgok faktdrden etkilenmistir. Ornegin, Mezopotamya'nin ilk medeniyetlerinde kadinlar,
aile yapisinin temel taslar1 olarak kabul edilirken, zenginlik ve miilkiyet haklarina, belirli

durumlarda sahip olabiliyorlardi.

MO 3000 civarinda, Siimer sehir devletlerinde kadinlarin ser’i haklar1 bulunmaktaydi; miilk
edinme, miras hakki ve bogsanma gibi konularda belirli haklara sahiptiler. Bununla birlikte, bu
sistem, toplumun genel hiyerarsisi icindeki cinsiyet temelli ayrimlardan bagimsiz degildi;
toplum genel olarak patriarkal bir yapi sergileyerek kadinlart sinirli bir kamusal alanin disinda

tutmaktaydi.

Antik Yunan'daki kadinlarin durumu ise, yerel kosullara ve toplumsal normlara gore farklilik
gosteriyordu. Atina’da kadinlarin toplumsal yasamda goriiniirliigii sinirliyken, Sparta gibi
sehir devletlerinde daha bagimsiz yasam alanlarina sahip olabilmislerdir. Sparta'da kadinlar,
fiziksel egitim alarak cocuk yetistirme konusunda daha 6zerk bir rol iistlenmislerdir ve bu

durum onlarin toplumsal statiilerini artirmistir.

Ote yandan, Atina’da kadinlar esas olarak ev igindeki islerle sinirli kalmis; medeni haklardan
ise biiylik Ol¢iide mahrum birakilmiglardir. Kadinlarin bu baglamdaki rolii, sadece ikincil
olarak ev islerine degil, ayn1 zamanda ailelerin birer temsilcisi olarak da bigimlenmis ve

toplumsal yapinin dinamiklerini etkilemistir.

Antik Roma’da ise kadinlarin sosyal konumu, yasal haklar ve miilkiyet lizerindeki kontroller
ile daha da farklilagmistir. Kadinlar, Roma hukukuna goére, babalarinin ya da kocalarinin
gbzetimi altinda olsa da, belirli durumlarda kendi miilklerini elinde tutabiliyor ve hukuki

islemlerde aktif olarak yer alabiliyorlardi.

Bu durum, Roma’nin genislemesi ve ticari etkinliklerin artmasi ile birlikte, kadinlarin
ekonomik hayata katilimini artirmis ve onlara daha belirgin bir toplumsal rol kazandirmistir.
Genel cercevede, antik donemde kadinlarin toplumdaki rolleri, 6zgiirliikleri ve sinirlamalari,
donemin ekonomik, kiiltiirel ve siyasi degisimleri ile i¢ i¢ce gegmis; zaman igerisinde bu roller

evrim gecirmistir.
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4.1.2. Orta Cag ve Kadinlarin Rolii

Orta Cag donemi, kadinlarin toplumsal rol ve statiisiinde biiyiik degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Bu donemde 6zellikle feodal sistemin uygulanmasi, kadinlarin sosyal ve ekonomik
konumlarin1 derinlemesine etkilemistir. Tarim odakli bir ekonomide, kadinlar genellikle aile
isletmelerinde c¢alisarak hem tarimsal faaliyetlere katilmis hem de ev islerini {istlenerek
ailenin temel birligini gii¢lendirmistir. Bunun yani sira, kadinlarin miilk edinme haklar1 yerel
ve bolgesel baglamlarda sekillenen farkliliklar gosterirken, bazi kadinlar, miras yoluyla
edindikleri miilklerle daha bagimsiz bir yasam siirme sansina sahip olmustur. Bazi bolgelerde,
kadinlarin vassal olan erkeklerinden bagimsiz miilk sahibi olabilme hakki, 6zellikle ekonomik

giiclin ve sosyal statiiniin artmasinda 6nemli bir faktor olmustur.

Bununla birlikte, donemin biiyiik bir kesiminde Kilise’nin ve patriyarkal yapilarin erkek
egemenligi, kadinlarin toplum i¢indeki roliinii sinirlayici bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Dini
ogretiler ve sosyal normlar, kadinlarin yalnizca ev icindeki rollerine vurgu yaparak, sosyal
yasamin diger alanlarindaki katilimlarini neredeyse tamamen diglamistir. Ancak, orta ¢ag
stirecinde dini topluluklar icinde, baz1 kadinlar manastirlarda daha fazla egitim alma ve iistiin

sosyal statii elde etme imkanina sahip olmuslardir.

Bu durum, bazi kadinlarin dini figiirler olarak saygi gérmesine ve toplumsal konularda daha
fazla s6z sahibi olmalarna olanak tanimistir. Hristiyanlik baglamindaki azizeler, donemin
yasamina damgasini vuran onemli figiirlerden olmus ve bazi kadinlar, bu figiirlerin izinden

giderek, manevi liderlik rolleri tistlenmislerdir.

Orta Cag, kadinlarin hem sosyal hem de ekonomik alandaki rollerinin dinamik bir sekilde
evrildigi bir zaman dilimidir. Murakabe ve iktidar temalarinin yaygin oldugu bu dénemde,
kadinlar bir¢ok alanda belirleyici bir etkiye sahip olabilmis ve donemin sosyal yapisina bigim
veren unsurlar arasinda yer almiglardir. Dolayisiyla, bu donem kadin hareketlerinin
filizlenmeye basladig1 bir zemin sunarak, geride biraktig1 mirasin yan sira, gelecekteki sosyal

degisimlerin de temel taslarini olusturmustur.
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4.1.3. Modern Donemde Kadin Hareketleri

Modern donemde kadin hareketleri, sosyal, ekonomik ve politik alanda koklii degisimlerin bir
yansimasi olarak ortaya c¢cikmistir. 19. yiizyilda baslayan bu hareketler, sanayilesme ve
sehirlesme gibi faktorlerin yani sira, kadinlarin egitim ve istihdam olanaklarinin artmasiyla da
giiclenmistir. Emek¢i kadinlarin hak miicadelesi, onlarin sosyal rolleri iizerine derin
dontistimlere vesile olmus, toplumsal cinsiyet esitligi gibi evrensel meselelerin giindeme

gelmesini saglamistir.

Bu donemde, ozellikle 1848'de gerceklestirilen Seneca Falls Kadin Haklar1 Konvansiyonu,
kadinlarin oy kullanma hakki ve ekonomik bagimsizlik i¢in savunuculuk yapma agisindan

O6nemli bir doniim noktasi olmustur.

20. yiizyilin ortalarindan itibaren ise, kadin hareketleri farkli katmanlar ve dallar olusturarak
daha da cesitlenmistir. Feminizm olarak adlandirilan diisiince akimi, kadinlarin giindelik
yasamda yasadigi baski ve esitsizlikleri sorgulamaya yonelik Onemli teorik ve pratik

cergeveler gelistirmistir.

Hakim patriyarkal yapilarin elestirisi, farkli feminist dalgalarin ortaya ¢ikmasina yol agmuis;
ozellikle 1960’lar ve 70’lerdeki ikinci dalga feminizm, cinsiyet esitligi, tireme haklar1 ve
kadina yonelik siddet gibi onemli meselelerde etkili bir miicadele siireci baslatmistir. Bu
donemde, kadinlarin toplumsal ve siyasi alandaki temsilleri artmis, yalnizca bireysel haklarin
degil, toplumsal yapmin yeniden degerlendirilmesi gerektigi yoniinde elestirilerde

bulunulmustur.

Sonug olarak, modern donemde kadin hareketleri, sadece bir toplumsal doniisiim siireci degil,
ayni zamanda kadinlarin kendini ifade etme big¢imlerinin ve 06zgiirliik arayislarinin da bir
yansimasi olmustur. Bu hareketlerin etkileri, yalnizca katilimcilariyla siirlt kalmamais, birgok
toplumda cinsiyet esitliginin saglanmasi konusunda Onemli adimlarin atilmasina vesile
olmustur. Bugiin, kadin hareketlerinin mirasi, bir¢ok sosyal hareketin ilham kaynag: olarak
varligin siirdiirmektedir; bu durum, kadinlarin toplumsal rollerinin yeniden tanimlanmasinda

ve gliclendirilmesinde hala belirleyici bir rol oynamaktadir.
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4.2. Kadinlarim Ekonomik Rolii

Kadinlarin ekonomik rolii, tarihsel ve toplumsal doniisiimlere paralel olarak evrim gegirmis,
modern toplumlarin kalkinmasma o6nemli katkilar sunmustur. Ozellikle son yiizyilda
kadinlarin is giliciine katilimlari, sadece kisisel gelir artiglar1 saglamamakta, ayni zamanda
ailelerin ve toplumlarin ekonomik istikrarina da katkida bulunmaktadir. Kadinlarin ¢alisma
hayatindaki temsili, sadece cinsiyet esitligi acisindan 6nemli bir adim degil, ayn1 zamanda
ekonomik biiyiime ve verimlilik acisindan da kritik bir unsurdur. Istatistikler, kadinlarin is
giiciine katilim oranlarinin arttikca, iilkelerin GSYH'lerinde belirgin bir artis gézlemlendigini
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin ekonomik karar alma siireclerinde daha fazla yer

almasinin sagladigi ¢ok yonlii faydalarda kaynaklanmaktadir.

Kadin girisimciligi, kadinlarin ekonomik hayattaki rollerinin genisledigi bir baska 6nemli
alandir. Girisimciligin tesvik edilmesi, hem ekonomik acidan hem de toplumsal esitlik
acisindan kadinlarin  giiglendirilmesine yonelik Onemli firsatlar sunmaktadir. Kadin
girisimcilerin yaratici is fikirleri, yerel istihdami artirma, yenilik¢i ¢oziimler gelistirme ve
sirdiiriilebilir ~ projeler  iiretme  potansiyeli, toplumun ekonomik  dinamiklerini

zenginlestirmekte ve c¢esitlendirmektedir.

Bunun yam sira, devletlerin, uluslararasi kuruluslarin ve sivil toplum orgiitlerinin kadin
girisimciligini destekleyen politikalar ve programlar gelistirmeleri, kadinlarin finansal
bagimsizliklarin1 kazanmasina ve kendi islerini kurmalarina olanak tanimaktadir. Boylece,
kadinlar sadece evin simirlar1 i¢inde degil, ayn1 zamanda ekonomi kapsayici bir unsur olarak

da varlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak, kadinlarin ekonomik rolii, sadece bireylerin yasam kalitesini artirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini gerceklestirmeleri
icin de kritik bir bilesen olusturmaktadir. Bu siirecin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi icin
toplumsal normlarin yeniden degerlendirilmesi, kaynaklarin esit dagilimi ve destekleyici
yapisal reformlarin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu c¢abalar, kadinlarin ekonomik
alandaki temsillerinin giiclenmesine ve cinsiyet esitliginin saglanmasima yonelik 6nemli

adimlar olacaktir.
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4.2.1. Cahisma Hayatinda Kadinlar

Kadinlarin ¢alisma hayatindaki rolii, ekonomik ve sosyal dinamikler i¢inde belirgin bir
degisim gostermektedir. Geleneksel olarak, kadinlar genellikle ev i¢i sorumluluklarla sinirli
kalmigken, giliniimiizde is giicli piyasasinda aktif katilimlari, toplumsal ve ekonomik tarih
acisindan 6nemli bir doniisiim siirecini isaret etmektedir. Cinsiyet esitligi konusundaki artan
farkindalik, kadinlarin is hayatindaki temsillerini artirmakta ve bu da is giiciiniin ¢esitliligini
zenginlestirmektedir. Ozellikle egitimdeki iyilesmeler ve teknolojik déniisiim, kadinlarin
cesitli sektorlerde, oOzellikle de daha once erkekler tarafindan hakim olan alanlarda,

profesyonel olarak yer almalarini saglamaktadir.

Ancak kadmnlarin ¢alisma hayatindaki durumlart halen ¢esitli zorluklarla sinirlidir. Kadinlar,
cinsiyete dayali ayrimcilik, ticret esitsizligi ve cam tavan gibi engellerle karsilasmaktadir.
Ornegin, yapilan arastirmalar, kadimlarin erkeklere kiyasla aym pozisyonlarda daha diisiik
ticret aldigimi ve st diizey yoneticilik pozisyonlarinda temsillerinin oldukga sinirli oldugunu
gostermektedir. Ayrica, birgok kadin, is ve aile hayati arasinda denge kurarken daha fazla
sorumluluk istlenmek zorunda kalmakta, bu durum da kariyer ilerlemelerini olumsuz
etkilemektedir. Bir¢ok lilkede bu sorunlara dikkat ¢ekilmesi ve politikalarin gelistirilmesi,

kadinlarin is giiciindeki katilimlarini artirmak i¢in atilan 6nemli adimlardir.

Sonug olarak, kadinlarin ¢aligma hayatindaki rolleri, hem toplumsal cinsiyet normlarinin
degisimi hem de ekonomik ihtiyaglar acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Kadin1 ¢alisma
hayatina entegre etme ¢abalari, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumlarin da
ekonomik biiyiime ve siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda ilerlemesine katki sunacaktir.
Kadmlarim is giiclindeki goriiniirligii ve etkisi, gelecekteki is giicii stratejilerinin
sekillenmesinde merkezi bir unsuru temsil ederken, bu alanda atilan adimlarin devamlilig1 ise

kadinlarin 1s yasamindaki gercek esitlik arayislari icin biiyiik bir 6n kosul teskil etmektedir.

4.2.2. Kadin Girisimciligi

Kadin girisimciligi, toplumsal ve ekonomik dinamikler icerisinde giderek artan bir dneme
sahiptir. Kiiresel Olgekte, kadin girisimcilerin is diinyasinda varlik gostermesi, ekonomik
kalkinmanin yani sira toplumsal cinsiyet esitligi acisindan da hayati bir rol oynamaktadir. Bu
noktada, kadinlarin girisimcilik faaliyetlerine katilimi, sadece ekonomik bagimsizliklarim
giiclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumun farkli alanlarindaki yenilik¢i ¢éziimlerin ve

stirdiiriilebilir uygulamalarin gelistirilmesine de katki saglar. Kadin girisimciler, 6zellikle
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sosyal girigsimcilik, teknoloji ve hizmet sektorlerinde, esitlik¢i bir is modeli olusturmak tizere
varlik gosterirken, genellikle geleneksel is yapma yOntemlerini sorgular ve alternatif yollar

ararlar.

Kadin girisimciligine iligkin istatistikler, bu alandaki katilimin yavas ama kararli bir bigimde
arttigini ortaya koymaktadir. Ornegin, bircok gelisen iilkede, kadinlarm isletme sahipligi orani
belirgin bir artis gostermekte, bu durum kadmlarin is yasamindaki yerlerini
giiclendirmektedir. Fakat, kadin girisimcilerin karsilastigi cesitli zorluklar da mevcuttur.
Erisim engelleri, finansman sikintilar1 ve sosyal normlar gibi faktorler, kadinlarin islerini
kurma ve biiylitme konusunda daha fazla zorlukla karsilagsmalarina neden olmaktadir. Bu
baglamda, devlet politikalarinin ve sivil toplumun {istlenmesi gereken sorumluluklar, kadin

girisimciligini destekleyici bir ortam olugturmak acgisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Kadin girisimciligini tesvik etmek, siirdiiriilebilir kalkinmanin temellerini atmak ve ekonomik
cesitliligi artirmak icin kritik bir stratejidir. Mentor programlari, finansal kaynaklarin
gelistirilmesi ve kadin girisimcilerin aglarini genisletmeye yonelik destekleyici girisimler, bu
konuda atilacak 6nemli adimlardir. Ayrica, is yasaminda kadinlarin 6nemi iizerine toplumsal
farkindalik olusturmak, geng¢ nesillerin girisimcilik ruhunu beslemek agisindan da hayati bir
rol oynar. Boylece, kadin girisimciligi sadece bireysel bir basar1 hikayesi degil, ayn1 zamanda

toplumun genel kalkinma dinamiklerine de olumlu katkilar saglayan bir siire¢ haline gelir.
4.3. Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler

Kadinlarin toplumsal katilimi, sosyal ve kiiltiirel etkiler gercevesinde derin bir doniisiim
gecirmistir. Bu degisim, pek cok dinamik faktdriin bir araya gelmesiyle sekillenmis,
toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri iizerinde dnemli izler birakmistir. Ozellikle medya,
kadinlarin temsil bigimlerini belirleyen ve toplumsal algilar1 sekillendiren en etkili araglardan
biri olmustur. Medya, kadinlarin basarilarin1 ve toplumsal katkilarini her platformda yayarak,
geleneksel cinsiyet normlarini sorgulamaya tesvik eden bir mecra haline gelmistir. Ancak,
medyanin kadin temsilleri bazen kliselere dayanarak sorunlu olabilir; bu durum, kadinlar1 tek

boyutlu ¢izme egiliminde olup, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesine zit bir etki yaratabilir.

Kiltirel normlar ise kadimnlarin toplum igindeki rollerinin belirlenmesinde kilit bir rol
oynamaktadir. Tarihsel olarak, birgok kiiltiirde kadinlar, aile i¢indeki annelik ve bakim verme
rolleriyle sinirlandirilmistir. Ancak, sosyoekonomik gelismeler ve egitimdeki artiglarla

birlikte, bu normlarin sorgulanmasi ve inovatif yaklagimlarin benimsenmesi miimkiin
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olmustur. Kadinlarin is giliciine katiliminda gozlemlenen artis, toplumsal degerlerin yeniden
sekillenmesine zemin hazirlamakta; farkli meslek gruplarinda yer alan kadin figiirleri, geng
nesillere ilham vermektedir. Bu siire¢, hem toplumsal cinsiyet esitligi hem de kadinlarin
kendilerini gergeklestirme olanaklar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Kiiltiirel degisim,
yalnizca kadinlarin toplumdaki pozisyonunu degil, ayn1 zamanda toplumun genel yapisini da
yeniden sekillendirerek, daha adil ve esit bir yasam alani1 yaratma potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda, kadinlarin toplumsal degisimdeki rolleri, yalnizca bireysel bir basar1 hikayesi degil,

ayni zamanda kolektif bir doniisiim siirecleridir.
4.3.1. Medya Temsili

Medya, toplumsal cinsiyet rollerinin insasinda ve yeniden iiretilmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Kadinlarin medya {lizerindeki temsili, yalnizca bireylerin algisi {izerinde etkili
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kolektif toplumsal normlarin sekillenmesinde de belirleyici bir
unsur teskil eder. Ozellikle film, televizyon, reklamcilik ve dijital medya, kadimlar1 nasil
sunulduguna dair sayisiz 6rnekle doludur; bu yapimlar, toplumsal beklentileri ve stereotipleri
besleyerek kadinlarin toplumdaki yerini ve roliinii etkiler. Ornegin, kadinlarm siklikla pasif ve
destekleyici karakterler olarak tasvir edilmesi, giinlik yasamda ve is diinyasinda gii¢
dinamiklerinin siirdiigi algisim1  pekistirir. Bu baglamda, medya temsilinin yalnizca
goriiniirlikten ibaret olmadigi, ayni zamanda kimlik ve gii¢ iliskilerini derinlemesine

sekillendirdigi anlagilir.

Kadinlarin medya temsili ile ilgili olarak, feminist medya elestirisi 6nemli bir perspektif
sunar. Bu elestiri ¢ercevesinde, kadin karakterlerin derinligi, ¢ok boyutlulugu ve ajansi sikca
sorgulanmaktadir. Kadinlarin hikayelerinin anlatilmasi ve kompleks karakter olarak tasvir
edilmesi; hem toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina katkida bulunmakta, hem de
biitiinciil bir bakis agisinin gelismesine olanak tanimaktadir. Medyanin yalnizca kadinlar
temsil etme bicimi iizerinden degil, aynt zamanda kadinlarin medya {iretim siireglerine
katilimi1 {izerinden de disiliniilmesi gerektigi aciktir. Yonetmenlerden senaristlere,
prodiiktorlerden editorlere kadar, medya sektoriinde kadinlarin sayisinin artirilmasi, daha
esitlikci ve ¢ok sesli anlatilara zemin hazirlar. Son yillarda sosyal medya platformlarin
yiikselisi, kadinlarin kendi hikayelerini anlatma imkanina kavusmalarini saglarken, geleneksel

medya aygitlarinin baskin temalarini sorgulama firsatt da sunmaktadir.
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Sonug olarak, "Medya Temsili", kadinlarin toplumsal hayattaki rol degisimi agisindan kritik
bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlarin medya {izerindeki temsilleri, sadece bireysel
kimlikleri degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin ve algilarin sekillenmesi iizerinde genis
bir etki alania sahiptir. Bu nedenle, medya tasvirleri ve kadinlarin anlatim bigimleri,
toplumda cinsiyet esitligi miicadelesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Medya igeriklerinin
dikkatle incelenmesi, toplumsal cinsiyet kurallarinin sorgulanmasi ve doniistiiriilmesi

acisindan hayati 6neme sahiptir.
4.3.2. Kiiltiirel Normlar ve Degisim

Kiiltiirel normlar, bir toplumun davraniglarini, degerlerini ve genel yasantisini sekillendiren
kokli ve goriinmez yapilar olarak tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bu normlarin en
belirgin 6rneklerinden biridir ve kadinlarin toplumdaki yerini biiylik 6l¢iide etkiler. Tarihsel
olarak, kadinlar genellikle ev i¢i rollerle smirlandirilmis, istihdam ve egitim alaninda
erkeklerle esit firsatlara erisimleri sinirlanmistir. Ancak giliniimiizde bu normlar, toplumsal
talepler ve kiiresel degisimlerin etkisiyle hizla doniisiim gegirmektedir. Egitim seviyesinin
artmasi, kadinlarin isgiliciine katiliminin yayginlasmasi ve toplumsal hareketlerin de etkisiyle,
geleneksel normlarin  sorgulanmasi, kadmlarin toplumsal bir birey olarak yeniden

konumlandirilmasina olanak tanimistir.

Kiiltirel normlardaki bu degisim siireci, sadece kadinlarin roliinii degil, ayni zamanda
erkeklerin rollerini de etkilemektedir. Erkeklerin, kadinin giliglenmesiyle ortaya ¢ikan yeni
dinamiklere uyum saglamasi gerekmektedir. Geleneksel erkeklik normlarinin yerini daha
esitlik¢i ve duyarl roller almaya baslamaktadir. Bu degisim, yalnizca bireylerin yasamlarini
degil, toplumsal yapilar1 da doniistiiren bir etki yaratmakta; yeni bir toplumsal yap1 insa etmek
icin katilime1 ve isbirlik¢i yaklagimlarin 6nemini artirmaktadir. Kadinlar, egitim ve kariyer
firsatlar1 esitlendik¢e, hem toplumsal hem de ekonomik diizeyde daha etkin bir sekilde yer

almaktadir.

Ayrica, kamusal alanlarda kadin temsili ve onlara yonelik dnyargilarin azalmasi, bu kiiltiirel
donilisiim siirecinin 6nemli bir parcasidir. Medya ve sanatin, bu degisim siirecinde rolii
bliytiktiir; kadinlarin farkli alanlarda goriintir kilinmasi, toplumsal algilarin doniisiimiine katk1
saglamaktadir. Sosyal medya platformlari gibi yeni iletisim araglari, kadmlarin seslerini
yiikseltmelerine ve deneyimlerini paylagmalarina olanak taniyarak, normlarin yeniden

insasina zemin hazirlamaktadir.
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Neticede, kiiltiirel normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki dinamik etkilesim,
kadinlarin toplumdaki rollerinin yeniden sekillendigi ve genisledigi bir donemi isaret
etmektedir. Bu siire¢, yalnizca kadinlar1 degil, toplumu da daha adil ve esitlik¢i bir yapiya

kavusturma cabasidir.

4.4, Egitimde Kadinlarin Yeri

Egitim, bireylerin toplumsal hayata entegrasyonunda ve ekonomik bagimsizliklarini
kazanmasinda temel bir rol oynar. Ancak diinya genelinde, Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde, kadinlarin egitim haklart siklikla g6z ardi edilmektedir. Egitimde cinsiyet
esitsizligi, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda ulusal ve kiiresel dlgekte de derin
etkiler yaratmaktadir. Kadinlarin egitime erisiminin kisitli olmasi, onlarin ekonomik
firsatlarini, saglik standartlarimi ve sosyal rollerini dogrudan etkiler. Egitim, kadinlarin
toplumsal statiilerini giiglendiren en 6nemli aractir ve bu noktada, kadinlarin egitimdeki yeri,

dikkate alinmasi gereken bir olgu haline gelmektedir.

Kadin egitimine saglanan firsatlar, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligini saglamadaki rolii
acisindan kritik bir Oneme sahiptir. Egitim, kadinlarin sadece bireysel yeteneklerini
gelistirmelerine degil, ayn1 zamanda toplumda daha genis bir etki alan1 olusturabilmelerine de
olanak tamir. Ornegin, egitimli kadinlar, toplumlarnin ekonomik kalkinmasinda ve sosyal

ilerlemesinde 6nemli aktorler haline gelir.

Bunun yaninda, egitimli kadinlar, ¢gocuklarin1 daha 1yi yetistirerek gelecek nesillerin egitim
seviyesini ve genel yasam kalitesini artirma potansiyeline sahiptir. Ancak, egitimde kadinlarin
yeri sadece sayilarin artirilmasi ile sirli kalmamalidir. Kaliteli ve erisilebilir egitimin
saglanmasi, kadinlarin bilim, sanayi, sanat ve diger alanlarda basar1 elde etmelerine olanak

tanidig1 gibi, toplumsal alginin da degismesine katkida bulunur.

Sonug olarak, egitimde kadinlarin yeri, yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, toplumlarin
stirdiiriilebilir kalkinmasi agisindan da hayati bir 6neme sahiptir. Egitimde cinsiyet esitliginin
saglanmasi, toplumun her katmanindaki kadinlarin potansiyelini acia ¢ikararak, toplumsal

doniisiime ve ekonomik biiylimeye katki saglayacaktir.

Bu baglamda, egitim politikalarinin yeniden goézden gecirilmesi ve kadinlarin egitime
katilmimi tegvik eden projelerin hayata gegirilmesi, kaginilmaz bir gereklilik olarak one
cikmaktadir. Dolayisiyla, egitimde kadinlarin yeri, yalnizca kadinlarin haklarinin taninmasiyla

degil, ayn1 zamanda toplumlarin ilerlemesi i¢in de stratejik bir hedef olmalidir.
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4.4.1. Egitim Esitsizligi

Egitim esitsizligi, toplumsal cinsiyet rollerinin bi¢imlendirilmesinde en belirleyici
faktorlerden biri olarak ©One ¢ikmaktadir. Bu esitsizlik, bircok iilkede kadinlarin egitim
olanaklarma erisiminde ciddi engeller meydana getirmektedir. Ozellikle gelismekte olan
bolgelerde, egitim sistemleri siklikla cinsiyet temelli ayrimcilik ve kayirmacilikla
sekillenmekte, bu da kadinlarin egitimde marjinallesmesine yol agmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin
okula gitme oranlar, erkek cocuklariyla karsilastirildiginda genellikle daha disiiktiir; bu

durum, ailelerin sosyoekonomik durumlari, kiiltiirel normlar1 ve yerel geleneklerle iliskilidir.

Egitimdeki bu esitsizlik, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de daha genis
capli sonuglar dogurur. Egitim firsatlarimin  kisith  olmasi, kadinlarin  ekonomik
bagimsizliklarini elde etmelerini zorlastirmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizligini kalic1 hale
getirmektedir. Okula devam etmeyen kadinlarin, is giiciine katilimlarinin smirli kalmasi,
onlarin kendi potansiyellerini gergeklestirmelerini de engeller. Ayni1 zamanda, egitim
eksikligi, saglik hizmetlerine erisim, bireysel haklarin bilingli bir sekilde talep edilmesi gibi

temel alanlarda da olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Bir¢ok uluslararasi kurulus, egitim esitsizliginin azaltilmasi i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmekte
ve bu konudaki bilinglendirme kampanyalar1 yiiriitmektedir. Egitimde cinsiyet esitligini
saglamak i¢in atilan adimlar, sadece kadinlarin toplumsal hayatta daha aktif bir rol
iistlenmesini saglamakla kalmayacak, ayni zamanda toplumsal yapilarin doniisebilirligini de
olumlu yonde etkileyecektir. Dolayisiyla, egitim esitsizliginin giderilmesi, kadmlarin
toplumda daha esit bir konumda yer almasi icin kritik bir 6neme sahiptir. Egitim firsatlarinin
artirllmas1 ve bu yonde yapilan politikalarin desteklenmesi, yalnizca bireyler i¢in degil,

toplumlar i¢in de siirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek adina gereklidir.

4.4.2. Kadin Egitimi ve Firsatlar

Kadin egitimi, sosyal, ekonomik ve politik alanlara dair firsatlarin genisletilmesinde temel bir
unsur olarak one c¢ikmaktadir. Egitime erisim, kadinin toplumdaki roliini ve giiciini
doniistiiren onemli bir faktordiir. Ancak, kadinlarin egitimdeki firsatlari, genellikle cinsiyet
temelli ayrimcilik, ekonomik engeller ve kiiltiirel normlar tarafindan belirlenmektedir. Egitim
sistemleri i¢cindeki bu firsat farkliliklari, kadinlarin istihdam olanaklari, toplumsal cinsiyet

esitligi ve bireysel gelisimleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Ornegin, egitim diizeyi
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yiikseldikce, kadinlarin is giiciine katilim oranlarimin arttigina dair yapilan arastirmalar, bu

olgunun ekonomik kalkinmadaki 6nemini gozler 6niine sermektedir.

Kadin egitiminin artirilmasi, yalnizca bireysel firsatlar1 giiclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
toplumlarin genel refahina da katkida bulunur. Egitimli kadinlar, aile i¢indeki ¢ocuklarin
egitim diizeyini artirabilir, saglik hizmetlerine erigimlerini iyilestirebilir ve toplumsal
normlarin doniisiimiine liderlik edebilirler. Bu baglamda, hiikiimetlerin ve sivil toplum
kuruluglarinin yiiriittiigli birgok program, kadmnlarin egitimine yonelik firsatlar1 artirmayi
hedeflemektedir. Bunlar arasinda burslar, mesleki egitim programlar1 ve STEM (Bilim,
Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) alanlarina yonelik 6zel tesvikler yer almaktadir. Bu tiir
uygulamalar, 6zellikle kirsal ve dezavantajli bolgelerde yasayan kadinlar i¢in 6nemli bir fark

yaratma potansiyeline sahiptir.

Sonug olarak, kadin egitimi ve firsatlar arasinda dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Egitim,
kadinlarin toplumda daha aktif ve etkili roller iistlenmesine yardimci olurken, ekonomik
bagimsizliklarim1 saglama yolunda da bir temel olusturur. Bu durum, toplumsal cinsiyet
esitliginin  saglanmasinda ve kadinlarin  giiclenmesinde  kritik bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, kadinlarin egitime erisimlerinin artirilmasi sadece
bireyler i¢cin degil, toplumlarin genel kalkinmasi i¢in de hayati bir 6nem tasimaktadir.
Egitimde firsatlar esitliginin saglanmasi, stirdiiriilebilir bir gelecegin insasinda atilacak en

onemli adimlardan biri olarak degerlendirilmektedir.
4.5. Siyasi Katihm

Siyasi katilim, toplumsal biitlinliiglin saglanmasinda ve demokratik siireglerin islerligi
acisindan kritik bir dneme sahip bir unsurdur. Kadinlarin siyasi alanlardaki varligi, sadece
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi degil, aym1 zamanda c¢esitli politikalarin
sekillendirilmesi asamasinda da onemli bir rol oynamaktadir. Kadinlarin segme ve se¢ilme
hakki kazanmasi, tarihsel siirecin bir yansimasi olarak degerlendirildiginde, bir¢ok iilkede bu
hakkin taninmasi, toplumsal ve hukuksal degisimlerin yani sira, feminist hareketlerin ve
kadinlarin hak taleplerinin bir sonucudur. Ornegin, Tiirkiye’de kadinlara segme ve segilme
hakki 1934 yilinda taninmis; bu tarih, kadinlarin kamu yasaminda aktif bir rol almalarini

saglayacak onemli bir doniim noktas1 olmustur.
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Kadin temsilinin artis1, politikaya katilimin yalnizca niceliksel bir genellemesi olarak degil,
ayni zamanda niteliksel bir degisim olarak da degerlendirilmelidir. Kadinlarin, farkli siyasi
partilerde ve parlamentolarda daha fazla yer almasi, toplumsal meselelerin ¢oziimiine dair
daha genis bakis agilar1 sunabilmelerini saglamaktadir. Kadin temsilinin 6nemi, siyasi karar
alma siireclerinde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinin yani sira, kadmnlarin kendi
deneyimlerini ve perspektiflerini bu siireglere entegre edebilme becerisinde de gizlidir. 2023
itibartyla, diinyada birgok iilke kadinlarin yer aldigi yasama organlarinda kadin temsil
oranlarii1 artirmaya yonelik ¢esitli politikalar gelistirmekte; kotamalar ve tesvik

mekanizmalari bu konuda 6ne ¢ikan ¢oziimler arasindadir.

Sonug olarak, siyasi katilim, kadinlarin toplumsal hayattaki rollerinin doniislim siirecinin
merkezinde yer almaktadir. Siyasi arenada kadinlarin giiclinlin arttig1 bir ortamda, sadece
kadinlarin degil, tim toplumun yararina ¢esitli politikalarin hayata gegirilme ihtimali de
artmaktadir. Bu baglamda, kadinlarin kendi haklari i¢in verdikleri miicadelenin, ayn1 zamanda
toplumun demokratiklesme siireci {izerine etkisinin ¢ok boyutlu oldugu, goriiniirlik
kazandik¢a da bu dinamigin giliclenecegi agiksa, kadmlarin aktif katiliminin saglanmasi,

sadece bir cinsiyet politikast meselesi degil, ayn1 zamanda bir toplumsal ihtiyagtir.
4.5.1. Kadinlarin Se¢cme ve Sec¢ilme Hakki

Kadmlarin segme ve se¢ilme hakki, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin merkezinde yer
alan kritik bir konudur. Bu hak, demokratik bir sistemin temel taglarin1 olusturarak, toplumsal
adaletin saglanmasi ve kadinlarin seslerinin duyulmasi i¢in elzemdir. Tarihsel baglamda
degerlendirildiginde, kadinlarin siyasi katilimi uzun bir engeller silsilesiyle dolu olmustur. Ik
olarak 19. yiizyilin sonlarina dogru baz iilkelerde sinirli bir sekilde taninmis olan bu haklar,
20. ylizyila gelindiginde genisleme gostermistir. Ancak bu genigleme, cografi ve kiiltiirel
baglamlarda farklilik gostermis, bazi filkelerde kadinlar hala bu haklardan yoksun

birakilmustir.

Kadinlarin segcme ve se¢ilme hakkinin taninmasi, sadece hukuki bir entegrasyon degil, ayni
zamanda toplumsal normlarin da degisimini beraberinde getirmistir. Segcme hakki, kadinlarin
siyasi arena i¢inde kendi temsilcilerini se¢cme yetkisini sunarken, sec¢ilme hakki ise
kendilerinin bu alanda aktif birer katilimci olmalarina imkan tanir. Kadimnlarin politika
alaninda daha fazla goriiniirliikk kazanmasi, yalnizca kadinlarin sorunlarina dair farkindalig:
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumdaki cesitli meselelerin, cinsiyetler arasi adalet

perspektifinden ele alinmasini da tesvik eder.
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Bu siiregte, uluslararasi sozlesmeler ve yerel yasalarin da etkisi biiyiiktiir; pek cok iilke,

kadinlarin siyasi katilimini tesvik eden yasa ve diizenlemeler getirmistir.

Ancak, se¢gme ve secilme hakkinin resmi olarak taninmasi, bu haklarin yiizde yiiz
uygulanabilirligini garanti etmez. Bir¢ok toplumda, kadinlarin bu haklar1 kullanmalarini
engelleyen sosyo-kiiltiirel faktorler, ekonomik esitsizlikler ve cinsiyet temelli siddet gibi
unsurlar aktif bir rol oynamaktadir. Kadinlarin siyasi temsil oraninin artirilmasi, bu tiir
engellerin asilmasi i¢in hem toplumsal hem de ekonomik stratejilerin gelistirilmesini

gerektirir.

Sonug¢ olarak, kadinlarin se¢gme ve secilme hakki, yalnizca hukuki bir kazanimdan o6te,
toplumsal doniisiimiin bir araci ve cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in kritik bir alan olarak
degerlendirilmelidir. Bu haklarin etkin bir sekilde kullanilabilmesi, toplumlarin
demokratiklesme siireclerini hizlandiracak ve kadinlarin toplumsal yasamda daha aktif roller

istlenmelerine olanak taniyacaktir.
4.5.2. Kadin Temsilinin Artisi

Kadin temsilinin artisi, son birkag on yilda toplumsal, ekonomik ve siyasi alanlarda 6nemli bir
doniigiimiin gostergesi olarak &ne g¢ikmaktadir. Ozellikle politika ve yonetim alaninda
kadinlarin daha fazla yer almasi, yalnizca cinsiyet esitligi agisindan degil, ayn1 zamanda
demokratik siireclerin etkinligi acisindan da kritik bir dneme sahiptir. Kadinlarin siyasi
temsilinin artmasini saglayan faktorler arasinda, toplumsal hareketlerin yiikselmesi, egitim
diizeyinin artmasi ve kadin haklarina dair politikalarin gliglenmesi yer almaktadir. Bu dinamik
unsurlar, kadinlarin siyasi arenalarda daha aktif ve goriiniir hale gelmesine olanak tanimus,
pek cok iilkede kadin liderlerin ve temsilcilerin sayisinda kayda deger bir artiga neden

olmustur.

Uluslararas1 diizeyde, farkli iilkelerden gelen Ornekler, kadin temsilinin artisinin nasil
gerceklestirilebilecegine dair ¢esitli modeller sunmaktadir. Ko kotasyon, pozitif ayrimcilik
gibi politikalarin yani sira, kadinlara yonelik destekleyici egitim programlar1 ve ag kurma
firsatlar1, kadinlarin siyasi alanda daha fazla yer almasina yardimei olmaktadir. Bunun yani
sira, medyanin rolii de 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Kadinlarin basar
hikayelerinin medyada yer bulmasi, gen¢ nesillerde rol model olusturmakta ve toplumsal

algimin degismesine katkida bulunmaktadir. Ayrica, kadinlarin kendi aralarinda olusturdugu

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 230



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MAYIS

dayanisma aglari, kaynak paylasimini ve deneyim aligverisini tesvik ederek, siyasi ve sosyal

etki alanlarin1 genisletmektedir.

Kadin temsilinin artmasi, yalnizca sayisal bir degisim degil, ayn1 zamanda karar alma
siireclerinde cesitliligin saglanmasi acisindan da kritik bir adimdir. Kadinlarin sosyal ve
ekonomik sorunlara duyarliligi, politikalarin sekillenmesinde yeni bir perspektif sunarak
toplumsal adaletsizliklerin giderilmesine yardimci olmaktadir. Dolayisiyla, kadinlarin siyasi
temsilinin artirilmasi, sadece kadinlarin haklarinin korunmasi anlaminda degil, ayn1 zamanda
daha genis ve kapsayici bir toplumsal dontisiim siirecinin de temellerini atmaktadir. Bu siireg,
kadinlarin sesinin, goriislerinin ve deneyimlerinin karar alma mekanizmalarinda daha fazla
yer bulmasini saglayarak, tiim toplum icin daha adil ve siirdiiriilebilir bir gelecek insa etme

yolunda 6nemli bir adim teskil etmektedir.
4.6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, bir toplumun bireylerine atfettigi cinsiyete dayali normlar ve
beklentilere igaret eder. Bu roller, tarihsel ve kiiltiirel baglamlarindan etkilenen dinamik
yapilar olarak, toplumun isleyisinde 6nemli bir yer tutar. Geleneksel bakis agilar1 genellikle
erkekleri gii¢, otorite ve ekonomik sorumluluklarla iligkilendirirken, kadinlar daha ¢ok ev ici
sorumluluklar, bakim ve duygusal destek ile tanimlanir. Ancak, kiiresellesme ve sosyal
degisimler, bu kaliplasmis rollerde belirgin bir evrime yol agmustir. Ozellikle egitim, ¢calisma
hayat1 ve kadinlarin toplumsal katilimindaki artig, cinsiyet rollerinin yeniden sekillenmesini

saglamig, daha esitlik¢i bir toplumsal yap1 arayisini hizlandirmagtir.

Bu doniisiim, toplumsal cinsiyet esitligi lizerine olan tartigmalarin derinlesmesine yol
acmaktadir. Cinsiyet esitligi sadece ekonomik ve sosyal adalet meselesi degil, ayn1 zamanda
bireylerin 6z kimligini bulusu agisindan da hayati 6nem tasir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
kisilerin hayatlarinin pek ¢ok alaninda etkili olup, bireylerin birer 6zgiiven sahibi ve toplumda

etkin bireyler olmalarini ya da olamamalar1 {izerinde belirleyici bir rol oynar.

Kadinlarin toplumsal yasamda daha goriiniir hale gelmesi, cinsiyet esitligi miicadelesinin
merkezinde yer alirken, erkeklerin de bu siirecte geleneksel rollerin Otesine gegmesi
beklenmektedir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin yalnizca kadin veya erkek

olarak degil, insan olarak siirdiirdiikleri sosyal iliskilerde de yeniden degerlendirilmelidir.
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Sonug olarak, toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplumda nasil bir yer edinecegine dair
Oonemli bir ¢erceve sunar ve bu c¢er¢evenin evrimi, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin
onemli bir parcasidir. Egitim, politikada temsili artirma ve sosyal normlarin doniistiiriilmesi
gibi stratejiler, cinsiyet rollerinin daha esitlik¢i bir hale gelmesini hedeflemektedir. Bu ¢abalar
bir araya geldiginde, yalnizca kadinlarin degil, tiim bireylerin giiclendirilmesi ve sosyal

hayatin tiim alanlarinda daha adil ve kapsayici bir yap1 olusturulmasi saglanabilir.
4.6.1. Cinsiyet Esitligi ve Miicadele

Cinsiyet esitligi, bireylerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak esit haklara, firsatlara ve
kaynaklara sahip olmalarini hedefleyen bir sosyal adalet ilkesidir. Toplumlarin ilerlemesi, bu
esitligin saglanmasiyla dogrudan baglantilidir. Cinsiyet esitligine yonelik miicadele, tarihsel
olarak kadinlarin ve diger cinsiyet kimliklerinin toplumdaki marjinallesmesini kirmaya
yonelik bir dizi sosyal, ekonomik ve politik cabayr igermektedir. Bu miicadele, sadece
yasalarin degistirilmesiyle sinirli kalmayip, aynt zamanda davranis kaliplarinin, toplumsal

normlarin ve kiiltiirel algilarin da doniistiiriilmesini gerektirir.

Kadinlarin toplumsal hayattaki rolii, cinsiyet esitligi miicadelesinin merkezinde yer alirken,
bu siirecte hem kadinlarin hem de erkeklerin katilimi kritik 6neme sahiptir. Egitim, ekonomi
ve saglik gibi alanlarda esit firsatlarin taninmasi, sadece kadinlarin giiglenmesine degil, tim
toplumlarin  siirdiiriilebilir kalkinmasma katki saglar. Ornegin, Birlesmis Milletler'in
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan cinsiyet esitligi, diinya genelinde
kadinlarin giiclendirilmesini ve cinsiyet temelli ayrimciligin ortadan kaldirilmasini tesvik
etmektedir. Bu baglamda, cinsiyet esitligine ulagsmak i¢in atilacak adimlar, politika gelistirme
sireglerinde daha fazla kadin liderliginin tesvik edilmesi, toplumsal cinsiyet algisinin

doniistiiriilmesi ve firsat esitsizligine karsi etkili onlemlerin alinmasiyla miimkiin olacaktir.

Cinsiyet esitligi miicadelesinin etkili bir sekilde siirdiiriilmesi, toplumda var olan cinsiyet
rolleri ve normlarmin sorgulanmasini gerektirir. Bu dogrultuda, medya, sanat ve diger kiiltiirel
kanallar, toplumun cinsiyet esitligi konusundaki farkindaligini artirmada ve toplumsal
dontisiimde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cinsiyet esitligini saglamak i¢in ytiriitiilen ¢abalarin
yani sira, bu miicadelenin siirdiiriilebilirligi, kurumsal yapilarla birlikte bireysel inang ve
davraniglarin da desteklenmesine baglidir. Bu baglamda, toplumun her kesiminden gelen
tepkilerin bir araya gelmesi, cinsiyet esitligi miicadelesinin en giiclii ve etkili sekilde hayata

gecirilmesine olanak saglar.
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4.6.2. Aile icindeki Roller

Aile i¢indeki roller, toplumda cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet normlart ile sekillenirken,
bu dinamikler tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda degisim gostermektedir. Geleneksel aile yapisi,
erkeklerin genellikle aile ge¢imini saglama sorumlulugunu {iistlenmesi ve kadinlarin ev
islerini, ¢ocuk bakimini ve duygusal destek saglama rollerini yiiklenmesi iizerine kuruludur.
Ancak, bu yap1 son yillarda, kadinlarin toplumda artan ekonomik, sosyal ve siyasi etkinligi
dogrultusunda 6nemli bir donilisiim yasamaktadir. Kadinlarin is giicline katilim oranlarinin
yiikselmesi, pek cok ailede kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanmalarina ve ev igindeki

giic dengesinin yeniden belirlenmesine olanak tanimaktadir.

Kadinlarin rol degisimi, sadece ekonomik ag¢idan degil, ayni zamanda aile igi iligkilerin
dinamiklerini de etkilemektedir. Erkeklerin ev islerine ve ¢ocuk bakimina daha fazla katilim
gosterdigi bir ortamda, toplumsal cinsiyet esitligi saglanma yolunda énemli bir adim atilmis
olmaktadir. Bu yeni paradigma, hem bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimine katki
saglarken, ¢ocuklara da esitlik, adalet ve is birligi gibi degerlerin aktarilmasini miimkiin
kilmaktadir. Bu a¢idan, aile i¢indeki rollerin doniisiimii, yalnizca bireysel bir mesele degil,

ayni zamanda toplumsal bir doniigiim siirecini temsil eder.

Cesitli aragtirmalar, paylasilan aile yiikiimliiliiklerinin, c¢iftlerin duygusal baglarini
giiclendirdigini gosterirken, ayn1 zamanda kadinlarin yasadigi tiikenmislik sendromunu da
azaltmaktadir. Fakat bu doniisiim, bazi zorluklar1 da beraberinde getirebilir. Geleneksel
cinsiyet rollerinin sorgulanmasi, bazi erkekler i¢in tehdit algisi yaratabilir ve aile i¢indeki
catigmalarin artmasma yol acabilir. Sonu¢ olarak, aile icindeki rollerin yeniden
yapilandirilmasi, toplumun genel cinsiyet esitligine yonelik ilerleyisinde kritik bir 6neme
sahiptir. Bu c¢aba, yalmizca bireylerin degil, bir biitiin olarak toplumun saglikli ve

stirdiiriilebilir gelisimi i¢in gereklidir.
4.7. Kadin Saghg

Kadin sagligi, bireylerin genel saglik durumlarindan bagimsiz olarak, toplumlarin
strdiiriilebilir gelisimi i¢in kritik bir alan olmustur. Bu baglamda, kadinlarin saglik
hizmetlerine erisimleri yalnizca bir bireysel mesele degil, ayn1 zamanda sosyal esitlik ve insan
haklar1 agisindan da belirleyici bir faktordiir. Kadin saglig: iizerindeki engeller, erken 6lim
oranlari, cinsiyete dayali siddet, yetersiz egitim ve az gelismis saglik altyapilar1 gibi ¢ok

boyutlu sorunlarla i¢ i¢e gegmis durumdadir. Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimde yasadigi
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zorluklar, cinsiyet esitsizligi ve toplumsal rollerin siirdiiriilmesi ile dogrudan iligkilidir. Bu
nedenle, kadin sagligi hizmetlerini erisilebilir hale getirmek, sadece saglik sisteminin degil,

ayni zamanda toplumsal yapinin da giiglenmesi anlamina gelir.

Kadin sagligi hizmetlerinin gelisimi, tarihsel olarak birgok doniim noktasina sahiptir. 20.
ylizyilin ortalarindan itibaren, kadin sagligmin oncelikli bir konu haline gelmesi, feminist
hareketler ve saglik reformlar1 sayesinde hiz kazanmistir. Bununla birlikte, kadin sagligi
lizerine yapilan arastirmalar ve gelistirilen politikalar, toplumlarin farkli kesimlerinde
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle, iireme sagligi, dogum Oncesi ve sonrasi bakim ile
menstrual saglik gibi konular, bu gelismenin 6nemli bilesenleri arasindadir. Son yillarda,
diinya genelindeki pek ¢ok iilkede kadin sagligi hizmetlerinin niteligi ve kapsami artirilmaya
calisilsa da, gelismekte olan bolgelerde hala ciddi esitsizlikler gozlemlenmektedir. Bu durum,
sadece saglik sonuglarini degil, ayn1 zamanda kadinlarin ekonomik ve sosyal rollerini de

olumsuz yonde etkilemektedir.

Kadin sagligina yonelik hizmetlerin gelistirilmesi, saglik c¢iktilarinin iyilestirilmesinin yani
sira, kadinlarin karar verme siireclerine katilimlarini artirma imkani sunmaktadir. Egitim,
bilgilendirme ve toplumsal farkindalik arttik¢a, kadinlar saglik haklar1 konusunda daha
bilingli hale gelmektedir. Bunun yani sira, saglik sistemleri ig¢inde kadinlarin liderlik
rollerunun gii¢lendirilmesi, saglik hizmetlerine erisimde daha kapsayici bir anlayigin
benimsenmesine katki saglayacaktir. Bu baglamda, kadin saghigi alanindaki ilerlemeler,
toplumsal cinsiyet esitligi hedefleriyle entegre bir bi¢imde ele alinmali, béylece toplum iginde

kadinlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in gereken kosullar saglanmalidir.
4.7.1. Kadin Saghgi ve Erisim

Kadin saghigi, toplumsal cinsiyet esitligi ve bireylerin refah1 agisindan kritik bir alani temsil
eder. Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi, yalmizca bireysel saglik gostergeleriyle iliskili
degil, ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerle de sekillenir. Kadinlarin
saglik hizmetlerine erisiminde karsilagtiklar1 engeller, genellikle yetersiz saglik altyapisi, mali
yiikler, egitime erisimdeki zorluklar ve toplumsal normlar tarafindan belirlenir. Bu durum,
kadinlarin 6zellikle iireme sagligi hizmetlerine, cinsel saglik bilgisine ve genel tibbi

hizmetlere ulagmalarini kisitlayarak saglik sonuglarini olumsuz etkilemektedir.

Erisim sorunlari, kadinlarin saglik hizmetlerine ulasiminda farkli cografi ve sosyoekonomik

baglamlarda degisiklik gostermektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan kadimlar, sehir
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merkezlerine kiyasla daha fazla zorluk yasayarak saglik hizmetlerine ulasimda ciddi
engellerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin derin kokleri,
kadinlarin kendi saglik kararlarini alma yetilerini de zayiflatmaktadir. Toplumdaki geleneksel
roller ve bakis agilari, kadinlarin kendi saglik ihtiyaglarin1 géz ardi etme veya ihmal etme
egilimini artirabilir. Bu nedenle, kadin sagligina dair politika gelistiren organlarin, bu
engelleri tanimas1 ve girdikleri ¢ozlimlerle saglik hizmetlerini daha erisilebilir kilabilmeleri

Onemlidir.

Kadin sagligina yonelik hizmetlerin kapsami sadece fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve sosyal boyutlar1 da icerir. Bu baglamda, kadin sagligini1 tesvik eden programlar,
kadinlarin hayatlarinin ¢esitli donemlerinde ihtiya¢ duyduklari hizmetlere ulasmalarini
kolaylagtirmalidir. Egitici kampanyalar, farkindalik artirma ¢aligmalarinin yani sira, saglik
hizmetlerine erisimi iyilestiren devlet politikalart ve o6zel sektor is birlikleri, kadinlarin
saglikli yasam alanlarinin genisletilmesine olanak tanir. Dolayisiyla, kadin sagligi ve erisim
sorunu, bireylerin yani sira toplumlarin genel sagligina da dogrudan etki eden karmasik bir

mesele olarak ele alinmalidir.
4.7.2. Kadin Saghg1 Hizmetlerinin Gelisimi

Kadin saghgr hizmetlerinin gelisimi, toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden
incelendiginde, tarihsel ve kiiltlirel baglamda onemli bir doniisiim siirecini yansitmaktadir.
Gegmiste kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi, hem toplumsal normlar hem de kurumsal
engellerle smirliydi. Bu baglamda, 20. yiizyilin ortalarindan itibaren baslayan feminist
hareketler, kadin sagligina yonelik sistematik bir yaklasimin gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir.
Kadinlarin sagligi tizerindeki bu toplumsal ve politik farkindalik, hem kamu saghgi
politikalarinin  dontstiiriilmesini hem de kadinlarin kendi saglik kararlar1 {izerindeki

haklarinin savunulmasini tesvik etmistir.

Bu dontisiim, kadin sagligi hizmetlerinin kapsamini genigletmis ve temel saglik hizmetleri
arasinda cinsiyete 6zgii ihtiyaglarin entegrasyonunu saglamustir. Ozellikle dogum kontrolii,
cinsel saglik, iireme sagligt ve menopoz donemi gibi alanlarda sunulan hizmetlerin
cesitlenmesi, kadinlarin yasamlar1 iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira, genel saglik
gostergelerinde de iyilesmelere yol agmistir. Diinya Saghk Orgiitii ve benzeri uluslararasi
kuruluglarin destegiyle, kadin sagligina yonelik farkindaligin artirilmasi, egitim programlari
ve saglik sistemleri i¢inde kadinlarin goriiniirliigiiniin artirilmasi gibi yaklasimlar, bu siirecin

onemli dinamiklerini olusturmaktadir.
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Kadin sagligi hizmetlerinin gelisimi, yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapilarin saglik algisin1 da degistirmistir. Kadinlarin kendilerini saglik hizmetleri alaninda
temsili, saglik politikalarinin sekillendirilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kadin
saglig1 hizmetlerine erisimdeki artig, saglik sonuglarini iyilestirmenin yani sira, toplumsal
cinsiyet esitligi, ekonomik kalkinma ve genel yasam kalitesi izerinde de derinlemesine etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle, kadin sagliginin desteklenmesi yalnizca bireysel bir hak degil,

ayni zamanda toplumlarin saglikli bir gelecege yonelmesinin de temel bir kosuludur.
4.8. Kadinlarin Yiizlestigi Zorluklar

Kadinlarin toplumdaki rol degisimi, birgok karmasik zorlugu da beraberinde getirmistir. Bu
zorluklarin basinda siddet ve ayrimcilik gelir. Kadinlar, hem fiziksel hem de duygusal siddete
maruz kalma oranlarinin yiiksekligi ile miicadele etmektedirler. Veriler, diinya genelinde
kadinlarin, partnerleri tarafindan siddete maruz kalma ihtimalinin alarm verici boyutlara
ulastigin1 gostermektedir. Toplumsal normlar, aile i¢i siddeti mesrulastirdigindan, pek ¢ok
kadin bu duruma itiraz etmekte ve adalet arayisina ¢ikmakta zorluk yasamaktadir. Bunun
yaninda, kadinlarin is hayatinda da benzer bir ayrimcilia maruz kalmalari, cinsiyet temelli
ticret esitsizligi ve terfi imkanlarinin kisitlanmasi gibi durumlarla pekigsmektedir. Bu ayrimcei
uygulamalar, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini elde etmelerini giliclestirmekte ve

toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesine zemin olusturmaktadir.

Ekonomik zorluklar ise, kadinlarin yiizlestigi bir bagka karmagsik alani temsil etmektedir.
Kadlar, ¢cogunlukla erkek egemen is giicii piyasasinda daha az firsata sahip olmakta ve
siklikla diisiik ticretli islerde istihdam edilmektedir. Kiiresel olarak, kadinlarin is giiciine
katilim oranlariin artmasina ragmen, bu durum kadinlarin aldig: ticretlerde ve is giictindeki
temsillerinde 6nemli bir degisimi miimkiin kilmamistir. Ayrica, firsat esitsizliginin getirdigi
psikolojik baskilar, kadinlarin girisimcilik potansiyellerini de kisitlamaktadir. Kadmlarin
ekonomik yetkinliklerinin artirilmasi, toplumsal diizeyde bir degisim ic¢in kritik Oneme
sahiptir; ancak mevcut kosullar, hala pek ¢ok kadmin sosyal ve ekonomik olarak
marjinallesmesine yol a¢maktadir. Bdylelikle, kadinlarin toplumda daha aktif roller
alabilmeleri ve haklarini talep edebilmeleri i¢cin hem toplumsal hem de ekonomik yapida

koklii reformlarin gerceklestirilmesi elzemdir.
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4.8.1. Siddet ve Ayrimeilik

Kadinlarin toplum igindeki rol degisimi, tarihsel olarak belirli donemlerde siddet ve
ayrimcilikla derin bir bag igerisindedir. Bu iki kavram, yalnizca bireylerin yasadig trajedilerle
sinirl1 kalmayip, aym1 zamanda toplumsal yapit ve normlar iizerinde de kalici etkiler
birakmaktadir. Siddet, fiziksel ya da psikolojik boyutlariyla ele alindiginda, kadinlarin sosyal,
ekonomik ve psikolojik agidan bagimsizligini tehdit eden gii¢ dinamiklerini igerir. Kiiltiirel
normlar, toplum i¢indeki iktidar iliskileri ve ataerkil sistem, kadinlarin maruz kaldig: siddetin
kok sebeplerini olusturmaktadir. Dolayisiyla, cinsiyet temelli siddet; yalnizca bireysel bir

sorun degil, daha genis toplumsal yapinin bir yansimasidir.

Ayrimcilik ise, kadinlarin haklarmin ihlali ve firsat esitliginin saglanamamasi baglaminda
Oonemli bir bagka miicadele alanidir. Egitim, istthdam, saglik gibi temel yasam alanlarinda var
olan cinsiyet esitsizlikleri, kadmlarin toplumsal rollerini kisitlamakta ve onlar1 ikincil bir
konumda tutmaktadir. Bu durumu pekistiren yasal yapilar ve farkinda olmadan siirdiiriilen
giinlik ayrimci tutumlar, kadinlarin potansiyellerinin gerceklestirilmesini engellemektedir.
Bunun yani sira, kadinlarin toplumdaki goriintirliigiinii artirma ¢abalari, ¢ogu zaman siddet ve
ayrimcilikla miicadele etmek igin entegre bir yaklasim gerektirmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitligi, siddetin azaltilmasi icin kritik bir adimdir; bu da politika olusturanlarin, igverenlerin

ve toplumun tiim bireylerinin {izerlerine diisen sorumluluklar: yerine getirerek saglanabilir.

Siddet ve ayrimcilik arasindaki karmasik iligki, kadinlarin toplumsal hayattaki rollerini
diistindiigiimiizde dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Toplumsal cinsiyet esitligi
saglanmadig siirece, bu iki olgu, kadinlarin toplumsal hayatta esit ve aktif bir bigcimde yer
alabilmelerinin Onilinde engeller teskil etmeye devam edecektir. Bu nedenle, politika
gelistirme siireclerinden giindelik hayattaki uygulamalara kadar, bu sorunlarla etkin bir

sekilde yiizlesmek i¢in ¢cok boyutlu ve kapsayici stratejilerin benimsenmesi elzemdir.

Kadina yonelik ekonomik, psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet, yayginligi artan bir sorun
olarak goriilmekle birlikte, Tiirkiye’de de olduk¢a yaygindir (Stockl et al., 2013, s.861; Selvi
ve Karanfil, 2016, 5.62).

Kadina yonelik siddet, kadina esi tarafindan uygulanan cinsel, ekonomik, fiziksel, psikolojik
sidddetler, kadinin tizerinde 6zgiirliiklerin kisitlanmasina, toplum tarafindan da, es tarafindan

da baski uygulanmasinaneden olmaktadir (WHO, 2002; Roman and Frantz, 2013, s.257).
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Kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmasi, kadinin yasami i¢in risk olusturmakta, genellikle
psikolojik istismar, cinsel saldirilarla beraber goriiliir. Cinsel siddete maruz kalan kadinlarin
zorla yapilan cinselligin kadinlarin gorevi olarak goriilmesi kadinlarin psikolojik agidan
etkiledigi gibi aile yasantisina da zarar vermektedir. Sonug¢ olarak kadina uygulanan tiim
siddetler, kadmin psikolojik durumunu etkiledigi gibi aile dinamiklerine de zarar

verebilmektedir (Karaboga, 2013).
4.8.2. Ekonomik Zorluklar

Kadinlarin toplumdaki rolii, ekonomik zorluklar agisindan kayda deger bir donilisim
gecirmektedir. Geleneksel idealler ve toplumsal normlar, kadinlarin ekonomik bagimsizlik
arayislarini zorlastirmakta, bu durum da cinsiyetler arasi esitsizlikleri derinlestirmektedir.
Ozellikle gelismekte olan bolgelerde, kadmlar genellikle diisiik gelirli sektdrlerde calismakta
veya isgilicli piyasasina katilim oranlari diigmektedir. Bu baglamda, egitim firsatlarinin
yetersizligi ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari, kadinlarin ekonomik gelisimlerini biiyiik

6lciide kisitlayabilmektedir.

Kadinlarin karsilastigi ekonomik zorluklar, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapinin genel isleyisinde de olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Kadinlarin istithdam
oranlarinin diisiik olmasi, ailelerin ve toplumlarin ekonomik haritasini etkileyen 6nemli bir
faktordiir; zira kadmlarin ekonomik katkilari, yalnizca aile biitgesine degil, ayn1 zamanda
toplumlarin genel refahmma da O©nemli katkilar saglamaktadir. Cinsiyet esitsizliginin
giderilmesi, ekonomik biiylimeyi hizlandirma potansiyeline sahiptir. Bu noktada, kadinlarin
girisimcilik firsatlarina erisimi artirmak ve onlarin is kurma siireglerinde desteklenmesi,

ekonomik sorunlarin agilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Sosyal politikalarin ve stratejilerin, kadinlarin ekonomik pozisyonlarinin gili¢lendirilmesine
yonelik tasarlanmasi, bu doniisiimiin kaliciligr acisindan hayati 6neme sahiptir. Hem
hiikiimetler hem de sivil toplum kuruluslari, kadinlar1 ekonomik hayatin merkezine alacak
politikalar gelistirmelidir. Bu baglamda, finansal okuryazarlik programlari, is destekleme
hizmetleri ve erisilebilir kredi olanaklar1 gibi ¢oziimler, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini
kazanmalarina yardimci olabilir. Sonu¢ olarak, ekonomik zorluklarin asilmasi, sadece
kadinlarin  degil, toplumun tiim kesimlerinin yararina olacak bir degisim siirecini

tetikleyebilir.
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4.9. Kadinlarin Gelecegi

Kadinlarin gelecegi, toplumsal doniisiimlerin ve ekonomik dinamiklerin sekillendirdigi
karmagik bir alandir. Glinimiizde biiyiik bir hizla degisen is giicii dinamikleri ve teknolojik
gelismeler, kadinlarin ekonomi igindeki yerini ve toplumsal rolleri konusunda yeni ufuklar
agmaktadir. Ornegin, uzaktan calisma ve esnek c¢alisma saatleri gibi trendler, kadinlarm
kariyerlerine devam etme becerisini artirirken ayn1 zamanda aile i¢indeki geleneksel rollerin
de yeniden gozden gecirilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu durum, kadinlarin profesyonel
yasamda daha goriiniir hale gelmeleri i¢in firsatlar sunmakta ve toplumsal cinsiyet esitligi

konusundaki tartismalar1 yogunlastirmaktadir.

Yeni trendlerin yani sira, beklentiler de degisim gostermektedir. Cocuk bakim politikalarinda
ve i yerlerinde saglanan esneklik ile birlikte, kadinlar i¢in kariyer ve aile yasami arasindaki
dengeyi kurmak daha olasi hale gelmektedir. Ancak, bu durum kadinlarin {izerindeki yiikiin
de degisebilecegi anlamina gelmektedir; bu nedenle sosyal destek sistemleri ve kamu
politikalari, kadmlarin bu yeni kosullarda gelismesini destekleyecek bicimde evrilmelidir.
Ayrica gelecek hayallerinin sekillenmesinde, gen¢ kadinlarin STEM (bilim, teknoloji,
mithendislik, matematik) alanlarinda kendilerini gelistirmeleri yoniindeki tesvikler, kadinlarin

gelecekteki rolleri hakkinda 6nemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kadinlarin toplumdaki gelecegi, sadece ekonomik katilim ile sinirli degildir. Sosyal, kiiltiirel
ve politik alanlarda da giiclenmeleri beklenmektedir. Kadimlarin  karar alma
mekanizmalarindaki temsilinin artmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadelenin daha
etkin olmasmi saglayacak bir unsurdur. Bu baglamda, kadinlarin liderlik pozisyonlarina
erisimi, gelecek nesiller i¢cin rol modeller olusturarak, toplumsal normlar1 olumlu yonde
degistirebilir. Tim bu dinamiklerin birlesimi, kadinlarin toplumda daha aktif ve etkili bir
konumda olacag: bir gelecegi isaret etmektedir, ancak bunun gerceklesmesi i¢in kapsamli

politikalar ve sosyal normlarin gozden gecirilmesi sarttir.
4.9.1. Yeni Trendler ve Beklentiler

Kadinlarin toplumdaki rolii ve beklentileri, son yillarda belirgin bir doniisiim gdstermistir. Bu
dontisiim, hem ekonomik hem de toplumsal dinamiklerin etkisiyle sekillenmektedir.
Glintimiizde kadinlarin is giicline katilimi, sadece bireyler i¢in degil, toplumun genel
ekonomik sagligi i¢in de kritik bir 6nem tasimaktadir. Kadinlarin liderlik rolleri listlenmeleri

ve ¢esitli meslek gruplarinda yer almalari, toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki tartigmalar:
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tetikleyen bir unsur haline gelmistir. Ozellikle egitimdeki esitlik, gen¢ kadinlarin bilim,
teknoloji, miihendislik ve matematik (STEM) alaninda daha fazla temsil edilmesiyle ayni
oranda artis gostermektedir. Bu alanlardaki kadin katilimi, yenilik¢iligi tesvik ederken,

ekonomik biliylimeye de 6nemli katkilar saglamaktadir.

Bunun yani sira, toplumdaki cinsiyet normlarinin degisimi, kadinlarin sosyal ve siyasi
alanlarda daha goriiniir hale gelmesine zemin hazirlamaktadir. Feminist hareketlerin ve
toplumsal cinsiyet esitligi programlariin etkisiyle, kadin haklar1 konusunda artan farkindalik,
yeni politikalarin gelistirilmesine ve mevcut yasalarin glincellenmesine neden olmaktadir.
Kadinlarin liderlik pozisyonlarina getirilmesi, sirketlerde daha kapsayici bir kiiltiir yaratirken,
bu durum, kadinlarin karar verme siireglerine katiliminin artirilmasina olanak tanimaktadir.
Ayrica, modern ¢alisma diinyasinda esnek calisma saatleri ve uzaktan ¢aligma gibi olanaklarin

genislemesi, kadinlarin kariyer ile aile yasamini dengelemelerine yardimei1 olmaktadir.

Yeni beklentiler, kadmnlarin sadece ekonomik katkilarinin degil, ayn1 zamanda sosyal
hayattaki aktif rollerinin de artmasini zorunlu kilmaktadir. Toplum, kadinlarin sorunlarini
¢ozmek igin daha proaktif ve kapsayici bir yaklasim benimsemektedir. Ornegin, kadimlarin
desteklenmesi amaciyla uygulanan mentorluk ve ag olusturma programlari, onlara
kariyerlerinde ilerlemeleri i¢in gerekli olan aracglar1 saglayarak, firsat esitligini

giiclendirmektedir.

Bu dinamikler, genel olarak toplumsal yapiy1 doniistiirmekte ve kadinlarin toplum iginde daha
belirgin, daha giiclii rollere sahip olmalarimi tesvik etmektedir. Dolayisiyla, yeni trendler ve
beklentiler, kadinlarin toplumdaki konumunu ve imajin1 daha ileri bir seviyeye tasimakta ki

bu da toplumsal baris ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri i¢in vazgeg¢ilmez bir unsurdur.
4.9.2. Kadinlarin Toplumdaki Gelecegi

Kadlarin toplumdaki rolii, tarih boyunca bir¢ok degisim gecirmistir. Ancak gelecekte bu
roliin daha da evrim gecirece8i ongoriilmektedir. Teknoloji ve kiiresellesmenin etkisiyle,
kadinlarin i giliciindeki varliklar1 artmakta ve toplumsal yapr igindeki etkileri
derinlesmektedir. Kadinlar, liderlik pozisyonlarina erisim, girisimcilik, ve STEM (bilim,
teknoloji, miihendislik, matematik) alanlarinda daha goriiniir hale gelmektedir. Bu doniisiim,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Kadinlarin bu yeni
rollerindeki goriiniirliigii, onlarin toplumsal cinsiyet stereotiplerinin Otesine gegerek, birey

olarak kendilerini ifade etme ve toplumsal katkida bulunma potansiyellerini artirmaktadir.
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Gelecek perspektifinde, kadinin toplumdaki rolii, sadece ekonomik alanla sinirli kalmayacak;
sosyal, kiiltiirel, ve politik alanlarda da daha aktif bir sekilde yer bulacaktir. Egitim alanindaki
ilerlemeler, kadinlarin bilgi ve becerilerini gelistirerek liderlik pozisyonlarina ulagsmalarini
saglamaktadir. Ozellikle gen¢ kadinlarin egitim firsatlarina erisimi, gelecekte toplumda daha
esit haklara sahip bireyler olma yolunda 6nemli bir adim teskil etmektedir. Bunun yani sira,
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindaligin artmasi, kadinlarin temsili ve katiliminin
saglanmasini destekleyen politikalarin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. Boylece,
kadinlar sadece tiliketici veya birey olarak degil, toplumsal doniistimiin birer mimari

konumuna da yiikseleceklerdir.

Ancak bu doniisiim siirecinin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in, kadinlarin haklarinin
korunmasi ve desteklenmesi biiyiik bir énem tasimaktadir. Ikincil rollere itilen kadilarm
seslerinin duyulmasi i¢in, cesitli sosyal hareketlerin ve kuruluslarin ¢abalar1 kritik bir 6neme
sahiptir. Daha adil bir gelece8i insa etmek amaciyla toplumsal yapinin her kesiminde
kadinlarin yer almasi ve esit firsatlarin saglanmasi, sosyal dengeyi ve ilerlemeyi miimkiin
kilacaktir. Dolayistyla, kadinlarin toplumdaki gelecegi, sadece bireysel degil, kolektif bir

doniigiimiin tirlinii olarak karsimiza ¢ikacaktir.

5. SONUC

Kadmlarin toplumdaki rol degisimi, tarihsel siirecler ve sosyo-kiiltiirel dinamikler
cercevesinde incelendiginde, 6nemli doniisiimlerin yasandigi gézlemlenmektedir. Uzun yillar
boyunca ¢esitli toplumlarda, kadinlar genellikle aile i¢i rollerle siirli kalmis ve toplumsal
yasamin digina itilmistir. Ancak, 20. ylizyilin ortalarindan itibaren baslayan feminist
hareketler, egitim ve calisma alanlarindaki esitlik talepleri, kadinlarin sosyal, ekonomik ve
politik hayatta daha etkin bir bicimde yer almasini1 saglamistir. Bu degisim, sadece kadinlarin
bireysel yasamlarma degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin genel dinamiklerine de etki

etmektedir.

Sonu¢ olarak, kadinlarin toplumsal rolleri, toplumsal cinsiyet normlarinin, ekonomik
gereksinimlerin ve bireysel bilinglenmenin bir yansimasi olarak gelisim gostermistir.
Kadinlarin i giicline katilim oranlarinin artmasi, siyasal alanlarda daha goriiniir hale
gelmeleri ve liderlik pozisyonlarina ulagmalari, toplumlarin ilerlemesine dogrudan katki
saglamaktadir. Esitlik miicadelesinin siirdiiriilmesi, sadece kadinin degil, tiim toplumun

sosyo-ekonomik refahini artirmak agisindan son derece kritik bir noktada durmaktadir.
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Kiiresel oOlgekte gerceklestirilen g¢esitli calismalar ve politikalar, kadinlarin roliini

giiclendirmek adina atilan adimlarin etkisini ortaya koymaktadir.

Ancak, bu donilisiim siireci halda tamamlanmamistir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
kalintilar1, pek ¢ok iilkede glinliilk yasamda kendini géstermekte, kadinlarin haklari yine ¢esitli
sekillerde ihlal edilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sekillendirilmesi, egitim

ve farkindalik ¢aligmalar1 yoluyla miimkiin olabilir.

Dolayisiyla, bu siirecte atanacak adimlarin, toplumsal degisimin siirdiiriilebilir olmas1 adina
dikkatlice planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Kadinlarin toplumdaki rol degisimi,
sadece bireyler icin degil, toplumsal yapilarin tiim bireyleri i¢in daha adil, esit ve kapsayici

bir gelecek insa etme potansiyeli tasimaktadir.

6. KISITLILIK

Bu arastirmadaki kisithilik, kadinlarin sadece Tiirkiye’nin toplumsal yapisi baz alinarak

kadinlar arastirilmistir.

7. BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yayin etigi; Bilimsel aragtirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun ger¢eklesmesi i¢in caligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu arastirma Almanya’da ortaokul diizeyindeki 6grencilerin sosyal ve psikolojik gelisimlerinin egitim
performanslar iizerindeki etkilerini kapsamaktadir. Sosyal ¢evre, aile yapisi, okul ortami, dgrenci-
ogretmen iligkileri ve dijital etkilesim gibi faktorler incelenerek bu gelisimin egitimsel ¢iktilara etkisi
analiz edilmigtir. Makale, hem yerel (Almanya i¢inden) hem de uluslararasi literatiir taramalar1 ile
olusturulmustur. Calisma, egitim politikalarina, okul yonetimlerine ve ebeveynlere Oneriler sunarak
sosyal-psikolojik gelisim ile akademik basari arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina Kkatki
saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Almanya, Ortaokul, Sosyal Gelisim, Psikolojik Gelisim, Egitim, Akademik
Basar1

ABSTRACT

This research covers the effects of the social and psychological development of secondary school
students in Germany on their educational performance. The impact of this development on educational
outcomes is analysed by examining factors such as social environment, family structure, school
environment, student-teacher relationships and digital interaction. The article is based on both local
(within Germany) and international literature reviews. The study aims to contribute to a better
understanding of the relationship between social-psychological development and academic
achievement by providing recommendations to educational policies, school administrations and
parents.

Keywords: Germany, Secondary School, Social Development, Psychological Development,
Education, Academic Achievement
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1. GIRIS

Egitim, yalmizca akademik bilgi kazaniminmi degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve
psikolojik acidan olgunlagmasini destekleyen ¢ok yonlii bir siirectir. Ortaokul yillari, 6zellikle
ergenlik doneminde, 6grencilerin kimliklerini olusturmasi, duygularini diizenlemesi, sosyal
iligkiler kurmas1 ve 6grenme isteklerini gelistirmesi acisindan olduk¢a 6nemli bir donemdir.
Almanya’daki ¢ok asamali egitim sistemi (6rnegin Hauptschule, Realschule, Gymnasium), bu
siirecte 6grencilerin gelecekteki egitim yonelimlerini belirledigi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu cergevede, 6grencilerin sosyal ¢evreleri, aile yapilar, kiiltiirel kimlikleri ve dijital medya
ile etkilesimleri gibi unsurlar, hem psikolojik gelisimlerini hem de akademik basarilarini

etkiler.

Almanya’daki ortaokul ¢agindaki 6grencilerin sosyal ve psikolojik gelisim siireglerinin egitim
tizerindeki cok yonlii etkilerini arasgtirmay1 hedefliyoruz. Var olan literatiirii inceleyerek,
sadece bireysel 0grenci gelisimini degil, ayn1 zamanda egitim sisteminin, okul politikalarinin
ve Ogretim uygulamalarinin sosyal-psikolojik unsurlar agisindan nasil bir rol oynadigini da
ortaya ¢ikaracagiz. BOylece, akademisyenlere ve egitim politikast tasarimcilarina rehberlik

edecek kapsamli bir ¢erceve sunmay1 amagliyoruz.
1.1. Almanya’nin Egitim Yapisi ve Ortaokul Donemi

Almanya'da, ilkokul asamasi olan Grundschule tamamlandiktan sonra, 4. smifi bitiren
ogrenciler, Ogretmenlerin tavsiyeleri ve okul basarilarina gore farkli ortaokul tiirlerine
yerlestirilir. Bu okullar, Hauptschule (pratik egitim odakli), Realschule (orta diizey akademik
egitim) ve Gymnasium (akademik kariyete yonelik) seklindedir. Bu yapi, 6grencilere sosyal
ve akademik alanlarda erken miidahale yapmayi hedefler. Egitim Sistemindeki Reformlar
1990’lardan itibaren Almanya, egitim alaninda birgok reform gegirmistir. Ozellikle PISA
sinavlarinda elde edilen sonuclarin ardindan, 6grencilerin sosyal olanaklarini arttirmaya ve
egitim sistemindeki esitsizlikleri azaltmaya yonelik yeni politikalar uygulanmistir (Tillmann

et al., 2008).

Bazi eyaletlerde okul tiirleri birlestirerek, Gesamtschule gibi entegre okullar olusturulmustur.
Sosyal Politikalar ve Egitim lizerine Etkisi Almanya'nin sosyal refah devleti yapisi, egitim
politikalar1 ile uyumlu bir sekilde, cocuklara destek saglayacak sistemler kurmay1

hedeflemektedir. Kresler aracilifiyla sosyal gelisim programlari, entegrasyon dersleri ve
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ailelere yonelik danismanlik hizmetleri, 6grencilerin sosyal biitiinlesmelerini ve egitimdeki
basarilarint desteklemektedir (BMFSFJ, 2020). Bu yaklasim, gé¢men kokenli 6grencilerin

egitimdeki esitligi saglama agisindan kritik bir rol oynar.
1.2. Sosyal Gelisim Unsurlar1 ve Okul Basaris1 Arasindaki Tliski

Cocuklarin gelisiminde akran gruplari, Ozellikle ortaokul doneminde c¢ok Onemlidir.
Almanya’da yapilan arastirmalar, 6grencilerin sosyal etkilesimlerinin akademik basar1 ile
giiclii bir sekilde baglantili oldugunu gdstermektedir (Fend, 2006). Ogrencilerin grup icinde
aidiyet hissetmesi, okula adaptasyonlarini kolaylastirir ve motivasyonlarini artirir. Aile Yapisi
ve Sosyal Destek Destekleyici aile iletisimi, demokratik ebeveynlik yaklagimlari ve egitim
beklentileri, 6grencilerin sosyal uyumunu gii¢lendiritken 6grenme siireclerini de olumlu
yonde etkiler. Tek ebeveynli ya da go¢men ailelerde, sosyal uyumsuzluk sorunlari, okul

basarilarini etkileyebilir (Kristen, 2008).

Gogmen Ogrencilerin Sosyal Uyumlar1 Almanya'daki 6grenci niifusunun énemli bir kismini
gocmen kokenliler olusturur. Bu 6grencilerin sosyal hayata entegrasyonu, egitim basarisinda
onemli bir faktor haline gelir. Dil bilgisi, kiiltiirel farkindalik ve akran destegi gibi unsurlar,
sosyal uyumu dogrudan etkileyebilir (Esser, 2006). Egitim kurumlarinin ¢ok kiiltiirlii ortamlar

yaratmast, sosyal gelisimi tesvik eden bir rol oynar.
1.3. Psikolojik Gelisim ve Akademik Performans

Psikolojik Degisimler Ergenlik DénemindeOrtaokul, 68rencilerin ergenlige adim attiklari, bu
stiregte fiziksel ve zihinsel degisimlerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Almanya’da
gerceklestirilen arastirmalar, bu siirecteki duygusal dalgalanmalarin akademik basariy1
dogrudan etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Blossfeld et al., 2016). Ogrencilerin
O0grenme istegi lizerinde 6zsaygi, duygusal denge ve stresle basa ¢ikma yetenekleri biiyiik bir

rol oynar.

Rehberlik ve Psikolojik Destek SistemleriAlmanya’daki ortadgretim okullarinda psikolojik
rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin yayginlasmasi, 6grencilerin psikolojik sagligini
destekleyen O©nemli bir unsur haline gelmistir. Okullardaki psikolojik danismanlar,
Ogrencilerin duygusal sorunlarini erkenden belirlemeye ¢alisarak akademik basarisizliklarin

Oniine gegmektedir (BMFSFJ, 2021).
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Bu nedenle, psikolojik destek sistemlerinin yayginligi ve kalitesi egitimsel basarida belirleyici
bir rol oynamaktadir. Akademik Performans ve Psikolojik Gelisim IliskisiOgrencilerin
psikolojik iyi olus halleri, derslerdeki katilimlarini, 6grenme yontemlerini ve sinav kaygisini
yonetme becerilerini dogrudan etkiler. Ozellikle, duygusal giivenlik ve akademik yeterlilik
algis1 yiiksek olan 6grencilerin daha basarili oldugu tespit edilmistir (Schunk & DiBenedetto,
2020). Bunun yaninda, depresyon, kaygi ve dikkat eksikligi gibi psikolojik sorunlar,

akademik basariy1 olumsuz etkileyen onemli faktorler arasinda yer alir.
1.4. Psikolojik Dayamklilik ve Ogrenci Refahi

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikma yetenekleri olarak
tanimlanir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, yliksek diizeyde psikolojik dayanikliliga
sahip Ogrenciler, ekonomik acidan zor durumda olsalar bile akademik basarilarini
siirdlirebilirler (Masten, 2014). Almanya’da gerceklestirilen uzun donemli caligmalar,
Ogrencilerin yasam memnuniyeti, duygusal denge ve stresle basa ¢ikma becerilerinin okul
basarilar1 ile olumlu bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir (Richter, Liidtke &
Trautwein, 2012).

Dijital Medya, Psikolojik Saglik ve Akademik PerformansAlmanya’daki giincel arastirmalar,
dijital medya kullanimimin 6grencilerin psikolojik sagligi iizerinde ¢esitli etkiler yarattigini
gostermektedir. Ozellikle sosyal medya ortamlari, ergenlerin sosyal karsilastirmalar
yapmalarina ve dijital zorbalikla karsilasmalarina olanak taniyabilmekte, bu durum da
anksiyete ve depresyon seviyelerini artirabilmektedir (Keles, McCrae & Grealish, 2020).
Bununla birlikte, dijital egitim aracglarimin etkili bir sekilde ve bilingli bir bigimde
kullanilmasi, akademik basariyr olumlu yonde destekleyebilir (Drossel, Eickelmann &

Gerick, 2017).

Bu iki yonlii yapi, dijital ortamlarin psikolojik gelisim iizerindeki etkilerinin karmasikligini
gozler oniline sermektedir.Psikolojik Gelisimde Kiiltiirel Farkliliklarin RoliiAlmanya’daki ¢ok
kiiltiirlii 6grenci niifusu, psikolojik gelisim siireclerinde farkliliklar yaratmaktadir. Go¢gmen
kokenli 6grenciler, kimlik karmasasi, kiiltiirel baskilar ve ait olma gibi psikososyal zorluklarla
karsilasabilir (Phinney, 1990). Bu 06grencilerin iki kiiltiir arasinda yasadiklar1 celiskiler,
akademik basarilarin1 dolayli bir bigimde etkileyebilir (Schachner et al., 2016). Egitim
kurumlarmin kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alarak psikolojik destek hizmetleri sunmasi, bu

acidan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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2. AMAC

Almanya’daki ortaokul Ogrencilerinin sosyal ve psikolojik gelisim siireglerinin egitim
iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir. Ogrencilerin sosyal etkilesimleri, aile
yapilari, okul ortamlari, psikolojik iyilik halleri ve dijital medya kullanimlarinin akademik
basar1 ve 6grenme siireglerine etkileri ele alinmaktadir. Ayrica, gogmen kokenli 6grencilerin
yasadigi sosyal ve psikolojik zorluklarla bunlarin egitim performansina olan etkileri

arastirilmaktadir.

Makale, bu faktorlerin Almanya egitim sistemi icinde nasil etkilesimde bulundugunu ve
egitim politikalar1 ile okul uygulamalarina nasil yon verebilecegini anlamay1 amaglamaktadir.
Sonug olarak, sosyal ve psikolojik gelisimin egitim kalitesi iizerindeki etkisini vurgulayarak,

egitimcilere, politika olusturuculara ve ailelere degerli bilgiler sunmay1 hedeflemektedir.
3. YONTEM

Almanya'daki ortaokul Ogrencilerinin egitimleri {izerindeki sosyal ve psikolojik gelisim
etkilerini anlamaya yonelik bir derleme ¢alismasidir. Calismada, ulusal ve uluslararasi
akademik kaynaklar tiizerine yapilan bir literatlir taramasi gergeklestirilmistir. Segcilen
arastirmalar, Almanya'daki ortaokul 6grencilerinin sosyal ve psikolojik gelisimlerinin egitim

basarilariyla iligkilerini ele almistir.

Ayrica, gogmen kokenli dgrencilerin entegrasyonu ve dijital medya kullanimi gibi belirli
konulara da yer verilmistir. Toplanan veriler, sosyal gelisim, psikolojik etmenler, okul ortami

ve dijital etkilesim gibi ana bagliklar altinda incelenmistir.

Derlemenin bir bagka amaci ise farkli ¢alismalardan elde edilen bulgular1 bir araya getirerek
Almanya'daki egitim sistemi icinde sosyal ve psikolojik gelisimin egitim iizerindeki c¢ok

yonlii etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
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4. BULGULAR

Makalenin bu boliimiinde yapilan arastirmanin ayrintili bir sekilde islenmesi saglanmistir.

4.1. Okul iklimi ve Ogrenci Davramslar

Okul iklimi, 6gretmen ve Ogrenci etkilesimleri, disiplin anlayisi, kurumun yapis1 ve sosyal
destek sistemlerini iceren kapsamli bir kavramdir. Almanya’daki ortaokula yonelik
aragtirmalar, olumlu bir okul ikliminin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini yiikselttigini ve

onlarin okul motivasyonlarina katki sagladigini ortaya koymaktadir (Klieme, Pauli & Reusser,
2009).

Ogrencilerin kendilerini giivende hissettikleri ve degerli bulduklari ortamlarda akademik
basar1 artmakta; devamsizlik ve okuldan ayrilma oranlar ise diismektedir (Ecarius &
Tillmann, 2016).0Okul iklimi, 6grencilerin ait olma duygulari ile sik1 bir bag i¢indedir. Olumlu
bir okul atmosferi, sosyal destek aglarinin giiclenmesini ve akademik motivasyonun artmasini
tesvik etmektedir (Wang & Degol, 2016). Almanya’daki entegre okullarda olusturulan
destekleyici ortamlar, 6zellikle go¢men kokenli Ogrenciler arasinda aidiyet duygusunun

giiclenmesine ve psikososyal gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Schachner et al., 2016).
4.2. Ogretmen Tutumlar: ve Psikososyal Destek

Ogretmenlerin davranislart ve tutumlari, dgrencilerin sosyal ve psikolojik gelisimlerini
etkileyen oOnemli faktorlerdendir. Destekleyici, demokratik ve empatik Ogretmenler,
Ogrencilerin ait olma hislerini ve 6zsaygilarin1 artirmaktadir (Pianta, Hamre & Allen, 2012).
Almanya'da 6gretmen egitiminde O6grenci odakli ve duygusal zeka temelli yaklasimlar,
psikososyal gelisimi destekleyen bir egitim anlayisina katki sunmaktadir. Ogrencilere yonelik
O0gretmen tutumlari, onlarin psikolojik giivenlik hissetmeleri ag¢isindan biiylik 6nem

tasimaktadir (Kunter et al., 2013).

Olumlu 6gretmen-6grenci iliskileri, 6grencilerin sinif ortaminda kendilerini daha rahat ifade
etmelerine ve risk almalarina olanak tanir. Almanya’daki arastirmalar, 6gretmen desteginin

ogrencilerin bagarilarin1 dogrudan etkiledigini kanitlamaktadir (Baumert et al., 2010).
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4.3. Fiziksel Mekanlarin Ogrenci Psikolojisine Etkisi

Okul binalarinin yapisi, sinif yogunlugu, dogal 151k, ses seviyesi ve yesil alanlarin varhigi gibi
cevresel faktorler, 6grencilerin psikolojik hallerini etkileyen unsurlardir. Almanya’nin bazi
bolgelerinde, okul mimarisi 6grenci refahmni goézeten modern, agik alanlarla dizayn
edilmektedir (Baumert et al., 2010). Bu tiir ortamlar, 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltirken,

O0grenme kapasitelerini de artirmaktadir.

Fiziksel okul ortami, 6grencilerin 6grenme siirecleri ve psikolojik sagliklar lizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Almanya’daki ortaokullarda sinif mevcutlari, bina yeterliligi ve ¢evresel
kosullar, 6grencilerin dikkat ve motivasyonunu etkileyebilmektedir (Barrett, Zhang, Moffat,
& Kobbacy, 2013). Ornegin, yeterli dogal 151k, temiz hava ve konforlu ¢alisma alanlari,
Ogrencilerin stres seviyelerini diislirmekte ve akademik basarilarini artirmaktadir (Berg &

Wagner, 2017).
4.4. Okul ici Sosyal Programlar ve Grup Calismalar

Sosyal beceri programlari, Almanya'da grup etkinlikleri, kuliip faaliyetleri ve projeye dayal
ogrenme yontemleri araciligiyla 6grencilerin sosyal gelisimini tesvik eder. Ozellikle grup
caligmalari, empati, is birligi ve iletisim becerilerini gelistirerek akran etkilesimlerini

giiclendirir (Wentzel, 2015).

Bu programlar ayn1 zamanda, d6grencilerin 6zgiivenlerinin artmasina ve liderlik yeteneklerinin
gelismesine  katkida  bulunur. Disiplin  yaklasimlari, O6grencilerin  okul ortamina
adaptasyonlarinda kritik bir rol oynamaktadir. Almanya'da benimsenen pedagojik yontemler,
cezalandirmaktan ziyade rehberlik ve iletisim odaklidir. Bu yontem, Ogrencilerin okula
bagliliklarimi artirirken, psikolojik direnglerini de giiclendirir (Freitag & Bauer, 2013). Okul
yoneticilerinin liderlik tarzi, kurumun hedefleri ve kapsayiciligi, genel okul iklimini ve

Ogrenci gelisimini etkileyen 6nemli unsurlardir.

Almanya'da okul miidiirleri, pedagojik liderlik gostererek ogretmenlerle is birligi yapar ve
ogrencilerin goriislerini dikkate alarak, sosyal ve psikolojik gelisimi destekleyen bir okul
kiltirii olusturur (Huber & Gordel, 2006). Ayrica, kurumsal cesitlilik ve kapsayicilik
ilkelerinin benimsenmesi, 6zellikle farkli etnik kdkenlerden gelen Ggrenciler igin giivenli bir

ortam yaratir.
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4.5. Esitlik Sorunlar ve Psiko-Sosyal Yansimalar
Bu boliimde, egitimdeki esitsizlik konular1 ve bunun psiko-sosyal yonleri incelenecektir.
4.5.1. Sosyoekonomik Farkhiliklarin Sonuglari

Almanya'daki 6grencilerin akademik basaris1 ve sosyal gelisiminde sosyoekonomik durum
(SES) 6nemli bir rol oynamaktadir (OECD, 2019). Diisiik SES seviyesine sahip dgrenciler,
egitim kaynaklarina ulagimda zorluklarla karsilasmakta ve bu da psikolojik streslerinin
artmasina yol agmaktadir (Esser, 2006). Bu durum, 6grenme motivasyonunu diisiirebilir ve

akademik basarida gerilemelere sebep olabilir (Baumert & Schiimer, 2001).
4.5.2. Kirsal ve Kentsel Alanlar Arasindaki Farklar ile Okul Kalitesi

Almanya’da okullar arasinda kirsal ve kentsel alanlarda belirgin farkliliklar s6z konusudur.
Genelde, kentsel okullar daha fazla egitim materyali ve destek sunmaktadir (Prenzel et al.,
2017). Ote yandan, kirsal okullardaki sosyal izolasyon ve siirli olanaklar, grencilerin psiko-

sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Bauer & Kriiger, 2011).
4.5.3. Ebeveyn Egitiminin Cocuklarin Basarisindaki Rolii

Ebeveynlerin egitim durumu, cocuklarin okul basaris1 ve sosyal gelisimleri {izerinde
belirleyicidir. Almanya'da, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle
daha yiiksek okul basarilarima ve psikolojik dayanikliliga sahiptir (Kristen, 2008). Ayrica
ebeveynlerin egitim siirecine katilimi, ¢ocuklarin okulda karsilastigi zorluklarin {istesinden

gelmelerine yardimci olmaktadir (Baumert et al., 2010).
4.5.4. Egitim Sistemindeki Yapisal Esitsizlikler

Almanya'nin egitim sistemindeki erken ayrim uygulamalari, ortaokul asamasinda esitsizlikleri
artirmaktadir (Tillmann et al., 2008). Ogrencilerin farkl1 okul tiirlerine ydnlendirilmesi, sosyal
adalet ve psiko-sosyal gelisimi olumsuz etkileyerek egitim firsatlarinda esitsizlik
yaratabilmektedir. Bu yapisal esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in egitim politikalarinda
reformlar gereklidir (OECD, 2019).4.8. Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ile Akademik
BasariBu boliim, Almanya’daki ortaokul ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ve akademik

basarilarini alt bagliklarla ele alacaktir.
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4.6. Kisilik Ozelliklerinin Egitim Uzerindeki Etkisi

Ortaokul o6grencilerinin kisisel Ozellikleri, hem 06grenme big¢imlerini hem de akademik
basarilarin1 6nemli Olgiide etkilemektedir (Costa & McCrae, 1992). Almanya’da yapilan
arastirmalar, sorumluluk, disa doniikliik ve duygusal denge gibi Ozelliklerin 6grenme
motivasyonu ve basariyla pozitif bir baglanti i¢inde oldugunu gostermektedir (Spinath,

Spinath & HarlaB3, 2014).
4.6.1. Oz Diizenleme ve Ogrenmeye Iliskisi

Oz diizenleme becerileri, &grencilerin hedef belirleyebilme, zamam iyi ydnetme ve
dikkatlerini kontrol etme yeteneklerini icerir. Bu beceriler, Almanya’daki Ogrencilerin
akademik basarilar lizerinde etkili olmustur (Schunk & DiBenedetto, 2020). Motivasyon ise
Ogrenme siire¢lerinin temelini olusturur ve i¢sel motivasyonun akademik performansi artirdigi

gbzlemlenmistir (Deci & Ryan, 2000).
4.6.2. Stres Yonetimi ve Akademik Basari

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yollari, akademik basarilar iizerinde 6nemli bir etkendir.
Almanya’da gerceklestirilen ¢alismalar, etkili stres yonetim becerilerine sahip olan ortaokul
ogrencilerinin siav korkusu ve basarisizlik endisesini daha iyi kontrol ettigini gdstermistir

(Blossfeld et al., 2016).
4.7. Aile, Toplum ve Egitim Arasindaki Etkilesim

Bu boliimde, Almanya'daki ailelerin, toplumun ve egitim sisteminin nasil etkilesimde

bulundugu 6zetlenerek ele alinacaktir.
4.7.1. Aile ve Okul Arasidaki Isbirligi

Alman aileleri, ¢cocuklarinin egitimine aktif bir sekilde katildiginda, bu durum 6grencilerin
akademik ve sosyal gelisimini olumlu bir sekilde etkiliyor. Ebeveynlerin okullarla isbirligi,
Almanya'da 6grencilerin hem okul basarisin1 hem de psikolojik sagliklarini artiriyor (Baumert
et al., 2010). Go¢men ailelerde ise iletisim sorunlarinin azaltilmasi igin ¢esitli onlemler

alinmaktadir.
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4.7.2. Toplumsal Destek Aglar

Toplumda mevcut olan sosyal destek aglari, 6grencilerin sosyal uyumu ve psikolojik
dayaniklilig1r iizerinde oOnemli bir etki yaratiyor. Almanya’da uygulanan sosyal refah
politikalar1 sayesinde, bu destek yapilari ailelerin ve 6grencilerin egitim ortamlarina daha iyi

adapte olmasina olanak taniyor (BMFSFJ, 2020).
4.7.3. Egitim Sisteminin Sosyal Rolii

Almanya'nin egitim sistemi yalnizca akademik bilgiyi aktarmakla kalmaz, ayrica sosyal
entegrasyon ve bireysel gelisim i¢in de bir arac islevi gormektedir. Egitimde esit firsatlar

saglanmasi, toplumda sosyal adaletin yaratilmasinda biiyiik bir neme sahiptir (Tillmann et
al., 2008).

5. SONUC VE ONERILER

Almanya'daki ortaokul dgrencilerinin sosyal ve psikolojik gelisim siireclerinin egitimle olan
baglantilarin1 derinlemesine incelemektedir. Arastirma sonuclari, Ogrencilerin akademik
basarilar1 ve psikolojik sagliklar iizerinde sosyal cevre, aile yapisi, okul ortami ve dijital
medya gibi unsurlarin 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Almanya'nin egitim
yapisinin karmagik dogasi ve sosyal politikalarin entegrasyonu, bu siiregte olumlu etkiler
yaratma potansiyeline sahiptir; ancak gogmen kokenli 6grencilerin sosyal uyum ve kimlik

gelisimi gibi karmagik zorluklarla da kars1 karsiya oldugu goriilmektedir.

Ortaokul donemi, 6grencilerin sosyal iligkileri ve psikolojik dayanikliliklart agisindan hizli ve
yogun degisimlerin yasandigi bir gelistirme donemidir. Bu donemde &grencilerin sosyal
etkilesimleri, akranlariyla olan iliskileri ve aile destegi, egitim basarilarmi ciddi sekilde
etkiler. Psikolojik 1yilik hali ve duygusal denge, Ogrencilerin 68renme motivasyonunu
artirirken, stres, kaygi ve depresyon gibi sorunlar, akademik basarmin oOniindeki biiyiik

engellerden biri haline gelir.

Ozellikle sosyoekonomik zorluklar karsisinda psikolojik dayanmiklilik, basariy1 siirdiirebilme
acisindan kritik bir faktordiir.Dijital medya kullanimindaki artig, 0grencilerin sosyal ve
psikolojik gelisim siireglerine hem firsatlar saglamakta hem de riskler getirmektedir.
Kontrollii ve bilingli dijital medya kullanimi 6grenmeyi desteklerken, asir1 veya olumsuz

icerikler psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ozellikle sosyal medyada
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zorbalik ve dijital karsilastirmalar, ergenlerin 6zsaygis1 ve psikolojik iyilik hali tizerinde stres
yaratabilmektedir. Egitim kurumlar1 ve ailelerin bu konularda bilinglendirme ve destek

mekanizmalarini giiglendirmesi 6nemlidir.

Gogmen kokenli dgrenciler 6zelinde, ¢ok kiiltiirlii egitim politikalar1 ve psikolojik destek
hizmetlerinin 6nemi bir kez daha ortaya cikmaktadir. Kiiltiirel kimlik c¢atismalart ve
entegrasyon sorunlari, bu 6grencilerin akademik basarilarimi etkileyen onemli sosyal ve
psikolojik etkenlerdir. Almanya egitim sisteminde bu gruplarin ihtiyaglarini dikkate alan
kapsayict ve duyarli yaklagimlarin olusturulmasi, egitimde esitlik ve basari saglamak i¢in

elzemdir.

Sonug olarak, Almanya'daki ortaokul dgrencilerinin egitim basarilarini artirmak ve psikolojik
sagliklarin1 korumak i¢in sosyal ve psikolojik desteklerin onemli oldugu goriilmektedir.
Ailelerin, egitim politikalarinin ve okul ortamlarinin bu gelisimsel ihtiyaclara duyarli olmasi,
Ogrencilerin hem akademik hem de sosyal alanlarda basarili bireyler olarak yetismelerine
yardimci olacaktir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, 6zellikle uzun donemli incelemeler ve
kiiltiirel farkliliklarin  daha detayli arastirilmasi  yoluyla, bu alandaki bilgimizi

derinlestirecektir.

Boylece egitimcilere, politika yapicilara ve ailelere yonelik oneriler su sekilde 6zetlenebilir:
Oncelikle, ortaokul diizeyinde psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi; dijital medya okuryazarliginin gelistirilmesi; sosyal uyumu destekleyen
programlarin uygulanmasi; gé¢men kokenli 6grencilerin 6zel ihtiyaclarinin dikkate alinmast
ve Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik stratejilerin  gelistirilmesi
elzemdir. Bu ¢ok boyutlu yaklasimlar, Almanya'daki ortaokul Ogrencilerinin sosyal ve

psikolojik gelisimini destekleyecek ve bdylece egitimin kalitesini ve basarisini yiikseltecektir.
5.1. Genel Degerlendirme

Almanya'daki ortaokul 6grencilerinin sosyal ve psikolojik gelisim siirecleri akademik basari
tizerinde karmagsik bir etkiye sahiptir. Sosyal cevre, aile destegi, okul atmosferi ve dijital
etkiler gibi faktorler bu gelisimin sekillenmesinde Onemli rol oynarken, Ogrencilerin
psikolojik refah1 akademik performanslarini dogrudan etkilemektedir. Egitim politikalarinin
cok kiiltiirlii ve dijitallesmis bir 6grenme ortaminda bu faktorleri tanimasi biiylik 6nem

tagimaktadir.
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5.2. Egitim Politikalari ve Uygulamalari

Egitimde firsat esitliginin saglanmasina odaklanilmali ve erken ayrimcilik uygulamalari
gbzden gegirilmelidir. Psikolojik destek hizmetlerinin daha erisilebilir hale getirilmesi ve okul
ortamlarimin  &grencilerin  sosyal  gelisimini  destekleyecek sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Dijital okuryazarlik ve medya kullanimi1 konusunda farkindaligin artirilmasina

da Oncelik verilmelidir.

5.3. Gelecekteki Arastirmalar i¢in Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin sosyal ve psikolojik gelisimleri ile akademik basarilar1 arasindaki
iligkiye dair daha derinlemesine ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir. Dijital medyanin etkilerine ve ¢ok
kiiltiirlii ortamlarin psikososyal yonlerine odaklanan uzun vadeli, karma yontemli arastirmalar

ozellikle tavsiye edilmektedir.

6. KISITLILIK

Bu arastirmanin sinirlamalart mevcuttur ve sonuglarin degerlendirilmesinde bu kisitlarin géz
oniinde bulundurulmas: gereklidir. ilk olarak, arastirmanin &rnegi Almanya'nin belirli bir
bolgesindeki ortaokul dgrencileri ile sinirlidir. Bu durum, bulunan sonuglarin genel Almanya

gencligine veya diger iilkelerdeki gencglere dogrudan uygulanmasini zorlastirmaktadir.

Ayrica, veri toplama silirecinde kullanilan anket ve 6z-bildirim yontemleri, katilimcilarin
kendilerini yanlis bir sekilde degerlendirmelerine veya sosyal olarak kabul goren yanitlar
vermelerine yol agabilir. Bu da 6zellikle sosyal medya kullanimi ve psikolojik saglik gibi

0znel algilara dayanan degiskenlerde dnyargilara neden olabilir.

Bu arastirma, kesitsel bir tasarim igerdigi i¢in nedensel iliskiler kurmak miimkiin degildir.
Genglerin sosyal medya kullanimi ile psikolojik sagliklar1 arasindaki baglantiyr daha iyi
kavrayabilmek i¢in uzunlamasina arastirmalara ihtiyag vardir. Ayrica, dijital medya
kullaniminin ¢esitliligi ve niteligi hakkinda daha derin veri toplanmamasi, bu degiskenlerin

etkisini ayrintili bir sekilde agiklamay1 sinirlandirmaktadir.

Arastirma da kiiltlirel ve sosyoekonomik farkliliklarin etkisi de yeterince sorgulanmamistir.
Almanya'daki ¢esitli etnik gruplar ve sosyoekonomik durumlar arasindaki farkliliklarin
genclerin psikolojik gelisimi ve dijital medya kullanimi iizerindeki etkileri, gelecekteki

calismalar i¢in 6nemli bir konu olarak kalmaktadir.
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7. BILDIiRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
8. ETIK BEYAN

Tirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayilarin
diirtistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amaclayan ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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